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प्रस्तावना 
भारतवपके प्राचीन ज्ञान भंडार वेद नामसे प्रसिद्ध है। वे इह 

तथा परलोक के असीम झुखको भ्राप्त करने के लिये तथा मानतर 
जातिकरो एक उच्चतम लक्ष्य की ओर निःश्धित रूप से जानेके लिये 
अपदेश देते हैं, इनके पूव भागमें करमंकाण्ड दिया है; तथा इनके 
अन्तिम भाग में तत्त्व ज्ञान के स्व ओ्रेष्ठ सिद्धान्त. तथा उसके 
आधार खरूप ऋषियों के आत्मानुभव श्रथित किये गये हैं 4 ;बेदों 
के अन्त में होने से इस भाग को पेदान्त कद्दते हैं । इसी विभाग 
में उपनिषत् 'आते है 4 उपनिषदों क्री संख्या चहुत बतायी जाती 
है; परन्तु आज कल एक सौ आठ ही का अचार है । इनमें से 
दस ही अत्यन्त प्राचीन होने:से अधिक माने जाते हैं और इस 
दस उपत्तिपदों पर सभी आचार्यों ने भाष्य लिखे हैं तथा कुंछ 
मदत्व रखने वाली सभी भाषाओं में इनका अल्ुवाद भी द्दोगया 

है। वेद का शिरों भाग रूप प्राचीनता आदि के कारण दस 

उपनिषदों को महत्व दिया जाता है. वह योग्य ही है; परन्तु 
इससे अन्य उपनिषदों का महत्त्व घटता नहीं है, अन्य उपनिषत्त् 
भी अपना खतंत्र श्वान और महत्त्व रखते हैं। इनकी अर्वा- 
चीनता ही इनका एक भूषण वनगया हैं | जिंस प्राचीन कमंकाण्ड 
थुगरें/दस उपनिषदों का प्रचार हुआ उससे वर्तमान कालीन प्रजा 
अत्यन्त. अपरिंचित है, इसलिये उस काल में प्रचलित बातों के 

दृष्टांत और रूपक देकर समभाई हुई बातों का इस समय दुर्बोध 

दोना खाभाविक है। परन्तु अन्य उपनिषत् अवोचीन होने से 



बट 

(ब ) 

उत्तें जो भाषा लिखी है, जिन दृष्टाँतों का और रूपकों का 

प्रयोग किया गया है वे हसारे लिये इतने दुर्वाध नहीं है। उन्हीं 

प्राचीन दूस उपनिषदों का आशय इनमें अधिक सुवोध शैली में 

मिलता है । इसलिये मुमुक्षुओं को खाध्याय के लिये ये एक 

झनमोल साधन रूप है। वैसे ही, मनुष्य की विभिन्न प्रकृति के 

अलुसार विभिन्न प्रकार की उपासनाओं का तथा योग क्रियाओं 

का वर्णन इनमें स्थान स्थान पर आता है इसलिये सभी मनुष्यों 

के लिये ये एकसे उपयोगी हैं। ऐसे अत्यन्त उपयोगी साहित्य 
का लाभ सामान्य भाषा जानने वाले भी ले सकें इस उद्देश्य से 

“बेदान्त केसरी” सें इनका अनुवाद प्रकाशित किया जा रहा है। 
तो वर्ष में आये हुए इक्यावन उपनिषदों का यह संग्रह पाठकों 
के आगे उपस्थित है। इस अजुवाद को पुस्तकाकार प्रकाशित 
करने के पूर्व इसमें यथा संभव संशोधन किया गया है । 

इस पुस्तक का भ्रकाशन कलकत्ते के जीवनरास गंगाराम 
फर्म वाले धर्मनिष्ट श्री० सूरजमल म्रिमाणी ने किया है। 
इसके लिये हम आपके आभारी हैं। आपकी सद्दायता विना 
इस पुस्तक का इतना शीघ्र प्रकाशन संभव नहीं बा ।.|“*#. 

ब्रह्मचारी विष्णृ, 
. सम्पादक वेदान्त केसरी । 
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अनुक्रमणिका । 
उपनिपत् 

शान्ति पाठ 
नमन 
प्रद्व बिन्दु उपनिषत्ः--सगुण, निगुण ब्रह्म की 

उपासना ब्रह्मत्ञान | 
कैवल्य उपनिपत्ः--आश्वलायन ऋषि को ब्द्य विद्या 

का उपदेश | 
हंस्ोपनिपत्:--पद चक्र, हृदय कमल पर हंस की 

स्थिति और फल, दस नाद । 
जाबालोपनिपत्:--श४ंकुटी और सासिकांकी संधि की 

उपासना, संनन््याप्त सस्वन्धी उपदेश । 

' नारायणोपनिपन:--# नमोनारायण मन्त्र का वर्णन 
और उपासना | 

हंसोपनिपत्:--परमहंस का मार्ग, स्थिति और 
सब भ्रकार के भेद का वरोन । । 

प्रक्षोपनिपत्:--पुरुष के थान और अवख्ायें, यज्ञो 
पवीत का चातये, आत्मज्ञान, ज्ञानी के शिखा... 
सूत्रका वणोन । 

- गर्भोपनिषत्:--पंचभूतात्मक शरीर का वर्णन, गम 
स्थिति और वृद्धि, पूर्व कर्मों का ज्ञान, प्रतिज्ञा 
और विस्मरण। 

' निरालम्ब उपतिपत:--निरालम्ब के आश्रय से परम 

पद की भ्राप्ति। ईश्वर, जीव, प्रकृति आदि ' 
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क्ुरिका उपनिषत्ः--प्राणायाम, नाड़ियां, धारणा 

ओऔर समाधि । 

सर्वसारोपनिषत्:--चंघ, मोक्ष, अवियया, विदा, चारों 

अवख्ायें, पश्चकोश, पंचवर्ग, ज्ञेत्रज्ष, साक्षी, 

कूटस्थ, अन्तयोगी, भ्रत्यगात्मा, परात्मा और 

भाया का वर्णन, आत्मा का खरूप | 

तथा आत्मा की उपासना और फल | 
कालाप्मि रुद्र उपनिषत्:--त्रिपुरड विधि | 
ठुरीयातौत उपनिषत्ः--अवधूत मार्ग, स्थिति। 
अध्यात्म उपनिषत्ः--जक्षाव का उपदेश, जीवन्मुक्तकी 

स्थिति, श्रह्म का खरूप | 

स्कन्दोपनिषत्:--शिव तथा जीव की एकता, वात्त- 
* विक शिव पूजन | 

वेजोबिन्दु उपनिषत्:--अन््कार का ध्यान, चिन्मात्र 

, खरूप बणेन, आत्मानुमव, अहं ग्रह, अभ्यास, 
जीवन्मुक्त; विदेह मुक्त, आत्म अनात्म विवेक । 

योग चूड़ामणिं उपनिषतः--योग के ६ अंग, पद्चक्, 
: लिंग शरीर, #कार का अर्थ ! 

शारीरकोपनिषत्ः---आउ्म अनात्म विवेक, चार अवस्था, 
सूक्ष्म शरीर, आठ विकार | 
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आत्म प्रवोध उपनिषत्:--्कार, नारायण, विष्णु , 
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उपनिपत्त् 

२० ब्रह्मतिया उपत्तिपत्:--प्रह्य विद्या रहस्य, “कार के 

२३ 

२४ 

२५ 

डे 

श्८ 

शरीर आदि देह में हंस का पूजन, हंस विद्या 
के दाता शुरु का महत्व । 

योग तत्त्वोपनिपत्:---अष्टांग योग, आत्म भावना, 

पंच भूत विजय, वजोली अमरोली राजयोग | 
सुवालोपनिपतः--उत्पत्ति लय, मोक्ष साधन, प्राण के 

काय, आत्मा की उपासना, लय ! 

कुरिडकोपतिपत्:--संन्यास विधि तथा उपासना । 

संन्यासोपनिपत्'--संन््यास ग्रहण विधि, संन्यास के 

भेद, अवधूत का खरूपाठुसंघान, आतुर 
संन्यास, संन्यासियों की गति, भिक्षा वृत्ति। 

परमहंस परित्राजक उपनिपत््:--संन््यास विधि निष्ठा, 

ब्रह्म प्रणव, परमहंस की स्थिति | 

६ त्रिशिख्र ब्राह्मण उपनिषत्:--स्ृष्टि की उत्पत्ति, जीव 
की गति, अष्टांग योग, कम योग, यमनियमादि, 

' आसन, प्राणायाम अ्रप्मि का खान, नामि चक्र, 

: न्ाड़ियां, अरिप्टद्शन | 

कलिसंतरणोपनिपत्:--सारक मन्त्र उसका मद्दात्म्य 

ओर फल । 
' जावालि उपनिपत्:--जीव पशु और साध इईश 

पशुपति, विभूंतिं.घारण, त्रिपुरड विधि । ._” * शेर 
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२९ अशृतनाद उपनिषत्ः--आत्म चिन्तन, योगांग वर्णन, 
पंच तत्तकी धारणा, प्राणों के स्थान और वण। २२४ 

३०- मैन्नेयी उपनिषत्:--ज्ञानोपदेश, 'आत्म शुद्धि, अश्लैत 

भावना, संन्यास, आत्म निद्ध्यासन | २२९ 

३१ नादविन्दु उपनिषत्ः--#कार की उपासना, आत्म 

ज्ञानी की स्थिति, वैष्णवी मुद्रा द्वारा नाद श्रवण । २३९ 

१२ अद्वयतारकोपनिषत्:--त्रह्म ध्यान, अश्षानुसंधान, 

तारक के लक्ष्य रूप आकाश पंचकका चर्ण॑न, 
शांभवी मुद्रा, गुप्त शब्द का अर्थ और महिमा । २४५ 

३३ निवोणोपनिषत्:-परिन्नाजक के लक्षण । २५० 
३४ ध्यान विन्दु उपनिषत्:--ध्यान योग, एकाक्तर मद्य, 

प्राणायाम, ज्िदेव का ध्यान, नाड़ियों-प्राण 
संचालन, हँस का जाप, कुंडलिनी वोधन, खेचरी 
मुद्रा । २५३ 

३५ मण्डल आराह्मण उपनिषतः--अष्टांग योग, प्रणव का 
ध्यान, अमनस्क रहस्य, तारक॑ योग, 
अवधूत स्थिति । २६६ 

रेह मिह्लुकोपनिषत:--चार प्रकार के संन्यासियों का 
आचार वरोन। - ्च्डः 

२७ आराणिक उपतिषत-संन्यास विधि।... २७९. 
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३८ मैन्नायणी उपनिषत्ः--आत्म तत्त्व वर्शन, जीव कर्म 
चन्धन, ज्रह्म की स्तुति, प्रणव तपासना, गायत्री 
उपासना, आत्मा का साक्षात्कार | २८२ 

३९ योग शिखोपनिपत्:--ध्यान, फ्रिया, प्राणायाम, मंत्र, 
लय, हठ और राज योग, फाकमत, सिद्धियों, 
जीवन्युक्त, कुग्ठलिनी और चक्र । नाद, अह्म, 
आत्म ज्ञान, काम रूप पीठ, अद्यगिरि पीठ, 

नाड़ी चक्र, खेचरी मुद्रा, सिद्धियां, ना़ियां, भाण 

निरोध, पराशक्ति संचालन, आधार चक्र निरोध, 
दूस नादादि अल्ुभव, भ्राण, बिन्दु, चक्र 
और चित्त का अभ्यास | .. २९८ 

४० पैद्नलोपनिपत्ः--जगत की उत्पत्ति; पंचभूत कोष, 
चैतन्य की पांच अवस्थायें, मद्रावाक्य, धम्म 
मेघ समाधि, अपरोक्त अनुभव, आत्म ध्यान, 

ज्ञानी के कम और स्थिति । ३३७ 
४१ शाएशिडस्योपनिपत्:--अष्टांग योग, प्राणादि के कमे, 

साधन, दंध, सहित और केवल क्ुम्भक, 
वैष्णवी तथा खेचरी सुद्रा, विभिन्न स्थानों में 
प्राण तथा चित्त धारण करने का फल, आत्मा 
का खरूप, विश्व की उत्पत्ति ३५२ 

४२ कठ रुद्रोपनिपत्ः--संन्यास विधि, आचार, नद्मज्ञान, 
'.. घ्भय प्रापि। रैछ७ 
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उपनिषत् 
४३ अवशूतोपनिपत्:--अवधूत की स्थिति आचार और 

भावना ) 
४४ अथवे शिरोपनिषत्:--रुद्र का खरूप, रुद्र स्तुति, 

उ*कार खरूप, रुद्र का ध्यान, विश्व रूप रुद्र 
की उपासना, रुद्र से प्रजोत्पत्ति 

४५ बज्र सूचिका उपत्तिपतः--वास्तविक ब्राह्मण । 

४६ क्ोषीतकि ब्राह्मणोपनिषत्:--देवयान-न्रद्यलोक-सार्ग 
बर्णन । प्राण उपासना, आन्तर अप्नि द्वोत्र, 
प्राणों की श्रेष्ठठा, पुत्नीय सम्प्रदान, प्राण की 
उपासना, अजात शत्रु का वालाकि को त्षो पदेश। 

४७ अथव शिखोपतिपत:--5*कार को उपासना । 
४८ शरभोपनिषत्:--रुद्र स्तुति । 
४९ पाशुपत बज्योपनिषत्:--हंस की उपासना, यज्ञोपवीत 

, और संन्ध्या का आध्यात्मिक भाव | 

५० योग छुएडल्युपनिपत्ः--प्रण--जय, प्राण निरोध, 

. कुण्डली शोधन, खेचरी विद्या, खेचरी मंत्र । 

७३- नारद परिव्राजकोपतिपत्:--संन्यास .के अधिकारी, 
संन्यासियों के आचार, संन्यास विधि, संत्या- 

* सियों के भेद । 
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सिवा आत्म कोई नहीं दूसरा है। 

सभी विश्वमें एक आत्मा भरा है॥ 

नर्मेहेँ,न तू है नहीं ये पसारा। 

यही ब्रह्म विया यही ज्ञान सारा॥ 





. [५१ ] 

भाग पहिला। 
॥ शान्ति पाठ ॥ 

3“ प्रणमदः प्र्णमिद पूर्णा्यूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य, परणमरादाय पूर्ण मेवावशिष्यते. | 

3 शान्ति: शान्ति शान्तिः | 
. _ रब्दाथः--यह पूर्ण है, वह पूर्ण है, पूंण से पूर्ण बनता है, 
पूण में से पूर्ण ले लेने से पूर्ण ही शेष रहता है। # शान्ति: 
शान्ति: शान्तिः । 

३४ सह नाववतु। सहनो भुनक्तु | सह 
करवावहे -। तेजस्विनावधीतमस्तु “मा 

विद्विषावहे ॥ ३४ शान्ति:  शान्तिः शुन्ति: | 
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२ ] शान्ति पाठ 

शब्दार्थ:--बह हम दोनों का रक्षण करे, चह दम दोलों का 

पालन करे, हम दोनों एक साथ सामथ्य को प्राप्त हो, हमारा 

अध्ययन तेजखी हो, हम परस्पर देेष न करें। # शान्ति 

शान्ति: शान्ति: । 

3० आप्यायन्त ममाजझ़नि वाक् प्राण- 
श्रक्तुः ओ्रोत्र सथो चलमिन्द्रियांशि च सर्वाणि 
स्व ब्रह्मोपनिषदं साहं ब्रह्म निराकुर्यां सा सा 
ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त निराकरण 
मे:स्तु । तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते 
मयि संतु ते मयि संतु | $+ शांतिः शांतिः शांतिः | 

, शब्दा्थ/-मेरे अंग वृद्धि को आप्त हों, वाणी, माण, चक्षु, 
श्रोत्र बल और स्व इन्द्रियां वृद्धि को प्राप्त हों । सब उपनिषत 

ब्रह्म है। घुमसे तरह्म का त्याग न हो ओर ब्रह्म मेरा त्याग न 
करे, मेरा त्याग न करे। उंसमें रत हुए मुझको उपनिषत् में 
प्रतिपादित घन को प्राप्ति हो । *# शान्ति: शान्ति: शान्ति: । | 

.. 3०४ वाइमे मनसि प्रतिष्ठतिता मनोमे काचि 
प्रतिष्ठितसाविराविम एथि वेदस्य म आणीस्थः 
श्रुत॑ मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रात्संदधा- 



नमन [ ३ 

म्यतं वदिष्यासि सत्य' वदिष्यामि | तन्माम- 
मवंतु | तद्क्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तार- 
मवतु वक्तारम | 

मेरी वाणी मनमें स्थित है, मेरा मन वाणीमे स्थित है। हे खप्नकाश 
ब्रह्म, तुम भुझे प्रकट हो, भुमे ज्ञान प्राप्त हो । मेरा श्रवण किया 
हुआ 'सुमसे भुलाओ नहीं, में रात दिन पढ़े हुए का अनुसंधान 
करता हूँ । में शाख्राजुसार भाषण करूंगा, में सत्य भाषण करूंगा । 
वह भेरी रा करें, वक्ताकी रक्षा करें, मेरी रक्षा ऋरे तथा वक्ताकी 
रक्षा करे । 

३» भद्दं कर्रोमिः शुशुवाम देवा भद्वंपश्ये 
माक्षमियंजत्राः । स्थिरेंगेस्तुप्टवांसस्तनूमिव्य- 
शेम देवहितं यदायुः ॥ 

हैं देव, हम कान से कल्याण का वात सुने, आंखा स कल्याण 

देखें। दृद अंगों से तथां शरीर से अपनी ईश्वर प्रदत्त आयु इम्र 
तुम्दारी स्तुति करते हुए व्यतीत करें १ 

नमन । 

3 नारायण पद्मसव॑ वसिष्ठ शुक्ति चततपुत्र 

पराश्रंच । व्यासं शुक गोडपदं महान्तं. गोविन्द 
योगीन्द्र मथास्य शिष्यम ॥ १॥ 



8 । समन 

श्री शुंकराचार्य मथास्य. पद्मपाद॑ च' 
० 4 त्रोटक॑ ५४ तककार 

हस्तामलक॑ च शिष्यम् | त॑ त्रोटक॑ वातिककार- 
मन्यानस्महुगुरुन्संततमानतो५स्मि ॥श। . . 

नारायण, श्रह्मा, वसिष्ठ, शक्ति तथा उनका पुत्र पराशर, 

व्यास, शुक, गौटपाद, गोविंद, योगीन्द्र तथा उनके शिष्य | 

श्री शंकराचार्य तथा उनके शिष्य पद्मपाद, हस्तामलक, 
प्रोटकाचायें और वारतिककार सुरेश्वराचाय तथा अन्य सदुगुरुओं 
को मेरा सदा नमस्कार है। 

' श्रुति र््ृति पुराणानामालयं करुणालयं | 
नसाम्ति भगवत्पादं शुंकरं लोक शंकरम् ॥३॥ 
श्रुति स्मृति और पुराण के मर्मज्ञ, जगत, के करयांय करती, 

करुणा सागर भगवत्पाद श्री शंकराचार्य को मेरा नमस्कार हैं। 

शंकर शंकराचार्य केशुवं बादरायणं । 
, सून्रभाष्य झतो वन्दे भगवन्तो पुनः पुनः ॥ 

, शंकर खरूप, शंकराचार्य हैं तथा विष्णु स्वरूप, बादरायण 
हैं. इस अकार इन सूवकार और भाष्यकार महात्माओं को मेरा 
वार वार नमस्कार है। 5 



प्रह्मविन्दु उपनिषत् [५ 

आप [९ 

ब्रह्माबन्दु उपानषत् । 

[ह] 
मन दो श्रकार का है--शुद्ध और अशुद्ध । कांमना वाले मन 

को अशुद्ध कहते हैं कामना रहित मन को शुद्ध कहते हैं ॥१॥ 
सनुष्य के वन्धन और मोक्त का कारण सन है । जो सन विषया- 
सक्त हो वो वन्धन को प्राप्त होता है और पिपय वृत्ति से रहित 
मन मुक्त होता है ॥२॥ इसलिये मुक्ति की इच्छा वाले मनुष्य को 

: श्वाहिये कि मन को शुद्ध करे निर्विषंय मन वाले की ही मुक्ति 

होती है ॥३॥ विषय संग से पृथक हुआ हृदय-में स्थित मन जब 
उनन््मनी भाव को प्राप्त द्वोता है तव वह परंस पद को श्राप्त होता 
है ॥2॥ जब तक हृदय में मन का क्षय ( नाश ) न हो तब'तक 

उसको निरोध करना चांहिये। मन के निरोध को ज्ञाव और 
भोक्त कहते हैं और इससे मिन्न मात्र अ्न्थ का विस्तार रूप 
है ॥५॥ अशुद्ध मत से ब्रह्म का चिन्तवंत नहीं हो सक्ता परन्तु 
शुद्ध मन से न्रह्म अचिन्त्य नहीं है इसलिये त्रं्म अचिन्त्य होते 
हुए भी चिन्तवन दो सक्ता है। इस प्रकार चिन्तवन्न करने से 

पत्तपात रहित त्रह्म की प्राप्ति होती है ॥६॥ 
प्रथम खरमें (सगुरा त्र्) मंनंकों लगाकर फिर अखर (निगुण 

ब्रह्म) की धारण करनी चांदिये; निगुण भावनासे भाव (परमार 
बरतु) अभावंरूप नहीं होतों।।»] यही सब अकारकी कलासे रहित, 

सचे:विकल्पसे रहित और मायासे रहित अंधा है, इस प्रकारका 
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न्रह्म खरूप में हूँ ऐसे ज्ञान की जब प्राप्ति होती है तब निग्वय 
प्रह्म को प्राप्त होता है ॥८॥ ब्रह्म में किसी प्रकार का विकल्प 

नहीं है। वह अन्त रहित है उसमें हेतु दृष्टान्त ( कार्य कारण ) 
भाव नहीं होता । वह प्रमाण रहित है उससे प्रथम कोई नहीं है। 
ऐसे परम शिव का ज्ञान प्राप्त होने से ज्ञानी को किसी प्रकार 
वन्धन नहीं रहता, उसमें उत्पत्ति भाव नहीं रहता उसको वन्दन 

करने योग्य कोई नहीं होता, उसका शासन रूप कोई नहीं होता, 
उसको मुक्ति की इच्छा नहीं होती और मुक्ति का भाव भी नहीं 
होता यह स्थिति परमाथ्थता है ॥९-१०॥ 

जाप्रतू, खप्त और सुपुप्ति तीनों अवस्थाओं में एक हो आत्मा 
है, ऐसे मानना चाहिये। इन तीनों अवस्थाओं को अतिक्रमण 
(उल्लंघन ) करने वाले को पुनर्जन्म नहीं होता ॥११॥ प्रत्येक 
प्राणी में रहा हुआ आत्मा एक ही है। जैसे चन्द्रमा एक रूप से 
ओर जल में अनेक रूपों से भासता है, बेसे ही वह आत्मा एक 
रूप से तथा अनक रूप से दीखता है ॥१२॥ जब घट का नाश 
होता है तब उसमें रहने वाला आकाश महयकाश में लय होता 
है परन्तु घट में रहने वाले आकाश का नाश नहीं होता इसी 
प्रकार देह के नाश होने से जीव का नाश नहीं होता ॥१शा देह 

का नाश होने से घट की समान जीव अनेक प्रकार के देह 
वारम्वार धारण करता है | देह, जिसका नाश होता है, कुछ भी 
नहीं जानता परन्तु आत्मा, जो नित्य है वह सच जानता है ॥१४॥ 
जीव जब तक शब्द की भाया में आधृत्त है यानी शब्द ज्ञात 
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होते हुए लक्ष्य नहीं होता तब तक बह हृदयाकाश में टिकता है 
परूतु अज्ञान के नाश होने से सब एक रूप हैं, ऐसे देखता 
है ॥१५॥ देहादिक के नाश होने से जिसका नाश तहीं होता वह 
शब्दाज्षर परत्रह्म है। जो अधिकारी पुरुष आप्मा के कल्याण की 
इच्छा करता हों उस अधिकारी को अक्षर ब्रह्म का ध्यान करना 
चाहिये ॥१६॥ शब्द ब्रह्म और परनरह्म (परा और अपरा) ऐसी दो 
प्रकार की विद्या जानो, जो शब्द ब्रह्म के जानने में कुशल होता 
है उसकों परतह्म की प्राप्ति होतो है ॥१७॥ जेसे घाव की इच्छा 
वाले, धान को अंदरण करके पराल को त्याग देते हैं, वैसे बुद्धि- 
मान पुरुष ग्रन्थों का अभ्यास करके ज्ञान विज्ञान के तत्त्व को 

जानने के पश्चात् सव प्रन्थों का त्याग कर दे ॥१८॥ जेसे अनेक 

रंग वाली गौओं का दूध एक ही रंग का श्वेत होता है बैसे ही 
ज्ञान दूध के समान सर्वत्र एक ही है, भेद जेसे गौओं में है ऐसे 

देहों में है ॥१९॥ जैसे दूध में धी अवश्य रहता है वेसेटही सव 

भूतों में विज्ञानात्मा रहता है। इस विज्ञानात्मा का मन कद 
से मन्थन करे ॥२०॥ इस रह में ज्ञान रूप नेति जोड़े, इसके पीछे 

उसमें से उत्पन्न हुए मक्खन में से घी निकाले, (योग रूप) अग्नि 

पर घरे, इस प्रकार करने से 'सब कलाओं से रहिंव शुद्ध और 
शान्त म्ह्म में ही हैं” ऐसी स्वरृति होती है ॥२१॥ जो सब 

प्राणियों का आधार है और जो सब प्राणियों में अलुप्ह कर 

के भीतर स्थित है. वद्दी वासुदेव रूप आत्मा मैं खयं हैं वाछुदेव 

रूप वही आत्मा में खयं हैं ॥२२॥ 



4] फैवल्य उपनिषत् 

केवल्य उपनिषत् । 
[२] 

आश्वलायन सुति त्रह्माके पास जाकर कहने लगे, हे भगवन् ! 
सप्पुरुषों के सेवल करने योग्य, गुप्त तक्ष विद्याका मुककों उपदेश 
कीजिये, जिससे दीधघ काल के किये हुए अनेक पापों का नाश 
करके पर से पर, परम पुरुष फो विद्वान भ्राप्त दोते हैं ॥0॥॥ तब 
पितामह ब्रह्मा कहने लगे “श्रद्धा, भक्ति और ध्यान से इस मह्म- 
विद्या को जान ॥९॥ कर्म से, प्रजा से तथा घन से इस ब्रह्ममाव 
की प्राप्ति नहीं दोती, मात्र त्याग से असृत रूप ब्रह्मकी प्राप्ति होती 

है। बह खर्ग से भी श्रेष्ठ है, हृदय रूप शुफा में विराजता.दै और 
उसीको यति प्राप्त होते हैं ।॥॥ जो झुनि लोग वेदान्त के विज्ञान 
से निशंक होते हैं. तथा संन्यास योग से शुद्ध अन्तःकरण वाले' 

होते हैं, विशुद्ध अन्तःकर॒ण वाले वे सब मोक्त ख़रूप मरने पर 
बहालोक में जाते हैं. परम अमृत रूप वे सब ब्रह्म के साथ मुक्त 
होजाते हैं ॥४॥ संन्यासी-एकान्त प्रदेश में शुचिभूत दोकर' सुखा- 
सत पर ओवा, सस्तक तथा सब शरीर सोधा रखकर बैठ जाय, 
फिर इन्द्रियोंका निसेध करके सद्गुरुको भक्तिसे प्रणाम करे॥५॥ 
रजोगुण से रहित और शुद्ध होकर, सुख दुःखादि से रहित, हृदय 
में कपल रूप रहे हुए आत्मा का चिंतन करना आत्मा का खरूप 
अधित्य है, अव्यक्त है, अनंत रूप वाला है, शिव रुप है, प्रशान्त 
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है, अमृत रूप है, ब्रह्म योनि रूप है ॥३॥ वह आदि, मध्य और 
अन्त से रद्दित है, एक है, सवत्र व्यापक है, चिदासन्द रूप है, 
स्व रूप से रहित है, और अद्भुत है । उमा सहाय'है. जिसकी 
ऐसा प्रभु रूप न्रिनेन्न वाला, नील कंठ चाला, प्रशांत ऐसे परमेश्वर 
का ध्यान करके सुनि आ्राणी मात्र के कारण रूप, सब के द्रष्टा रूप 
अज्ञान से सित् ऐसे परत्ह्म को प्राप्त होता है ॥५। यह परसात्मा 
दी मक्मा है; वह द्वी शिव है, चह ही इन्द्र है, वह ही अच्तर है वही 
परम है खयंप्रकाश है; विष्णु है, प्राण रूप, काल रूप, अप्रि रूप 
तथा चन्द्र रुप है ॥८॥ वही सवे रूप से तथा भूत, भविष्य, वते- 
मात तथा सनातन रूप है, ऐसे परमात्मा का ज्ञान जिसको होता 
है वह मृत्यु को अतिक्रमण करता है। इसके सिवाय मुक्ति का 
और कोई सा नहीं है ॥९॥ सब भूतों में मेरा आत्मा रहता है 
और मेरे आंत्मा में सब भूत रहते हैं, ऐसा जो जानता है उसको 
परजह्ा भाव की प्राप्ति होती है, दूसरे को किसी कारण से नहीं 
होती ॥१०। अपने आत्सा को अरखि ( मथने थोग्य लकड़ी ) 
रूप करके और प्रणव रूप #कार को नीचे की अरणि करके 

ज्ञानामि को मनन््यन दंड से सनन््थन करने से विवेकी पुरुष सब 
पापों का नाश करता है ॥११॥ साया से मुग्ध बना सो ही आत्मा 

शरीर को ग्राप्त करके, स्री, अन्न, पानादि अनेक प्रकार के भोगों 

को भोग कर जाम्रत॑ में ठृप्त दोता है ॥१९॥ सोही ( जीव ) सप्ता- 

“बख्था में अपनी माया से कल्पित जीव लोंक में सुख दुःख का 

भोक्ता बनता है वैसे ही सुपुप्तावल्या में तम से आच्छादित हुआ 
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दि 

सो जीव सब इन्द्रियों का लय होने से सुखको प्राप्त होता है ॥१श॥ 
पूर्व जन्म में किये हुए कर्म के योग से जाग्रत भाव को प्राप्त हुआ 
जीव पुन: सुपुप्ति भावको प्राप्त होदा है। जीव इस प्रकार से तीनों 

शरीरों की तीनों अवखाशों में क्रीड़ा करने वाला होने से सब 
विचित्र भावों को उत्पन्न करता है; यह जीवात्मा सबका आधार 
रूप, आनन्द रूप और अखंड ज्ञान रूप है। इस आत्मा में दीनों 
प्रकार की अवख्ायें लय को प्राप्त होती हैं ॥१४॥ इस आत्मा में 
से प्राण, मन, सब इन्द्रिय, आकाश, वायु, ज्योति, जल और 
विश्व धारण करने वाली प्रथ्वी उत्पन्न हुई है ॥१५॥ जो परजन्म 
स्वोत्म रूप विश्व का कारण रूप तथा महत् रूप है सो ही पर- 
मात्मा सूक्ष्म से भी सूक्ष्म नित्य सत्य खरूप तथा त्वं रूप ( जीव 
रूप ) है ॥१६॥ जो त्रह्म जाम्रद, खप्त और सुपुप्ति आदि अ्रपंच 
को प्रकाश करता है सो ब्रह्म मैं ल्वय॑ हूँ इस प्रकार के ज्ञान को 
भाप्त होकर मुनि सब प्रकार के वन्धनों से मुक्त होता है ॥९७॥ यह 
आत्म तीनों अवश्थाओं में भोक्ता, भोग्य और भोग रूप बनता 
है तो भी सव से विलत्तण साक्ी, चिन्मात्र, नित्य, शिव रूप मैं 
हूँ ॥१८॥ मुझ में सबकी उत्पत्ति त्वति और लय होतो है। यह 
अद्दय त्र्य रूप में खं हूँ ॥१९॥ प्रथम खंड समाप्त। 

मैं अणु से भी अणु॒ तथा सहान् भी में हूँ। विचित्र विश्व 
रुप भी मैं हूँ, में ही पुरातत.पुरुष, ईैश, हिरएयमय तथा शिव 
रुप हूँ ।२०। हाथ पैर से रहित आत्मा मैं हूँ। अचिंत्य शक्ति 
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वाला भी मैं हूँ। नेत्न से रद्दित द्ोकर भी देखता हूँ। करण से 
रहित सुनता हूँ, मेरा जानने वाला कोई नहीं है वहुत भ्रकार के 
.रुपों को जानने वाला में ही ज्ञान खरूप हूँ और में दी चित् रूप 
ओर नित्य रुप है ॥२१॥ अनेक वेद वाक््यों से जानने योग्य में 
ही हूँ । वेदान्त का चनाने वाला और जानने वाला में हूँ। मुम में 

पुण्य पाप नहीं है। मेरा नाश नहीं है, जन्म नहीं है तथा देह 
इन्द्रिय और बुद्धि भी नहीं है ॥२९॥ में भूमि नहीं हैँ, जल नहीं हूं। 

अप्रि नहीं हैं, धायु और आकाश नहीं हूं, ऐसे जो जानता है सो 

कला से रद्दित अद्वितीय, हृदयाकाश में रहे हुए परमात्म रूप, 
सब के साक्षी रूप, सत् असत् से रहित शुद्ध परमात्म रूप को 

प्राप्त होता है | 

, : जो शत रुद्र का पाठ करता है सो अप्रि से, वायु से, शरीर 

से; सुरापान से, तर्ष हत्या से, सुर की चोरी से, इत्याकृत्य से 

पवित्र होता है सो ईश्वर का आश्रय वाला है। इसी कारण 

हमेशा या प्रति दित एक वार संन्यासियों को इस रुद्र का जप 

करना चाहिये । इस प्रकार करने से ज्ञान की प्राप्ति और संसार 

का नाश होता है। ज्ञान के वाद कैवल्य परमपद की प्राप्ति होती 

है ॥२३-२श॥ 
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हंसोपानिषतः । 
[३] 

गोतम ओर सनत्कुमार का संवाद । 

गौतम ने कहा ! हे सत्र धर्मों के जानने वांले ! है सर्व शास्रो 
में कुशल ! हे भगप्रन् ! त्रह्मविद्या का ज्ञान फिस उपाय से 
उत्पन्न होता है ॥१॥ सनतृकुमार ने कहद्दा, हे गौतम ! से बेदों के 
सार को जात के मद्दादेवजी ने-जो पावेतीजी से कहा है वह सर्व 
हे गौतम ! तू मुझसे सुन ॥ २॥ यह सार किसी ( अनप्तिकारी ) 
से कहना योग्य नहीं है और योगी के लिये एक कोश ( खजाने ) 
के समान है । हंस यानी आत्मा के सरूप'का वर्णन करने वाला 
यह उपनिषत् तथा.मोक्षरूपी फल का प्राप्त:कराने ताला है ॥ ३ ॥ 

हम को, त्रह्मचारी, शान्त, जितेन्द्रिय और जो गुरु में भक्ति 
वाला है उसके आगे हंस तथा पर्स हंस का निर्णय प्रकट करना 
योग्य है। यह जीव “ हंस इंस ” ऐसा ध्यान करता हुआ सर्च 
देह मेंव्यापक हो कर रहा हुआ है जैसे काष्ट में अप व्यापक 
दो कर रह हुआ है तथा तिलों में तेल व्यापक रहा हुआ है इस 
कार निस को ज्ञान होता है वह सल्यु को, उल्लंघन करता है! 

गुदा का अवरोधन करके आधार चक्र में से वायु को वाहर 
निकाल कर खाधिष्ठान चक्र में तीन प्रदृष्ठिणा करके, मणि पूरक 
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को प्राप्त करता | उस के पीछे अनाहत चक्र का अतिक्रमण 
(उल्लंघन ) करके विशुद्ध चक्र में भाणों को रोकना चाहिये 
प्रीद्दे आज्ञा चक्र का ध्यान करके नेहा रन्धू का ध्यान 
करना चाहिये ! और त्रिमात्र आत्मा मैं हूँ इस प्रकार ध्यान करने 
से आधारचक्र से लेकर तद्षरन्धू तक नाद द्वोता रहता है वह्दी 

शुद्ध रफटिक के समान अक् परमात्मा है ऐसा कह्दा जाता है ॥१॥ 

इस में हंस यह ऋषि है अव्यक्त गायत्री छन्द है परमहंस 

देवता रूप है अं यद्द वीज रूप है; सुशक्ति रूप है, सोहं यह 
कीलक रूप है। इसी प्रमाण से ऋषि आदि छः संख्या द्वारा 
एक दिन तथा रात्रि में इक्करीस हजार छः सौ वार श्वास लेने में 
आता है। / सूयाय सोमाय निरखनाय तिराभासाय तलुसूक्ष्म 

प्रचोदयात् इति अप्निषोमाभ्यां वौपट ” ऐसा कद कर हृदयादि 

अ'गन्यास तथा करन्यास करना | न्यास करने के पीछे अष्ट पत्न 

वाले हृदय कमल में हंसात्मक का ध्यान करना । इस हंस के अप्नि 

तथा सोम पक्ष रूप हैं ओंकार उसका मस्तक रूप है। बिन्दु नेत्र 

रूप रुद्र मुख रूप रुद्राणी दो चरण रूप, दो वाहु काल रूप तथा 

अप्नि दो वगल रुप हैं। पश्यन्ति ( संगुण म्रक्म ) तथा अनाकार 

( निगु ण ब्रह्म ) इस श्रेष्ठ के दोनों कांख के नीचे का हिस्सा 

बगल रूप है ! इस परमहंसका प्रकाश करोड़ सूर्य के समान है । 

इस परस हंस से सर्व व्याप्त हैं। ( जब वह हंस हृदय कमले 

के पथक् २ भागों पर बैठता है तव ) इस की आठप्रकार 

बृत्तियां होती हैं । पूर्व दिशा के पत्र पर बैठता है तब पुएय में 

बुद्धि जुड़ती है, आग्गेय दिशा के पत्र पर बैठता है तव
 निद्ा तथा . 
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आलत्य होता है। दक्षिण दिशा के पत्र पर बैठता है तव क्र 
चुद्धि होती है, मेऋत दिशा के पत्र पर बैठता है तव पाप में बुद्ध 

जाती है, पश्चिम दिशां की पांखडी पर बैठता हैं. तब क्रीड़ा करने 

की बुद्धि होती है। बायव्य दिशा पर बैठता है तव गमनादि की. 

बुद्धि होती है । उत्तर दिशा की पांखडी पर वेठता है तव विषय 

में श्रीति द्ोदी है। इशान पांखडी पर बैठता है तो द्रव्यादि 
का लोभ द्वोता है तथा जब मध्य में बैठता है तब इस लोक तथा 
परलोक से वैराग्य होता है। जब हंस पद्म के केसर पर जाकर 

चैठता है वव आम्रतावखा आती है; जब पद्म की कर्शिका पर 
बैठता है तव खप्तावखा होती है तथा जब मध्य प्रदेश में सूह्ष्म 

साय में रहता है'तव सुपुष्ति अवस्था आती है। जब हंस पद्म 

का त्याग करता है तव हंस ठुरीयावस्था को प्राप्त होता है | जब 
हंस नाद के विपे लीन होता है तव उसे ठुयोतीत, उन््मन अजयो- 
पसंहार ऐसे नाम से कहने में आता है इस अकार से सब॑ भाव 
हंस के वश होता है इसलिये मन में रहे हुए हंस ही विन्तवल 

करवा है। यह ही हंस जच एक करोड़ जप किये जाते हैं तव 

नादका अनुसव करता है यह सब हंस के वश में है! नाद दस 
प्रकार का होता है । १ चिण, २ चिंचिणनाद ३ घण्ठानाद, ४ 

शंखनाद, ५ तंत्रीनाद, ६ त्ालनाद, ७ चेणुनाद, ८ मदंगनाद ९ 
भेरीनादू, १० मेघनाद इस प्रकार के नी लादों को त्याग कर दसवें 
नाद का अभ्यास करना। प्रथम सलाद के अल्चुभव से गात्र 
चिनमिनाता है, द्वितीय नाद के अनुभव से गरान्र का भंग होता है 
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तृतीय नाद के अनुभव से अस्वेद ( पसीना ) होता है, चतुर्थ नाद 
के अनुभव से शिरोकम्प, पंचम नाद के अनुभव से ताल 
टपकता है, पष्टनाद के अनुभव से अमृत वृष्टि ह्वोती है, सप्तम के 
अनुभव से गूढु विज्ञान द्वोता है, अष्टम के अनुभव से श्रोष्ठ 
वाणी होती है, नवम नाद के श्रतुभव से अदृश्य विद्या तथा 
'दिव्य नेत्र प्राप्त होते हैं। दशम नाद के अलुभव होने से परमह्म 
भाव ग्राप्त होता है तथा अह्यात्मा का साक्षात्कार होता है! मत 
उस में ( हंस में ) लय द्ोता है तथा संकल्प विकल्प का मन्र में 
लय होता है पीछे पुएय तथा पाप का लाश होता है तथा वह हंस 
सदाशिव रूप से, शक्ति रूप से, सत्र स्थिति कतो रूप से, खय॑ 
व्योति रूपसे, शुद्ध रूप से, दुद्ध रुप से अर्थात् ज्ञानहप से, नित्य 
रुप से, माया रहित रूप से तथा शान्तरूप से प्रकाशता है ऐसा 
वेद वचन है, ऐसा वेद वचन है ॥१॥ 
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जावालोपनिषत् । 

[४] 
बृहस्पति ने याज्षवल्कय मुनि से पूछाः-प्राणों का स्थान क्या 

है ? इन्द्रियों का देवयजन क्या है ! तथा सब भूतों का श्रद्मसदन . 
क्या है ९” “अविमुक्त द्वी सब प्राणों का खान, इन्द्रियों का देव- 

यजन रूप तथा प्राणियों का सदन रूप है। इससे कोई भी स्थान 
जहां कोई भी जाय वहां यह अविमुक्त द्वी प्राणों का आश्रय 

स्थान, देवों का यजन रूप और ब्रह्म का निवास खाल है ऐसे 
मानना । जब प्राणी के प्राण का उक्तरण होता है तव भगवान् 
रुद्र तारने वाले ब्रह्म के सम्बन्ध में उपदेश करते हैं जिससे 
प्राणी अमृत भाव को तथा मोक्ष भाव को श्राप्त द्वोता है। 
इसलिये अविमुक्त की उपासना करना चाहिये और उसका त्याग 

#॥। १० की. 

कभी भी न करना चाहिये,” ऐसे याज्ञवल्क्य मुनि ने कहा ॥१॥ 

इसके बाद अत्रि मुनि याज्षवस्क्य से पूछने लगे “इस अनंत 
और अव्यक्त आत्मा का ज्ञान किस रीति से हो ९” तव याज्ञ- 
वल्क््य ने कहा, “अविमुक्त की उपासना करनी चाहिये क्योंकि 
अव्यक्त ऐसा आत्मा अवियुक्त में ही रहा हुआ है।” तव अत्ि ने 
पूछा, “अविमुक्त किस विषे रहा हुआ है ।” तब याज्ञवल्क्य ने 
कहा, “वरणा और नाशी नाम की दो शक्तियों में जीव रह्य हुआ 
है!” अत्रि ने पूछा “वरणा क्या है और ताशी क्या है ९” याज्ञ- 
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चएक्य ने कद्दा “जों शक्ति इन्द्रियों के किये हुए दोपां को रोकती 
है उसे वरणा, ऐसे ही सब इन्द्रियों के किये हुए पापों का जो 
नाश करती है उसको नाशी कहते हैं” ४इस जीव का खान 
कहां है?” ऐपा अतन्रि ने पूछा | याज्षवल्क्य ने कहा, “दो भ्रकुटी 
ओर नासिका के बीच में जो भाग है सो अविमुक्त का स्थान है। यह 
सन्धि ही इस लोक और परलोक दोनों की सन्धि रूप फद्दी जाती 
है। म्रह्मज्ञांनी साय॑ प्रातः इस संधि की उपासना करते हैं । अवि- 

भुक्त उपासना के योग्य है। इस प्रकार उपासना करने से जिसको 
अपना ज्ञान द्वोंता है वद आत्मज्ञान का उपदेश कर सकता है॥र॥ 

याज्षवल्कय के शिष्यों ने याज्षवल्कय से पूछा “किस का 
जाप करने से अमृत प्राप्त होता है सो कद्दो ।? तब याज्ञवल्क्य 

ने कहा “शत रुद्र का जाप करने 'से अमृत भाव प्राप्त होता है, 
' रुद्र के नाम अमृत रूप हैं, उन नामों से सृत्यु को अतिक्रमण कर 

सकते हैं !? ॥१॥ 

विदेह देश के राजा जनक एक समय याज्ञवल्क्य के पास' 

आकर कहने लगे "हे भगवान ! संन्यासाभश्रस सम्बन्धी मुझको 
उपदेश दीजिए ।” याज्ञवल्क््य ने कह्दा “अ्रह्मचयोवस्था को 'समाप्त 
करके ग्रहत्याश्षमस' का पालन करना, ग्रृहस्थाश्रम को पूर्ण करके 
वानप्रस्थाश्रम लेना और वानश्रस्थ को पूर्ण करके संन्यसत दीक्षा 
लेना अथवा दूसरी रीति से, अह्मचय से, ग्रहस्थाश्रम से अथवा 

' बानप्रस्थ से संम्थासः लेना। त्रत से रहित.हो या सहित 'हो, 
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स्तातक ( वेद कुशल ) हो या न द्वो, अप्नि का म्दण करके सर 
के मरने से उसका त्याग करना पढ़ा दवा अथवा असंस्कार के 

कारण अम्नि का प्रहण न हुआ हो जिस दिन से विराग बृत्ति 
घत्पन्न हो उस दिन से दी संन्यास को अदृण करे। “कोई प्रजा- 
पति की इष्टि करते हैं परन्तु वह नहीं करनी चाहिये; अग्नि ही की 
इष्टि करनी चाहिये अप्नि द्वी निश्वय करके प्राण है, क्योंकि इस 
इष्टि से अप्नि प्राण को बढ़ाती है। पश्चात् त्रेधातवा इष्टि करना 
चाहिये । दीन धातु ये इस प्रकार हैं:-सत्त, रज और तम, “हे अग्नि! 
यह प्राण तुच्छ कारण रूप है, क्योंकि प्राण से तुम्दारी उत्पत्ति 

हुई है, तुम अ्रकाश को प्राप्त हो, श्राण को जानने वाले हे अग्नि 
देव ! तुम वृद्धि को प्राप्त हो, और हमारी सम्पत्ति बढ़ाओ |” 
इस मंत्र से अप्रि को सूघना | “नो प्राण अप्नि का कारण रूप _ 
है उस प्राण भें अप्नि देव ! तुम प्रवेश करो” ऐसा कह कर' 
आहुति देना। जो अश्निद्ोत्न न लिया हो तो उस गांव में जिस 

के यहां अभि हो उसके यहां से अभि लाकर ऊपर कहे प्रकार 
से पूज कर सूँघना | यांव में भी अन्निन प्राप्त हो तो जल में 
आइहुति देना । “जल सब देव रूप है, यह आहुति में सब देवों 
को देता हूं? ऐसे जल में आहुति देने के वाद उस घृत् युक्त पवित्र 

ह॒वि को लेकर भक्षण करना, मोक्त मंत्र ही वेद है ऐसा जानना | 
“यह अद्धारूप है इसकी उपासना करना | हे सगवन् ! यह इस 
प्रकार है? ऐसा याज्ञवल्कय ने कद्दा ॥॥ 

इसके बाद अन्नि मुनि याज्षवल्क्य से पूछने लगे “हे याज्ष- 
वल्क्ष्य ! मैं पंछा हूँ कि यज्ञोपचीत से रहित म्राह्मण किस प्रकार 
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कहा जाय ?” याशवर्क्य ने कहा “आत्मा ही इसका यज्ञोपवीत 
. है। जो संन्यासी है उसके लिये वीर मार्ग में आहार त्याग में, 
जल प्रवेश में, अप्रि प्रवेश में अथवा महाप्रस्थान में यह ही विधि 

' है।” "संन्यासी गेरुये वस्ध धारण करके शिखा रहित, परिअरह 
रहित शुचि हो और द्रोह रहित होकर भिन्ना वृत्ति करता है वह 
म्रह्मकों प्राप्त होता है | जो आतुर संन्यास लिया हो तो मन और 
वाणी से सबका त्याग करना चाहिये | यह मार्ग वेद में प्रसिद्ध 
है त्रह्मज्ञानी संन््यासी इसी मार्ग से जाता है | यह ऐसा है ऐसा, 
भगवन् याज्ञवल्क्य ने कहा ॥५॥ 

जो परमहंस संन्यासी है उनमें से असंबर्तक, आरुणि, 

श्वेतकेतु, ठुवोसा, ऋभु, निदाघ, जड़ भरत, दत्तात्रेय और रैवतक 
आदि परमहंस वर्ण आश्रम के सब चिन्हों से रहित थे। उनके 
आचार विचार जानने में न आवें ऐसे थे। वे उन्मत्त भाव से 

रहित होकर भी उन्मत्त की समान रहते थे। संन्यासियोंको त्रिदृंड, 

कमंडल, छींका, जल से शुद्ध ऐसा पान्न, शिखा और यज्ञोपवीत 

इन सब॒ का 'भु खाद्या' कर जल में त्याग कर के आत्मा को 

हंड़ना चाहिये | 

संन्यासी दिगम्बर यानी स्त और सब प्रकार के बंधन से 

: रहित द्वोता है । वह प्रतिग्रह का त्याग करता है। वह त्रह्म मार्ग 

में भ्री प्रकार आगे बढ़ा हुआ द्वोता है, झुद्ध मन वाला होता 

है। बह मुक्त है तो भी प्राण के टिकाने के लिये योग
्य समय पर 
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उदर रूपी पात्र में श्राह्मर डालता है। लोमालोभ में समान दंष्टि 

वाला होता है! एकान्त खान, देव -मन्द्रि, घास की गंजी, सर्प 

का विल, बत्तों का मूल, कुम्हार का घर, अभिदीत्र वाला मकोन, 
नदी रेतिया, पवेत, गडढा, गुफा, भेंठा, छिद्र तथा छोटे छोटे 
भरणों वाले खान में रहने के लिये सव प्रकार के घर से रहित 

होता है | 'मेर' यह अभिमान भी उसको नहीं होता है। झुद्ध 
ज्योति के ध्यान में तत्पर होता है। अध्यात्म ज्ञान में निष्ठा 
होती' है और शुभ अशुभ कम के छेदन करने सें तत्पर रहता है। 
इस रीति का संन्यास करके जो अपने देह को त्याग करता है 
चह परमहंस संन्यासी है ! वह दी परमहंस संन्यासी है !! ॥६॥ 
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नारायणोपानीषत् । 
[५] 

पुरुष रूप नारायण भगवान् ने इच्छा की कि प्रजा उपन्न 

होनी चाहिये । नारायण में से आण की उत्पत्ति हुई, मन ओर 
सब इन्द्रियां भी उन्हीं में से हुई । आकाश, वायु, ज्योति, जल 

और विश्व को धारण करने वाली पएथ्वी नारायण! में से हुई। 

नारायण में से तक्मा, नारायण में से रुद्र, नारायण में से इन्द्र, 

उसी में से बारह आदित्य, आठ वससु और सब छन्द् उत्पन्न हुए | 

वे सब नारायण में से होते हैं और फिर उसी में लय को प्राप्त 

हा हैं। इस ऋगेद के श्रेष्ठ भाग का विद्वान अभ्यास करते 

॥९॥ 

नारायण नित्यरूप, श्रह्मरूप, इन्द्ररूप, कालरूप, द्शारूप, 

विदिशारूप, ऊर्ध्वरूप, अधोरूप, अन्तर और वाह्मरूप है। जो 

कोई उत्पन्न हुआ है और जो कोई उत्पन्न होगा वह सब नारायण 

रूप है। यह नारायण कलंक से रहित, माया से रहित, विकल्प 

से रहित, वर्ण से रहित, शुद्बदेव रूप और एक है। इन नारायण 

के विषे द्वैव॒भाव नहीं दोता । जो इस प्रकार जानता है सो विष्णु 

रुप होता है, सो विष्णु होता है। विद्वान यजुवेद के इस श्रेष्ठ 

भागका अध्ययन कंरते हैं ॥२॥ 
२ 
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प्रथम भाग में # उच्चारण करना पीछे तमः मन्त्र का उचारण 

करना, और अंत में लारायण का उच्चारण करना । ऊँकार में 

एक अत्तर है, नमः इसमें दो अक्षर हैं; और नारायणाय इसमें 

पांच अक्षर हैं। जो नारायण के आठ अक्षर वाले पद् का जाप 
करंता है, सो ध्यान करने वालाः अकाल सृत्यु से रहित पूरी 
आंयु को प्राप्त होता है। वह प्रजा को, लक्ष्मी को और पद्म कोः 

प्राप्त करता है, पीछे. अमृत भाव को प्राप्त होता है, सो अमृत : 
साव को प्राप्त होता है। इस सामवेद के मुख्य भाग का जो 

अध्ययन करता है॥श। 

अकार, उकार और मकार यहद्द प्रत्यकू-आनन्द रूप; अहम 
पुरुषरूप और प्रणव रूप है। सों मात्रा अ्रेंक प्रकार से सम 
हैं, यह व“कार करके कहने मे आता हैं; जिसको उच्चारण करने. 

से.योगी लोग जन्म मरण संसार के. वंधन से मुक्त होते।हैं। 
डे नमो नारायणाय- इस भकार के सन््त्र की उपासत्ना: करने 

वाला वेकुएठ लोक में जाता है। हृदय कमल, विज्ञान घन रूप है) 
उससे विद्युत् प्रकाशती है, श्रह्मणय को देवकीपुत्र, मघुसूदन, 
पुण्डरीकाक्ष और विष्णु कहने में आता है । वह सब प्राणी मात्र 
में रह हुआ है; वह एक नारायण रूप है, कारण पुरुष रूप, 
कारण भाव से रहित और परजह् रूप है। इस अथव वेद के 
मुख्य भाग को अध्ययन करना शा 
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प्रातःकाल में इसका अध्ययन करने से रात्रि में किया हुआ 
पाप नाश होता है। सायंकाल को इसका जाप करने से दिल में 
किये हुए पाप का नाश होता है। जो सायंकाल और प्रातःकाल 
इसका पठन कस्ता है वह पापी होय तो भी पवित्र होता है। 
भध्याह में सूर्य के सामने इसका पाठ करे तो पंच महापातकों 
ओर उपपातकों से भुक्त होता है। सव वेद् के पारायण का फल 
उसको मिलता है, और उसको नारायण का साक्षात्कार होता 
है। जो इस प्रकार जानता है उसको नारायण का साज्षात्कार 

द्वोवा हैं॥५॥ 
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परमहंसोपनिषत । 
[६ | 

: “जिसने परमहंस दीक्षा ली है ऐसे योगी का सांग किस 

प्रकार का है और उसकी स्थिति किस प्रकार की होती है १” 

इस प्रकार नारद मुनि ने भगवान् ब्रह्मा के पास जाकर कहा तब - 

भगवान् जअह्मा झुनि से कहने लगे “परमहंस संन्यासियों का 

मार्ग इस लोक में अत्यन्त दुलभ है! ऐसे परमहंस बहुत नहीं 

हैं, एकाद परमहँस संत्यासी द्वोता है ।_ वह नित्य कूटर्थ भाव में 
टिका हुआ रहता है वही वेद पुरुष रूप है, ऐसा विद्वान् लोग 
मानते हैं। ऐसे महापुरुप का चित्त मुझ में रहता है इसलिये में 
उसमें स्थिति करके रहता हूँ। इस रीति से मावन वाला संन्यासी 

अपना पुत्र, मित्र, खी और बांधव आदिक का तथा शिखा और 
यज्ञोपवीत का, याग का, सूज्न का, म्वाध्याय का और सब कर्मों 
का त्याग कर, तथा इस ब्रह्माण्ड का त्याग करके कोपीन, दृण्ढ 

और चद्दर अपने शरीर के भोग के लिये ओर लोगों के कल्याण 
के लिये धारण करना; परन्तु यह संन्यास दीक्षा मुख्य नहीं है।” 
तब मुख्य संन्यास दीक्षा फिंस प्रकार की है ? उसके विपे कहा 
है “दंड, कमंडल, शिखा, यज्ञोपवीव और चहर नहीं रखना, 
ऐसा धर्म परस दीक्षा लेते वाला आचरता है। वह शीत, उष्ण, 

सुख, ढुःख, मान, अपमान इन छः ऊर्मी से रहित होता हैतिस में 
. शब्द स्पशे रूप रुस गंध और सन सी नहीं रहता, इसी प्रकार 
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निन्दा गये, सत्सर, दंभ, दर्प, इच्छा, ढ्वेप, सुख, दुःख, काम, 
ऋ्रोध, लोभ, मोह, हपे, असूया और अहंकारादि को त्यागकर 
अपने शरीर को मृतक के समाल देखता है, क्योंकि उसके छिन्न 
भिन्न हुए संशय और मिथ्या ज्ञान के कारण (अविदया ) का 
समूल नाश हो गया है। बह नित्य ज्ञान रूप है, चह खयं लिति 
रूप है अथात् प्रत्येक आश्रय रहित होता है। में खयंशांत 
अचल, अद्यानन्द और विज्ञान घन रूप हूँ ऐसे बह मानता है, 
वही अद्यय अक्म मेरा परम धाम है, वही मेरी: शिखा और यज्ञो- 
पवीत है । परमात्मा ओर आत्मा के ऐक्यज्ञान से उसको भेद 
भाव नहीं रहता, उसकी वद्दी संध्या है, वह सब कामनाओं का 
त्याग करके परम अद्ठेंत ब्रह्म में स्थित है। जिस परमहंस ने 
ऐसा ज्ञान रूप दरढड धारण किया है उसको एक दरणडी कहते 
हैं| जिसने काए का दण्ड प्रहण किया है. जिसंके से आशा 
भरी हैं, जिसको ज्ञान नहीं है, जमा, ज्ञान, वेराग्य और शमादि 
गुणों से रहित है और भिक्ता मात्र से जीता हैं स्रो पापी यति 
वृत्ति का नाश फरने वाला हैं और सद्दा रौरव नक॑ सें पढ़ता हैं। 

इस प्रकार के भेद को जानने वाले परमहंस संन्यासी को आकाश 
चस््र रूप द्वोता हैं, वह नमस्कार खाद्दाकार, निन््दा और स्तुति से 

रद्वित होता हैं, भिक्ता करने वाला सो यति इच्छाचुसार विचरता 
हैं, जिसको आवाहन, विसजेन, मंत्र, ध्यान, उपासना, लक्ष्य, 

अलक्ष्य, भिन्न भाव, समान भाव, सत्य भाव, या सब भाव कुछ 
भी नहीं होता; उसके रहने का श्वान नहीं होता, वह खिर बुद्धि 
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वाला होता हैं। इस प्रकार ।भिक्षा मात्र.करने वाला यति सुबर्ण, 

अलंकार इत्यादि का कभी भी संग्रह न करे | उसको कुछ देखते 

योग्य नहीं होता उसको कुछ सुन्दर नहीं लयता । उसे कोन वस्तु 

बाघक होती हैं ? वाधक यह है:--जो भिन्षा इृत्ति वाला--यदि 

सुबर्ण को प्रीति से स्पशे करे तो उसको मह्म हत्या का पाप लगता 

हैं। जो चह मिक्षु पीति से सुवर्ण का स्पर्श करे तो चाण्डाल से 

भी नीच द्वोवा हैं. और जो सुवर्ण को प्रीति से मद्ृण करे तो 
आत्मघाती हैं इसलिये परमहंस सुबर्ण को श्रीति से देखता नहीं, 

से करता नहीं, और अ्रदण करता नहीं। उसके मन में रहने 

वाली कामनायें नष्ट दो जाती हैं। दुःख से उसको उद्देय नहीं 

होता, सुख में उसकी रपद्ा नहीं होती, वह प्रीति का त्याग कर 

देता है, शुम और अशुभ किसी में उसको स्नेह नहीं होता, वह 

किसी से द्वेष नहीं करता, तथा कभी हृथ को प्राप्त नहीं होता। 

उसकी सब इन्द्रियां उपरास को प्राप्त हो जाती हैं। चह अपने 

आत्मा में ही स्थिति करके रहता हैं। जो तरह्म पूर्ण आनन्द रूप, 
अद्वितीय रुप हैं सो में खयमू हूं, इस प्रकार मानने गला कृत 
छत्य होता हैं, सो ही ऋत ऋत्य द्वोता हैं। 



प्रह्लीपनिषत् [ १२७ 
नीली लिख डख ख चल जज 

हि 

ब्रह्मोपनिषत। 
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पुरुष के चार खान हैं;-नासी, हृदय, फैंठ और मत्तक। 

चारों खातों में चार पाद् वाला श्रह्म प्रकाशता है। जाम्रत 

अवस्था में प्रह्मारूप है, खप्त अवखा में विष्णुरूप है, सुंपुप्ति 

अवस्था में रुद्र रूप है और तुर्यावल्था में अक्षर रूप है पह 

आदित्य विष्णु और ईश्वर है। बह खयं रूप असन रूप, श्रोत्रे, 

हाथ और पाद से रहित ज्योति रूप और ज्ञान रूप है। जंदां 

लोक अलोक; देव अदेव, वेद अवेद यज्ञ अयक्ञ, भारती अमाती, 

पिता अपिता, वधू अवधू चांडाल अचांडाल, पौष्कंस (एक 

प्रकार की जाति) अपौष्कस, श्रमणः अश्रमणः और तापसअता- 

पस रूप होजाते है यही एक रूप, ,परजह्य प्रकाश रूप और 

 निवाश रूप से प्रकाशता है। उसमें देव ऋषि और पिन्नोंकी इुछ 

प्रेष्टता नहीं है बह ज्ञेय और ज्ञानरूप है। 

के ही देव हंदय में रहे हुए हैं हृदय में प्राण रहा हुआ है और 

इसी भकार हृदय में ज्योति रेही हुई है। यद्दी तीन लड़ों वाला 

. यज्ञापवीतद । वह हृदय में अर्थात् चैतन्य में रहता 
है। हे 

थक्लोपवीत तू खेश रूप भगवान की सूचना करने वाला, प
रम पतिंत्र 

प्रजापति के साथ ज्यन्न हुआ प्रथम रूप आयुष्य रूप श्वेत और 

श्रेष्ठ है। दे शिष्य-! रेणवन् को दिखलाने वाले उस यज्ञोपबीत को 

धारण कर वह तुझ में बेर क्री और तेज की ईडि करे । 
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ज्ञानी को शिखा और बाहर के सूत्र का त्वाग 'करना। जो 
अच्चर और परतह्म रूप सूत्र है उस को धारण करना । त्रक्ष को 
सूत्र कहने का कारण यह हे कि ज्ञान का प्रतिपादक है, सूत्र दो. 
परस खान रूप हैं । इस सूत्र को जान कर ब्राह्मण बेंद के पार 
पहुंचता है। जेसे सूत्र में मण्ण पोये हुए होते हैं वैसे ब्रह्म सूत्र में 
सब ओत प्रोत हैं। योग को जानने चाले और तत्त्वदर्शी ऐसे 
योगियों को यह पर्रह्म सूत्र धारण करना । ऐसे उत्तम योग का 
जिसने आश्रय लिया है उस योग्य पुरुष को वाह्य सूच् का त्याय 
करना । जो योगी न्ह्मसाव रूप सूत्र को धारण करने वाला है 
वह चेतन रूप है। ऐसे त्रह्म सूत्र को धारण करने बाला कभी 
उस्चिष्ठ और पापी नहीं होता । ज्ञान रूप यज्ञोपवीद को घारण 
करने वाला, जिसके हृदय में ्रक्ष सूत्र रद्द हुआ है वह ही अद् 
ज्ञानी और सच्चे यज्ञोपवीत को धारण करने वाला है। जैसे 
अप्नि की शिखा अप्ति रूप है वैसे जिस ने ज्ञानमय शिखा 
धारण की है वह ज्ञान खरूप है ऐसे समझता ओरों को शिक्ता . 
धारण करने वाला नहीं जानना परन्तु वालों को घारण करने 
वाला सममना। जिन ब्राह्मणादि बर्णों को वैदिक कर्म में 
अधिकार है उन को वाह्य सूत्र धारण करना चाहिरे क्योंकि वह 
क्रिया का अंग भूत है यह प्रसिद्ध है जिस की ज्ञानमय 
शिक्षा और उपबीत है उस को सब ब्रह्म रू हैं ऐसे अद्ज्ञानी 
जानता हैं। इस श्रेष्ठ और आश्रय रूण्प ब्रह्म को जो यज्ञो 
पबीद जानवा है वह ही चज्ञोपर्तत धारण करने बाला है। 
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वह ही यक्षरूप है और उस को ही यज्ञ कतो रूप जानना। यह 

एक ही परमात्मा सव प्राणियों में व्यापक दोकर रद्द है सो से 

व्यापक और सब भूत भात्र का आत्मा है, सों द्वी पर तह 

परमात्मा कर्म का अध्यक्ष, सव प्राणियों में निवास करने वाला, 

साक्षी चैतन्य, अद्दय और गुण से रहित है। सो परमात्मा एक 

रुप हे। उसके वश में सब हैं. और सब प्राणियों का अंत- 

रात्मा है एक होते हुए जो अनेक प्रकार का है उस हृद्यात्मा 

में रहे हुए ऐसे परमह्म परमात्मा का जो दर्शन करता है वही 

अध्म ज्ञानी है। उस को द्वी शाश्वत्त सुख की भ्ाप्ति द्वोती है 
औरों को नहीं। आत्मा को ऊपर की अरणी रूप वताकर और 

प्राण रूप “कार को नीचे को अरणी वेना कर ध्यान रूप मधन 

दंढ से मथन करने से गूढ़ ऐसे आत्मा के दर्शन होते हें । जैसे 

तिलों में तेल, दद्दी में घी, भरे में जल और अरणी ( एक 

प्रकार को लकड़ी ) में अप्रि गुप्त रद्दा हुआ है तेसे आत्मा में 

से आत्मा की उत्पत्ति होती है।इस आत्मा का अधिकारी पुरुष 

सत्य और तप रूप साधन से दर्शव करता है। जिस भ्रकार 

मकड़ी तन््तु को उत्पन्न करती है और फिर अपने में खराँच लेती 

है इसी प्रकार जाग्रत और सप्नावस्था में जीव का आना जाना 

बारम्वार हुआ करता है । जामत ( विश्व ) नेत्
र में, खप्न (तैजस ) 

कंठ में, सुपुप्त ( मराज्ञ ) हृदय में और तुर्य सस्तक में रहता है 

इस प्रकार जानना। वाणी इसको कथन करने में असमश्रै है, 

मन उसको नहीं पहुंचता, सो त्क्म जीव का आनन्द रूप है, जि
स 
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के ज्ञान होने के पीछे अधिकारी जन्म मरण के चक्कर से 

निवृत्त होता है। जैसे दूध में घी गुप्त रहता है वैसे आत्मा सब 
में रहता है। आत्मकज्ञान ही सव तप का कारण रूप है और 
प्रह् को जनाने वाला है । 
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गर्भोपनिषत् । 
[८] 

यह पंचात्मक शरीर पांच के विपे रहता है छः का आश्रय 
रूप और छः शुणों के योग वाला है, साव धातु वाला है, तीन 

जप बे पु ५० जै, मल वाला है, दो. योनि वाला है, चार प्रकार के भोजनों वाला है । 

भश्त:--यह शरीर पंचात्मक किस प्रकार है ? 

उत्तर:--यह शरीर पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश 

इन पंच मह्ाभूतों से वना हुआ है । 
प्रश्न:--इस पंच भूतात्मक शरीर में एथ्वी का जल का तेज 

बे, 

का पायु का और आकाश का कौन कौन भाग है ९ 

उत्तर:--शरीर में जो कठिन भाग है वह प्रथ्वी, द्रव भाग 

है वह जल, उष्ण भाग है वह तेज, गति वाला भाग वायु ओर 

पोल का भाग आकाश है। पृथ्वी का गुण धारण करना, जल 

का गुण सब को एकत्र करना, तेज का गुण प्रकाश करना, वायु 

का गुण वहन करना और आकाश का गुण अवकाश (जगह) 

देना है। कर्य का विषय शब्द, त्वचा ( चसड़ी ) का विपय स्पर्श, 

चक्छु का विपय रूप, जिह्मा का विषय खाद, नासिका का विषय 

गंध, उपस्थेन्द्रिय का विषय आनन्द, शुद्दा का विषय मल त्याग 

है । बुद्धि का विषय ज्ञान, मन का विपय संकल्प करना, बाण 

का विषय बोलना है| 
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_शरो है सो क्या है ९ प्रश्त:--शरीर छः का आश्रय रूप कहाता हूँ सा क्या ५ै ; 

उत्तर:--मीठा, खट्टा, खारा, कड़वा, तीखा और कदाय 

रसको प्राप्त करता है। पदज, ऋषभ। गांधार, मध्यम, पंचम, सैदेते 

निषाद, इष्ट, अनिष्ठ और अखिपधान ये दश प्रकार के शब्द शुण 

हैं। शुक्ल, रक्त; कृष्ण, धूत्र, पीत, कपिल और पांढर ॥९॥ हर 

प्रश्न:--शरीर सप्त धातु बाला किस कारण कहता है १. 

उत्तर:-.देवदतादि असुक भलुष्य के द्रव्यादि :विपय इस 

प्रकार उसन्न होते हैं, एक दूसरे की अनुकूलता के कारण, रस 

छः प्रकार का होता है, रस में से रुधिर, रुधिर में से मांस, मांस 

में से मेद, मेद में से स्वायु, स्नायु में से हड्डी, हड्डी में से मजा, 

मत्ञा में से शुक्र की उत्पत्ति होती है। धुरुप का बीये और सत्र 
७ संयोग ० अल. २ 

का रुधिर दोनों का संयोग होता है, तर गर्भ द्वोता है। सो 
हृदय में इस प्रकार की व्यवणों करता हैं-अग्निखान में जठ- 

राग्नि को रखता है, पिच के खाल में पित्त को रखता है, वायु,' 

वायु मे' से और हृदय प्रजापति में से क्रम से होता है॥र। 

ऋतुकाल में संगम होने से प्रथम रात्रि में गर्भ कलल रूप 
बनता है, सात रात्रि में दुदबुदा रुप द्ोता है अधे मास के भीतर 
पिंड रूप होता है, एक मास में कठिन दूसरे मास में शिर को 
उत्पत्ति, तीसरे मासमें पैरके भाग की उत्पत्ति होती है। चौथे मास 
में उस गर्भमें गुल्झ, जठर और कटि प्रदेश होता है, पांचवें मास , 
में पीठ, छंटे मास सें मुख, लाखिका,, चचु और करण होते हैं, 
सातवें मास में जीव से युक्त होता है, आंठवें सास में गर्भ 
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सव॑ लक्षणों से पूर्ण द्वोता है। पिता का वी माता के रज से 
प्रमाण में विशेष हो तो पुत्र की उत्पत्ति होती है, और माता का 
रज पिता के वीर्य से प्रमाण में विशेष हो तो पुत्री की उत्पत्ति 
होती है, और जो दोनों का प्रमाण समान हो तो नपुंसक होता 
है। संयोग समय पर जो मन ज्यादुल द्ोतों संतान अंध, 
खंदित, कुबड़ी और वामन (नादी) द्ोती हैं।ज्जी पुरुष की 
अपान वायु के दाोप से शुक्र के दो भाग हों तो दो की उत्तत्ति 
होती है। इस प्रकार गर्भ, पंचात्मक के योग्य होता है, मन से 

पंच भूतात्मक फो प्राप्त हुई बुद्धि, गंध रसादिक का ज्ञान कर के 
अत्तर से भी अक्तर ऐसे ओंकार का चिन्तन करता है, इस प्रकार 
एकाक्षर का ज्ञान होने के पश्चात् उस गभे के देह की आठ 
प्रकृति और सोलह विकार होते हैं, तत् पश्चात् उसकी माता जो 
कुद्द खाती पीती है उससे नाड़ी के सूत्र से गर्भ के प्राण का रक्षण 
द्ोता है । यह गर्भ नव मास में सब लक्षण और ज्ञानेन्द्रियों से 
पूर्श होता हैं, उसको अपनी पूर्व जाति का स्मरण द्वोता है, वह 
अपने शुभागुभ फर्म को जानता है ॥३॥ 

“मैंने पूर्व हजारों योनियों में प्रवेश किया और मैंने अनेक 
प्रकार के भोग भोंगे तथा मेंने अनेक प्रकार के स्तन पान किये । 
में थारम्घार जन्म को. श्राप्त हुआ, वारस्वार रुत्यु को प्राप्त हुआ, 
मैंने कुटम्च के कारण जो कुछ शुभाशुभ कर्म किये उनसे मैं 
अकेला ही ढुःख भोगता हूँ, मेरे कम करने से जो सुख फो भोगते 
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थे-वे मुकको अकेला छोड़कर चले गज्ने.। मैं ठुःख. रूप महान. 
समुद्र में हवा हुआ हूं, इसकों तर जाने का उपाय मे: नहीं- 
देखता हूं ।. जब मैं इस योनि से बाहर निकलूगा तब मैं मददेश्वर 
की- शरण में जाऊंगा, जब मैं इस योनि से ।वाहर निकलृंगा तब 
मैं अशुभ कर्म के चाय करने वाले, फल और मुक्ति के देने वाले 

नारायण भगवान् के शरण में जाअऊंगा। जव में इस योतिस्से: 

मुक्त होऊंगा तब मैं. अशुभ का क्षय करने वाले और मुक्ति फल 
के देने सांख्य शात्र और योग का अभ्य(स करूंगा, और सनावन 
परतह्म का ध्यान करूंगा, तत्त्व ज्ञान को प्राप्त करूंगा ।” छोटे 

खान में सुकड़ कर रहा हुआ अत्य॑न्त,ढुःख से दुखी/जब योनि: 
द्वार के पास आता है तब उसको वैष्णव वायु का स्पशः होता है 
इस-कारण उसको जन्म मरण का स्मरण नहीं रहता और शुभा- 
शुभ कर्म को नहीं जानता ॥8॥ 

प्रश्न:--इस देह को शरीर कहने का क्या कारण है ९ 
उत्तर:-..इसका यह कारणहै कि अप्नि इस देह का आश्रय 

फरके रहा हुआ है, यह अप्रि तीन प्रकार का है :-ज्ञानाप्िं, 
दरशनाप्रि और कोहाप्रि.। कोष्टाप्ति अन्न,, पान, ले और चोष्य 
का पाचन करता है, दुशेनाप्ति रूप का दर्शन करता है और 
ज्ञानाभति शुभाशुभ-कर्म जानता है । इसे वीनों अग्नियों:के मिन्नः 
भिन्न स्थान हैं, सुख विषे आहवनीय-अग्नि-है, उद्र में-गाह प- 
त्याग्ति है और हृदय में दक्तिणारित है। 
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आत्मा यजमान झप है, मन जह्मा रूप , लोभादि पशु रूप 

है, दीक्षा धति और संतोप रूप है यज्ञ का पात्र रुप बुद्धि और 

इन्द्रियां हैं, कर्मेन्द्रियं यज्ञ का हृविरुप हैं; शिर यज्ञ का कपाल 

' रुप है, केश यज्ञ का दर्भ रूप हैं, मुख अन्तर वेदी है ! चार 
कपाल का माप वाला मत्तक हैं, वाजू में सोलह दंतरपंक्ति है,एक सो 

सात मर हैं, एक सौ अस्सी सन्धि हैं, एक सौ नो ल्ञायु हैं, सात 

: सौ शिस हैं, पांच सौ मजा हैं, तीन सौ साठ हष्डियां हैं, साढ़े 

तोन करोड़ र॒वां हैं, आठ पत्र का माप्र वाला हृदय है) 

बारद पत्न की माप वाज्ञी जीभ हैं, एक प्रख पित्त है, 
एक आढुक कफ है, एक कुद्षय शुक्र है, दो पत्य सेद है 
और मल मूत्र और आहवर का नियम नहीं है । यह पिणताद 
मुनि का छह हुआ मोक्ष शास्र हे पिणलाद का कहा हुआ 
मोक्ष शात्र है । 
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निरालंब उपनिषत । 
[६ ] 

शिव गुरु सब्चिदानन्द मूर्ति निष्प्रपंच शांत, अधिष्ठान रहित 
तैज को नमस्कार है। जो निरालम्ब का आश्रय करके अवलस्वन 
सद्दित का त्याग करता है, वह संन््यासी और योंगी है, वह ही 
परमपद् को आप्त करता है। अज्ञानी जीवों के दुःख की शांति के 
लिये जो ज्ञान कहने योग्य है उसको में प्रभोत्तर रूप से वर्णन 
करता हूं। 

“ब्रह्म क्या है ? इंश्वर किसको कहें १ जीव, प्रकृति, परमात्मा, 
न्रह्मा, विष्णु, रुद्र, इन्द्र, यम, सूये, चन्द्र, सुर, असुर, पिशाच, 
मनुष्य, ख्री, पश्चादि, स्थावर, त्राह्मणादि जाति, कम, अकम) 
ज्ञान, अज्ञान, सुख, दुःख, खगे, नरक, बंध, मोक्ष, उपास्य; 
शिष्य, विद्वान, मूह, आसुर, तप, परमपद्, ग्राह्म, अम्राह्म ओर 
संन््यासी किसे कहें ९” तब ब्रह्म ने कहा-- 

ब्रह्मा----महत्, अहंकार, पृथ्वी, अप, तेज, वायु और 
आकाशादि बढ़े अंडे के समान तथा कर्म और ज्ञान से जिसका 
भास होता है, जो अद्वितीय है, अखिल उपाधिसे रहित है, सब 
शक्तियों से आबृत हैं; अनादि, अनंत, शुद्ध, शित्र, शांत और 
निगु ण॒ होने से जो अनिवोच्य चेतन्य है सो न्ह्म है । 
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इंबर---मह प्रति नामक़ी अपनी शक्ति का घा्नय करे 
लोकों को उत्मन्न करके अन्तयोमीपने से प्रवेश करता है ओर 
त्रह्मादिक की बुद्धि और इन्द्रियों का नियामझ होने से उसको 
इंधवर कहते हैं। 

जीव---अब्ठा, विष्णु, शिव और इन्द्र आदि नाम रूप के 

कारण में ह्यूतर रुप हूँ, इस प्रकार के 'मिथ्या अध्यास से जीव 

बनता है। यद्यपि में जीव एक हूँ तो भी अनेक देहों के भेद से 
जीव अनेक रुप से भासता है। 

प्रकृति----अह्न में से उत्तन्न हुए; विविध, विचित्र जगत् को 
निर्माण करने वालो बुद्धि हप जो अह्य की शक्ति है उसको प्रकृति 
कहते हैं। 

परमात्मा-+-देदादि के श्रे्टणने से वरह्म ही परमात्मा रुप से, 

ब्रह्मा रुप से, विष्णु रुप से, इन्द्र रुप से, यम रुप से, चन्द्र, सुर, 
अमर, पिशाच; मनुष्य, स्री, पश्मादि, त्यावर ओर आह्मणादि 

रुप से है। सब मात्र अहम है। उसमें किसी प्रकार विविध भेद 

नहीं है। 

, जञाति---चर्म, रक्त, मांस, भरत्धि और जाति आत्मा की 
'ही है,। ये व्यवहार में करपना दिये हुए हैं। 

कर्त----क्रियमाण इर्द्ियों से मैं इस कम की करता हूँ, इस 
अकार अध्यात्म विष से जो कम किये जाते हैं, उसको कर्म 
कहें]... 

ड्रै बडे 
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अकमे----कह ले, भोकक््ठ्ल आदि अहंकार से बंध रूप 

जन्मादि का जो कारण है और जो नित्य नेमित्तिक याग, ब्रत 

तप और दाल में फल के साथ जोड़ता है यह अकम है । 

ज्ञान---देह इन्द्रियों के निम्ह से, सदूगुरु की उपासना से 

तथा श्रवण, भनन और निदिध्यासन से जो दगू और दृश्य 
खरुप से है, जो सर्वांतर रूप से रहता है, सबको समान रूप से 
है, जो घट पटादि के पदार्थ के विकारों में अविकारी समान रूप | 
से जो कुछ चैतन्य है उसके सिवाय कुछ भी नहीं है इस प्रकारके 
साक्षात्कार के अनुभव को ज्ञान कहते हैं । 

अज्ञान----रज्जु में सपे की भ्रांति के समान अद्वितीय, सब 
में ओत प्रोत और सर्वमय ब्रह्म में देव, पत्ती, नर, खावर, सत्री, 
पुरुष, वर्णाभ्म और बंध मोक्ष रूप उपाधि से ज्ञानकी जो अनेक 
रूप से करपना करने में आती है सो अज्ञान है । 

खगोदि----सबिदानन्द खंरूप का ज्ञान होने के पद्मात् 
आनन्द रूप जो स्थिति है सो सुख है। अनात्म रूप विषय 
का जो संकल्प है सो दुःख है। संतों का समागम सो खर्ग है। 
अनान्म रूप संसार का और विषयी जनों का जो संसग है. सो 
नरक है। | 

वंध----अनादि अविद्या की वासना के कारण में जन्मा हूँ? 
इत्यादि संकल्प सो बंध है। माता, पिता, मित्र, क्री, लड़के; गृह, 
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वर्गीचा, क्षैत्नादिक में ममता से संसार का आवरण रूप संकल्प 
सो बंध है। कर्तापने में अहंकार का संकल्प वंध है। अणिमादि 
अष्ट ऐश्वव की आशा की सिद्धि का संकल्प वध है। देव और 
मनुष्यादिक की उपासना वाला काम संकल्प सो बंध है। यमादि 
अष्टांग योगका संकल्प सो बंध है । वर्णाश्रम घममे कर्म का संकल्प 
सो बंध है। आज्ञा, भय और संशय ये गुण आत्माके हैं ऐसा जानना 
यह वंध है | याग, प्रत, तप, दान, विधि और विधानके ज्ञान का 
संभव सो बंध है। मात्र मोक्ष की इच्छा का संकल्प हो सो भी 

बंध है। संकल्प मात्र की उत्पत्ति ही वंध है। 

:  मात्च----नित्य और अनित्य वस्तु के विचार से अनित्य 
संसार के सुख दु:ख विषय में और सब ज्षेत्रों में रहने वाली 
ममता रूप बंधन का लाश से मोत्त है। 

उपास्य आदि----सब शरीरों में रहने वाले चैतन्य ब्रह्म 
की प्राप्ति कराने वाला गुरु उपास्य है। विद्या से नाश हुए 
प्रप॑च के कारण संस्कार वाला ज्ञानावशेष रूप ब्रह्म हो शिष्य 

है। सब के भीतर जे। रहता है सा अपना चेतन्य ख़रूप है 

ऐसा जे। जानने वाला है से! विद्वान् है। कतृ त्वादि अहं भाव 
में जे। रहता है से मूढ़ है ब्रह्मा विष्णु, इशान, इन्द्रादिक के 

ऐश्बय की इच्छा से जे उपवास, जप, अम्रिदेत्रादिक कर के 

आत्मा को संताप देने वाला है तथा अत्युम राग हष, हिंसा 

और दंभादिक से युक्त जे तप है से आसुर तप है ।“नहा सत्य 
हज 
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रुप हैं, जगत् मिथ्या रूप है इस प्रकार फे अपरोक्त ब्वानाप्ति 
से ब्रह्म आदिक ऐश्वय की आशा. से युक्त बीज रूप संकल्प 
की- उत्पत्ति का जे! संताप से तप है। प्राणन्द्रियादि अन्तःकरण 
के गुणों से परे सच्चिदानन्दमय नित्य मुक्त जो अ्रह्म स्थान 
सो परम पद ह ) देश, काल और वस्तु के परिच्छेद से 
रहित जे। चिन्मात्र- खहूप से आाह्य खलरूप है। म्वखरूपसे 
अतिरिक्त मायामय बुद्धि इन्द्रिय का विपय रूप जगत् का 

सत्य रूप से जो चिंतवन है सा अ्रप्नाह्म है। सव घर्मा का 

त्याग करके समता और अहंकारसे रहित होकर अह्मके शरण में 

जाता, तत्वमसि, अहे वृह्मास्मि, स्वेखस्यिद वृह्म, नह 
नामोस्ति: किचन: इत्यादि: महा वाक्यों के अनुभव वाले ज्ञान 

से “में ही अक्मः रूप हूं” इस प्रकार के निश्चय होने के पश्चात् 
निर्विकल्प समाधि से खतंत्र जो यति विचरता है चह ही 
संन्यासी, मुक्त, पूज्य, योगी, परमहंस, अवधूत और ज्राह्मण है । 
जो' गुरु के अनुप्रह से इस मिरालंव उपनिषत् का अध्ययन 
करता है वह अप्नि से व वायु से पविन्न होता है उसकी पुमरा- 
वृत्ति' नहीं होती उसको पुनरावृत्ति नहीं होती | फिर जन्म 
त्तहीं-लेता पुनः उत्पन्न नहीं होता । 
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त्तुरिका उपनिषत् 
[१० ] 

श्षुरिका अर्थात छुरी की समान संसार के काटने वाली 
धारणा का याग की िद्धि के लिये व्याख्यांन करता हूँ। 
इस धारणा की प्राप्ति के पश्चात् योगी का पुनर्जन्म नहीं होता 
॥श॥ बैद तत्त्व के अर्थ की विधि के अनुसार जैसा अक्या ने 

कहा है एकान्त देश में आसन लगा फर चैठे ॥शा जैसे 
फछुआ अपने अंगों के समेट लेता है तैसे भन्त के हृदय में 

संकेच करके बारह मात्रा से प्रणव थुक्त पूरक करके सब 

शरीर धीरे धीरे॥शा पूर्ण करे और सब द्ावारों का बन्द 

फरले । छाती, सुख, भीवा और हृदय के किंचित ऊचा 

रकखे ॥0॥ नांसिका के मध्य भाग में रहने पाले प्राण को 

हृदय में धारण करे, वहां रहने वाले प्राण के धोरे से 

उत्सग फरे ॥५॥ स्थिरता से अंगुष्ट से आरम्म करके दे। गुल्फों 

के भाग में जंघाओं में तीन तीन ॥६॥ दो जाहुओं में दे 

'झुरुमें गुदा और शिश्व इन में तीन तीन समादार करके 

वायु का स्थांन जो वामि श्रदेश है, उसमें आश्रय करे ॥ज। 

इस लामि अदेश में सुपुस्ता नाड़ी अनेक नाढ़ियों से 

थआादृत्त है। अण॒, रक्त, पीत, कृष्ण, वान्न, विलोदित अनेक 

नाड़ियां हैं 2॥ परन्तु अत्यन्त सूचम शुक्ल विस्तार वाली 

नाड़ी फा आश्रय करे। जैसे मकड़ी, तंत का विस्ताद 
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करती है दैसे योगी के श्राण का संचार करना चाहिये ॥श 
उस स्थान पर रक्तोत्पन्ष के समान महा पुरुपायतत--पुरुष का 
स्थान है इसके वेदान्त में दहर अर्थात् पुण्डरीक कहते हैं ॥१०। 
उसके भेदन करके प्राण कंठ में ले जावे । निममल बुद्धि 
रूप तीक्ष्ण खड़ग के अहण करे ॥१शा पद्म के ऊपर के 
भाग में रहने वाले सब मर्मो' का छेदन करे तीदेण उठ भन 
से सबंदा ।याय का आश्रय करे ॥१२॥ समे और जंघा का 
जो छेदन है उसके इन्द्रवञ्न कहते हैं। उसके ध्यान के वल 
चाली येग की घारणा से छेदन करना चाहिये ॥१शा उद के 
सध्य भाग में प्राण की स्थापना करे और मर स्थानों में से 
आए का बिसजल करे; इन चार रोदि के येत के अभ्यास से सव 
अन्थियोंका निर्भयतासे छेदन करे ॥१७॥ योगी कं5 प्रदेशमें नाड़ी 
समूह के इकट्ठा करता है, सब नाढ़ियोंमें एक सौ एक नाड़ी 
उत्तम हैं ॥१५॥ सुषुस्ना नाढ़ी पर ( परब्ह्म ) में लीन होती 
है यह विशुद्ध नाड़ी ब्रह्म रूपिणी है | वाम में इड़ा नाड़ी रहती 
है और पिंगला दक्षिण में रहती है ॥१६॥ इन देनों नाढ़ियों के 
मध्य में जो स्थान है, उसके जो जांनता है से! आत्म ज्ञानी 
है। सूह्षम नाड़ियों.का विस्तार वहत्तर हजार का है ॥१णा 
ध्यान से सव नाढ़ियों का छेदुन होता है परन्तु सुपुस्ता का 
छेदन नहों द्वाता । योग रूपी निर्मल घार चाले और अम्ि के 
तेज वाले खड़्ग द्वारा ॥१८॥ समाधि की प्रभा से येयी इस 
जन्म में द्वी सी नाड़ियों का छेदन करता है। जैसे मालती 
उष्पों के ग्रेग से पुष्प की वास तेल में- आती है॥१५९॥ इस 
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रीति से शुभाशुभ भाव से विस्तार वाली सुपुम्ना नाड़ी का ध्यान 
करे इससे पुनजन्म का नाश होता है ॥२०।॥ जिसने तप 
से चित्त के जीत लिया है, ऐसा पुरुष एकांत का आश्रय करके 
ओर अपेक्षा से रहित होकर निस्संग रूप योंग के तत्त्व का 
जानने वाला धीरे २ ॥२१॥ पाश का छेदन करके जिस प्रकार 
हँस शंका रहित हाकर आकाशसें उड़ जाता है इसी प्रकार यह 
जीव पाश का त्याग करके संसार को तर जाता है ॥२१५॥ जैसे 
दीपक सबको भस्म करके लय के प्राप्त होता है वैसे ही योगी सब 
कर्मो' का दहन करके लय को प्राप्त दाता है ॥२३॥ योगबान् 
उत्कृष्ट प्राणायाम से दृढ़ किये हुए वैराग्य रूप पत्थर से घिसे 
हुए मात्रा के आधार रूप मन से वंध का नाश फरके मोत्ष के 
प्राप्त देता है |२७॥ जब कामनाओं से मुक्त होता है तब 

अमृतपने को प्राप्त देता है। सब इपषणाओं से मुक्त होकर 
तंतु का छेदन करके बंधन को प्राप्त नहीं होता ॥२०॥ 
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सवेसारोपनिष्त । 
[५१ ] 

वंध किस प्रकार है? मोक्ष किस प्रकार है ९ विद्या किसको 

कहते हैं ? अदिद्या किसको कहते हैं? जाम्रव, सप्त सुपृप्ति 

और तुरीयावसा कैसे होती है? अन्नमय, आणमय, मनोमय, 
विज्ञानमय और आनन्द्मव क्या हैं ? कतो, जीव, पंच वर्ग, 
च्षेत्रज्ष, साक्षी, कृट्यथ और अंत्यामी क्या हैं? पत्यगात्मा, 
परात्मा और साया किसको कहते हैं ९ 

चंध---देहांदिक अनात्म में जीव का जो आत्मपने का 

असिमान है सो चंध है| 

सोक्ष---अभिमान का साश सो मोच्ष है। 

अविद्या---जों अभिमान कराती है वह अविया है । 

विद्या----जिससे अभिमांन सिवृत्त होता है वह विद्या है। 

जाप्रत----आदित्य से अधिष्ठित मन आदि चौदद इन्द्रियों 

से शब्दादिक स्थूल विषयों की जब प्राप्ति होती है तव आत्मा 
की जाम्रत अवस्था होती है। 

खप्त----शव्दादिक का अभाव होते हुए भी जब वासना 
सहित चौद॒ह इन्द्रियों से वासनामय शब्दादिक की जब आप्रि 
होती है चच आत्मा की सप्तावखा है। 
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सुपुप्ति----जव चौदद इन्द्रियां विराम को आप्त हो जाती हैँ 
भौर विशेष ज्ञान के अभाव के पश्चात् जब शब्दादिक की प्राप्ति 
नहीं होती तत्र आत्मा की सुपुप्ति अचल होती है ) 

तुरीया----तीनों अवस्थाओं के भावाभाव का साछी, खय्य॑ 
भाव से रहित, जब निरन्तर चेतन्य रूप होता है तब तुरीय- 
चतन्य कहलाता है । 

अज्नगय----अन्न के कार्य रूप कोशों का समूह अन्नमय 
कोश कहा जाता है। 

पाणसय----अन्नमय कोश में जब प्राणादि चौदह वायु 
रहते हैं तच बह प्राशमय कोश कहलाता है । 

सनोमय----जब इस दोतों कोशों से युक्त (होकर) आत्मा 
मन आदि चौोदृह इन्द्रियों से शब्दादि विषयों को और संक- 
स्पांदि धर्मों को महण करता है तब मनोमय कोश कहलाता है । 

विज्ञानममय----जब आत्मा ऊपर के तीन कोश युक्त उन्तमें 

रहने वाले विशेष भावों को जानता है तब विज्ञानमय कोश कह- 
लाता है। 

आनन्दसय----जैसे वट के बीज में बट वृक्ष रहता है ऐसे 
जब आत्मा इन चार कोशों से युक्त ओर खकारण के अज्ञान 

में अर्थात् अन्यक्तपने में होता है तब आवन्द्सय कोश कह- 
' ज्ञाता है। ह 
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कतो---जब अन्तःकरण सुख दुःख बुद्धि का आशभ्रय, 
होता है तव (अंतः) कत्तो कहलाता है। जब इंष्ट विषय में बुढ्ि 
दोती है तब सुख कहलाता है और जव अनिष्ट विपय में चुंद्धि 
होती है तव दुःख कहलाता है। शब्द, रपशी, रूप, रस, और गंध 
ये सुख दुःख के हेतु हैं। 

जीव----कर्म के अनुसार पुण्य पाप से शरीर को भाप्त 
होता है तो भी शरीर प्राप्त न हुआ हो ऐसा जब जाना जाय तव 
चह उपाधि युक्त जीव कहलाता है 

पंच वर्गं---मनादि, प्राणादि, इच्छा आदि, सत्व आदि 
और पुरयादि पांच बे 

क्षेत्रक्ू-इन पांचों वर्गों के धर्म घाला आत्मा विना ज्ञान 
इन धर्मों से रद्दित नहीं होता और जो मैं हूँ यह उपाधि आत्मा 
की संनिधि में शाश्वत रूप से भासती है वह लिन शरीर है, 
उसको हृदय अन्थि कद्दते हैं, उसमें जो चैतन्य प्रकाशता है उसको 
तेत्रज्ञ कहते हैं 

साक्षी----ज्ञाता ज्ञान और शेय इन तीनों के आविभोव 
ओर तिरोभाव को जानने वाला, खय॑ ज्योति आत्मा जो आवि- 
भोव और तिरोभाव रहित और खबं प्रकाश होता है, 
साक्षी कहते हैं । 

कूदस्थ----अह्या से लेकर चेंटी पर्यनत सब भाणियों की 
चुद्धिमें जो अवशेष रूपसे देखनेमं आता हुआ और सब प्रांरियों 
की बुद्धि में जो रहता है, उसको कूटस्थ कहते हैं। 
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अंत्योमी----कूटस्थ और उपद्ित जीव के खरूप की प्रथक 
श्राप्ति का कारण रूप होकर जो मणियों के समूह में सूत्र की 
सप्ान सब ज्ेत्रों में प्रोया हुआ भासता है उसको अन्तर्यामी 
कहते हैं | 

प्रत्यगात्मा----सत्य, ज्ञान, अनंत और आतन्द रूप, सब 
उपाधियों से रहित, कड़े, कुएडल आदि ्पाधियों से रहित घन 
सुबर्ण की समान विज्ञान चिन्मान्र खभाव वाला आत्मा जब 
मरकाशता है तव वह “त्व॑? पद के अथ रूप है। 

प्रात्मा----अ्, सत्य, ज्ञान और अनंत रूप है। सत्य का 
अथ अविनाशी है। देश, काल और वस्तुओं के परिच्छेदों के 
ताश होने पर भी जिसका नाश नहीं होता उसको अविनाशी 
कहते हैं । उत्पत्ति, विनाश रह्वित जो अखण्ड चैतन्य है उसको 

ज्ञान कहते हैं । मी के विकार में भट्टी के समान, सुबर्ण के 
विकार में सुवं समान, तंठु के विकार में तंतु समान और 
अव्यक्तादि सृष्टि के प्रपच्वों में पूरे व्यापक रूप से जो चैतन्य है 
उसको अनन्त कहते हैं। सुंख चैतन्य खरूप वाला, परिमाण 
रहित, आनन्द के समुद्र रूंप और अवशिष्ट सुख रूप वाला 
आनन्द कहलाता है। भिसके ये चारों लक्षण हैं और जो देश, 
काल और निमित्त में अव्यभिचारी--निश्चवल रहता है, पह पर- 
मात्मा 'तत्र पद् का अर्थ है। .., 

परन्रह्म----त्वं॑ पदार्थ रूप उपाधि से और तसत्पदार्थ रूप 
: उपाधि के भेद से विलक्षण, आकाश के समान सूक्ष्म, - सत्ता 

मात्र खमाव बाला परतह्य कहलाता है । ४ बडे 
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भाया----अनादि, अन्त वाली, अ्रम्माण और अग्रमाएं दोनों 
को समान, सत्् नहीं, अध्त् नहीं वथा सदसत् भी नहीं, आप 
दी अधिक रूप से, विकार से रहित दीखती, सत् आदि अन्य 
लक्षणों से रहित साया है। यह माया अज्ञान रूप, तुच्छऔर 
तीनों काल में अ्सत् रूप'है'तो भी लौकिक मूढुजनों की उसमें 
चास्तविक संदूबुद्धि धोने से यह शेसी ही है ऐसा 'कहना “नहीं 
बनता । 

मैं आत्मा उत्पत्ति से रहित, दश इन्द्रियों से रहित, बुरे 
सन अहँकार से रहित ॥१॥ अप्राण रूप, अमन रूप, शुभ्र रूप, 
घुद्धि आदि का सववेद्ा साक्षी रूप, स्वेदा नित्य॑ रूप और चिन्मात्र 
रुप हूँ इसमें संशय नहीं है ॥शा।' में फतो रूप भोक्ता रूप नहीं 
हूं। प्रकृति का साज्ञी रूप हूँ। मेरी सभक्षता से देद्वांदि “चैतन्य 
के समान प्रवृत हों ऐसे दीखते हैं ॥३॥ में स्थाणु, नित्य, सदानंन्द, 
शुद्ध, ज्ञानमय, मल रहित, सब भूत्रों का आत्मा रूप, विस) 
साक्ती रूप हूँ इसमें संशय नहीं है॥४॥ बद्यारूप, सब वेदान्त से 
जानने योग्य, आकाश वायु के समान होने से अवेध नाम, 
और कर्म से रहित में ही प्रद्म सशिदासन्द खरूप हूँ ॥५॥ में देद्द 
नहीं हैं मुकको जन्म ग्रद्यु कैसे हो १ मैं प्राय रूप नहीं हूँ इससे 
सुमम छुपा पिपासा नहीं हैं। में चेतस् रूप नहीं हूँ इसलिये 
समापन शोक और मोह-कैसे होवें ९ मैं कदो से रदित होने से बंध 
भक्ति भाव से रहित हूँ । 
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प्रत्यक् आनन्द रूप ओर म्रह् पुरुष प्रणव रूप है। .अकार, 
उकार और मसकार ये तीनः अक्षर प्रणव रूप हैं, इसको कोर 
फहतें हैं। इसका उच्चारण करने से योगी जन्मरूप संसार वंधन 
से मुक्ते होता है। शंख चक्र और गदा को धारण करनेः वाले. 
नारायण को नमस्कार । नसोनारायण इस संत्न:की उपासना 

करने वाला बैकुण्ठ में जायगा । जो त्रह्मरंध्र रूप कम्नल है, वह 
घिजली के समान प्रकाशता है। यह ब्रह्म॒ण्य देवकीपुत्र रूप सें, 
मधुसूदन रूप से, पुण्डरीकाक्ष रूप से, विष्णु. रूप से और अच्युत 
रूप से है! सव प्राणियों! में जो एक नारायण स्थिति करता है। 
वह कारण रूप-पुरुष, कारण से रहित, परम्रह्म रूप ऑंकार,.शोक़ 
मोह रहित ओर विष्णु रूप है। इस विष्णु के ध्यान करने चालों 
का नाश नहीं होता । वह हेत से अद्भैत रूप होकर अभय होजाता 

है। जो भिन्नता. को देखता है; वह अनेक, प्रकार के मृत्यु को प्राप्त 
होता हैः।' हृदय-कमल, में जो छुछ- उसकी स्थिति प्रज्ञा में है। लोक 

प्रज्ञा नेत्र/ है, प्रज्ञा प्रतिष्ठा रूप से-और ब्रह्म रूप:से है | इसः प्रज्ञा 
से इस:लोक का, उत्कमण करके दूसरे लोक. अथोत्, खर्ग में मनुष्य 

' स्ब-कामनायें प्राप्त कस्ता हैं ।. वह अस्त रूप होता है:।. सतत 

ज्योति जिंस-लोक-में रहती है बह: लोक' मुमको दीजिये। यह 
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अक्तत लोक मान से रहित और अच्युत रूप है। जो इस लोक 

को प्राप्त होता है, वह अमृत होता है अमृत रूप ओंकार को नम- 
स्कार है ॥१॥ 

मुममे से साया का नाश हुआ है, खच्छ दृष्टि रूप वस्तु सात्र 

मैं हैँ। अस्मिता का नाश करने वाला, जगत्, ईश और जीव के 

' भेद से रहित हूँ (१) प्रत्यक् अभिन्न रूप हूँ, विधि निषेध का नाश 
रूप हूँ, आश्रयों से पर हूँ, परमानन्द रूप पूर्ण संवित् रूप हूँ, 
(२) अपेज्ञा रहित साज्षी हूँ, अपनी महिमा में स्थित हूँ, अचल हूँ। 
अजर हूँ, अव्यय हूँ, पक्त विपक्ष भेद से रहित हूँ । (३) एक रस 

ज्ञान खरूप हैँ, मोत्त आनन्द का एक सिन्घु भी में हो हूँ, सूक्ष्म 
हूँ, अक्षर हूँ, गुण समूह से रहित केवल आत्मा हूं, (४) तीन गुणों 
से रहित पद हूँ, कुछ्दी खान में लोक कलना रूप हूँ, कूट्थ चैतन्य 
हूँ, निष्कियमान हूँ, तक से रहित हूं । (५) एक हूं, कला से रद्दित 
हूँ, निर्मल, निवाण मूत्ति भी हूँ, निरवयव हूँ, अज हैँ, केवल 
सन्मात्र सार भूत हैँ । (६) अवधि रहित निज बोध रूप हूँ, शुभ- 

तर भाव रुप हूँ, अभेद्य हूँ, विभलु हैँ, निन्दा से रहित, अवधि रूप 
हूं, परमतत्त्व मात्र हूं। (७) जानने योग्य हूँ, वेद में आराधन ; 
करने योग्य, सव भवनों में सुंदर हूँ, परमानन्द घन हूँ, परसानन्द 
का एक भूमा रुप हूँ । (८) शुद्ध हूँ, अद्य हूँ, सब भाव रुप हूँ, 
आदि शून्य हूं, देशकाल और वस्तु इनके परिच्छेद से रहित हैं 
बंध मुक्त हूँ, अदभुत आत्मा हूँ, (९) शुद्ध हूँ, अन्तर हूँ, शाश्वत 
विज्ञान एक रस आत्मा हूँ, शोधन किया हुआ परम तत्त्व मैं हैँ, 
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बोध और आनन्द की एक मूर्ति भी हूँ (१०) विवेक और युक्ति 

की बुद्धि वाला हूं, अद्वय भात्मा फो जानता हूँ तो भी वंध मोक्त 

आदि व्यवद्यार प्रतीव होता है। (१९) निवत्त-.हुआ प्रपंच भी 

मुझको सत्य के समान सर्वदा भासता है। जैसे सपप आदि में 

रूजु की सत्ता है, ऐसे प्रपंच में केवल त्रह्म सत्ता द्वी है। (१२) मेँ 

प्रपंच का आधार रूप हूँ इसलिये जगत् है ही नहीं, जैसे ईक्त 

में रस रूप से शकर रहती है तेसे हो (१३) अद्वितोय म्ह्म रूप से 

तीनों लोकों में व्याप्त हूँ। म्रह्मा से लेकर कीटपयेन्त सब प्राणी 

मुझमें कल्पित हैं। (१४) बुदूबुदे से लेकर तरंग तक जितने 

विकार समुद्र में दीखते हैं, उन तर्ढों में खित विकारों को जेसे 
सिंधु नहीं चाहता तैसे ही (१५) आनन्द रूप द्वोने से सुके विपया- 
नन्द की इच्छा नहीं होती, जैसे धनवान को दरिद्व होने को इच्छा 
नहीं होती तैस दी (१६) मुझ तरक्ानन्द में निम्न को विषय की 

आशा नहीं होती, विष और अम्रत को देखकर बुद्धिमान् पुरुष 
बविप को त्यागता है। (१७) पैसे दी आत्माको देखकर में अनात्मा 
का त्याग करता हूँ, घट में श्रकाशने वाले सूर्य का घट के नाश 

से नाश नहीं होता (१८) तैसे द्वी देह को प्रकाशने वाले साक्षी 
का देह के नाश होने से नाश नहीं दोता । मुमको वंध, मोक्त, शास् 

और गुरु कोई नहीं है। (१९) ये सव केवल माया का विकाश 

मात्र है और में माया से रहित अह्यय हूँ। उसके धर्मों से प्राण 

चला करो और सन कामना से भरता रहो । (२०) आनन्द बुद्धि 

से पूर्ण सुमको दुःख कहां से हो! में आत्मा को प्रत्यक्ष 
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जानता हैं, भेरा भज्ञान नष्ट हुआ है। (२१) मेरा कह लः नष्ट हो 
गया है, अब कर्तव्य कुछ नहीं है। त्राक्मणपन्रा, कुल, गोत्र, नाम, 
सौन्दर्य, जाति (२२) ये स्थूल' देह में रहते हैं, स्थूल देह से मिन्न 
मु नहीं रहते । भूख, प्यास, अन्धापना, वहिरापना,.काम, 
क्रोधादि (२३) ये सम्पूर्ण लिझ्न देह में होते हैं. परन्तु में लिंग. दें 
से रहित द्वोने से मुझमें कुछ भी नहीं है । जड़पना; प्रिय, सोद, 
आदि घर कारण देह के हैं। (२४) परन्तु में नित्य नि्िकारी हूं, 
इसलिये वे मेरे नहीं हैं। जैसे घुग्घू को सूथ अन्धकार रूप से 
दीखता हैं। (२५) तैसे मूढ़ को खप्रकाश परानन्द में अन्धेरा 
दीखदा है। चक्त दृष्टि की धादल से रोक द्ोने के कारण सूर्य 
नहीं है; ऐसा माना जात है (२६) तैसे ही अज्ञान से ढका हुआ . 
जीव 'न्रह्म नहीं है! ऐसा मानता है। जैसे अमृत विषसे भिन्न है 
ओर विपके दोषोंसे लिपायमान नहीं होता (२७) सैसे ही जड़से 
भिन्न मुझको जड़ादि दोषोंका स्पर्श नहीं होता, जैसे एक छोटे से 
दीपक की ज्योति वहुत अन्धकार का नाश करती है (२८) तैसे 
थोड़ा सा भी ज्ञान महान् अज्ञान का नाश करता है। जैसे 
तीनों काल में रज्जु में सप॑ नहीं: हैं, वेसे हीं मुममें । (२५) अहूं-' 
कारादि से देह पर्येत का जगत् नहीं.है। मैं. अद्ृय रूप हूं। मैं 
चेतन' रूप होने से मुक्में जड़ता- नहीं है। में सत्य रूप होने से 
सुममें/ असत्य नहीं दे (३०):मैं- आनन्द रूप होने से; मुझमें दुःख 
'नहीं है। अज्ञानः से मुझको हु:खःसत्य रूपसे भासता है। आत्म 
अवोध- उपनिषत् की. जो- एक मुहृ्तः भी उपासना करवा, है, उसकी 
पुनरावृत्ति नहीं होती, पुनराइत्ति, नहीं होती | 
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कालाग्नि रुद्र उपनिषत् । 
। [ १३ ] 

एक समय भगवान् कालाप्मि रुद्र से सनत्कुमार ने पूछा “हे 
भगवन् ! मुझे त्रिपुएड की विधि तत्व सद्दित श्रवण कराइये। 

न्रिपुरड क्या है, उसका स्थान कौन है, प्रमाण क्या है, कौनसी 
रेखा है, मन्त्र कौन से हैं, कौनसी शक्ति का दैवत कौन को है 
ओऔर उसका क्या फल ह ९” भगवान् कालाप़ि रुद्र ने कहा 
"जो द्रच्य है, सो अमिद्योत्र की भस्म है। 'सद्यो जातादि' पांच 

सन््त्र से इस भस्म को अपहरण करना, “अम्नि रिति भस्म, वायु 
रिति भस्म, ज्योमेति भस्स, जल सिति भस्म और स्थल मिति 
भस्म इस मन्त्र से अभिसन्त्रित करके 'मान स्तोक' इस मन्त्र 
से अंगुली पर लेकर 'सानो महान! इस मन्त्र से जल लेकर 
“त्रियायुप' इस मंत्र से शिर, ललाट वक्ष और स्कंघ पर 
'त्रियायुप और “कह््यंबक' इस मंत्र से तीन रेखा करना। यह 
शांसव त्रत कहलाता है। सब देवताओं में इस ब्रत को वेद 
चेत्ताओं ने कथन किया है। पुनः जन्म लेना न पड़े इसलिये 
मुमुक्षुता धारण करने वाला इसका आचरण करे ।” सनत्कुमार _ 

ने पूछा “तीन रेखा करने में आती हैं इसका क्या कारण है १” 
उत्तर:--“तीन रेखाओं में से प्रथम रेखा गाहपत्य रूप, आकाश 

रूप, रो रूप, भूलोक रूप, खात्म रूप, क्रिया शक्ति रूप, 
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ऋग्वेद रूप, प्रॉंत: सवन रूप॑ और भेहेश्वरं रूप है। दूसरी रेखा 
दक्षिणाप्रि रूप, उकार रूप, सत्व रूप, अन्तरिक्ष रूप, अंतरात्मा 

रूप, इच्छा शक्ति रूप, यजुर्वेद् रूप, मध्य दिन सवन रूप और 

सदाशिव रूप है। ठीसरी रेखा अद्वितीय रूप, मकार रूप, तम 
रूप, चोलोकि रूप, परमात्मा रूप, ज्ञान शक्ति रूप, सामवेद रूप, 
हृतीय सवन रूप और महादेव रूप है। जो कोई विद्वान, 
ब्रह्मचार, गृहस्थाश्रमी, वानप्रस्थाश्रमी अथवा यति हो और वह 
जो त्रिपुण्डू को धारण करे तो महापातक़ों और उपपातकों से 
मुक्त होता है। सब तीथों में उसने स्नान किया सा द्वोता है, 
उसने सव वेदों का अध्ययन कियां सादोता है। सब देवताओं का 
वह ज्ञाता होता है, वद्द सब रुद्र मंत्रों का जप करने वॉला होतां 
है. बह सब भोग का भोगता है और देह त्याग करके वंद्द शिवंपतने 
को प्राप्त होता है। उसकी पुनराध्ृत्ति नहीं होती!” इस प्रकार 
काला रुद्र ने कद्दा । जो इसका अध्ययन करता है, वेह भी 
उसके समान होता है । 
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तुरीयातीत उपनिषत् 
[१४ ] 

पितामद् "ब्रह्मा अबने पिता भगवान् सारायण के समीप 
आकर पूछने लगे “तुरीयातीव अवधूत का मार्य कैसा है और 
उसकी स्पिति कैसों द्वोती है ९” भगवान् नारायण ब्रद्मा से 
कहने लगे “जो अवधूत मार्य में होता है, ऐसा पुरुष दुलंभ्य है, 

ऐसे पुरुष धहुत रूप से नहीं होते । यदि कद्दी एकाध होता है; 
तो बह हमेशा पवित्र है, वैराग्य मूर्ति रूप है, ज्ञानाकार रूप से है 
ओर वेद पुरुष रूप से है, ऐसा ज्ञानी मानते हैं। जो मह्य पुरुष 
है, बह अपना चित्त मुममें स्थित करके रह हुआ है और में उसमें 
स्थिति करके रहा हुआ हूं। वह प्रथम कुटीचक संन््यासी रूप 

द्वोता है, पीछे क्रम से वहूदक द्वोता है । वहुदक हंस संन्यस्त का 
अवलस्बन करके पीछे परमहंसरूप होता है और खरूपानुसंघानसे 
सब प्रपंचको जान कर, दंड, कमंडछ, कटिसूच्, कोौपोन, आच्छा- 
दून और विधि अल्लप्तार कह्दी हुई सब क्रियादिक का जल में 
त्याग करके दिगम्बर रूप होकर, विवरण और जौर्ण बल्कल, 
अजिन का भो त्याग करके विधि निषेध रहित जीवन विताता है। 
बह क्षोर, तेल मदन, स्वान और ऊध्व पुंडादिक (तिलक ) का 
त्याग करता है । बढ पुएय, अपुए्य से रद्दित द्ोता है । बह ज्ञान 

ओर अज्ञान का भी त्याग करता है । उसको . शीत, उष्ण, सुख 
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दुःख मान और अपमान नहीं होता | तीव वासनाओं सहित, 
लिन्दा, अनिन््दा, गये; मत्सर, दस, दर्प, द्वेष, काम, क्रोध, लोभ, 
मोह, हए५॑, अमर्ष, असूचा और अपने देह का संरक्षण आदिक 
का उसने दहन किया होता है। वह अपने शरीर को मृतक के 

आकार के समान देखता है। वह यत्न से रहित होता है, नियम 

से रहित होता है, उसको लाभ हानि सब समान होते हैं। एक 
गायके समान घास आदि जो कुछ प्राप्त हो उससे निवराह करता है 
और वह लालच से रहित होता है। उसने सव विद्या और 

पांडित्य रूप प्रपंच का त्याग किया द्ोता है इसलिये वह अपने 
को गूह रखता है और ज्येष्ठ और कनिष्ठ के भेद को पूंवंवत 
'फायम रखता है वह सर्वोत्कृष्ट और स्वोत्मक अद्देत रूप से 
करपना करता है । मुझसे अन्य कुछ भी नहीं हे,' ऐसा वह 

मानता है वह देव, शुरु आदि धर का आत्मा में उपसंहार करता 
दै। बह दुःख से दुखी नहीं होता, सुख से हर नहीं मानता | 
उसे राग में अ्रीति नहीं धोतो, उसकी सब इन्द्रियां शुभाशुम से 

'डपरास को प्राप्त हुई होती हैं । पूर्व प्राप्त हुए आश्रम, आचार, 
विचार, विद्या, धर्म प्रभाव आदि को स्मृति उंसकी नहीं होती । 
डसले वर्णश्रम ओर आचार का त्वाग किया हुआ होता हे। 
रात्रि ओर दिल उसको समान द्वोता हैँ इसलिये वह सोता नहीं वह 
विचरता रहता है उसके पास देह मात्र रहाहुआ होता है । उसको 
जल ओर खत कमंडल रूप से हैं और वह हमेशा उन्सत्तपने 

से रहित हे तो भी वालक, उन्मत्त और पिशाच के समान 
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अकेला विचरता है, फिसती से बोलता नहीं परन्तु स्वरूप के 
ध्यान में रह हुआ द्ोता हो । निरालम्ध का अवलम्बन करके 
आत्मनिष्ठा से वह और सब्र विस्मरण फरता हैं, ऐसा तुरीयातीत 
अवधूत वेष वाला अद्दैत निष्ठा में तत्पर, प्रणव के भाव से युक्त 
दोफर देह का त्याग करता है चह अवधूत है। वह ही कृत कृत्य 
हो जाता है॥ <* तत् सतत ॥ 
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अध्यात्म उपनिषत् । 
[ १५४ ] 

शरीर के सध्य साग में अज, एक और नित्यरूप आत्मा 
रहता है। इस आत्मा का पथिन्री शरीर है। बह प्थिदी के मध्य 
भाग में रहता है दो भी प्थिवी उसे जान नहीं सकती। इस 
आत्मा का जल शरीर है। जल के मध्य में आत्मा रहता है तो 
भी जल आत्मा को नहीं जानता | इस आत्मा का तेज शरीर है। 
तेज के सध्य में आत्मा रहता है तो भी तेज उसको नहीं जानता। 
इस आत्मा का वायु शर्रीर है। चह वादु के मध्य में रहता है 
तो भी वायु उसको नहीं जानता। आत्मा का आकाश शरीर 
है, आकाश में संचार करने पर भी आकाश उसको नहीं जानता। 
आत्मा का मन शरीर है, वह सनमें रहता है तो भी सन उसको 
नहीं जानवा। आत्मा का बुद्धि शरीर है। आत्मा बुद्धि में 
रहता है तो भी बुद्धि आत्मा को नहीं जानती । अहंकार उसका 
शरीर है, वह अहंकार में रहता है तो भी अहंकार उसको नहीं 
जानता। चित्त उसका शरीर है, वह चित्त में रहता है तो भी 
चित्त उसको नहीं जानता | अव्यक्त उसका शरीर है, वह अन्यक्त 
में रहता है तो भी अव्यक्त उसको नहीं जानता। अक्षर उसका 
शरीर है, वह अच्षर में रहता है तो भी अच्चषर उसको नहीं 
जानता । खल्यु उसका शरीर है, चह झुत्यु में रहता है वो भी सत्य 
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उसको नहीं जानता । यह सब प्राणियों का अंतरात्मारूप शुद्ध; 

दिल््य, प्रकाशरूप और नारायणरूप है । 

' देह, चक्कु, आदिक झबात्म वृस्तुओं में जो में! और 'मेरा' 
'ऐसा भाव द्वोता है, उसको अध्यास कहते हैं। विद्वान पुरुषों को 

न्नक्ष में आसक्ति रखकर अध्यास का त्याग़ करना चाहिये ॥१॥ 

घुद्धि और उच्की बृत्ति के साज्नीरूप इस प्रत्यक्र श्ात्मा को 

आत्मा मैं ही हूं? ऐसी वृत्ति रखकर अपने ओर दूसरे में आत्म- 
0 

बुद्धि का त्याग कर दे ॥२॥ लोगों के अनुसार बत्रेते के भाव को 

त्याग़ कर देंह के अनुन्नतत के भाव का त्याग करे, शास्त्र के 

समात् वर्तने के भाव का त्याग कर दे, और अपने अध्यास का 
भी त्याग कर दे ॥३॥ आजा के स्वात्मपने को जान कर, श्रुत्रिय़ों 

ओर युक्तियों से उसका अनुभव करके योगियों का मन्न खात्मा 
में हमेशा खिति करके त्ाश को म्राप्त होता है ॥४॥ निद्रा कोः 

लोक वार्ता को, शब्दादिक को और आत्मविस्मृति को कभी भी 

झवकाश न देकर आत्मा में आत्मा का निंतन करे ॥५।| साता 

पिता के मल से उत्पन्न हुए ऐसे म्त्ञ मांस वाले शरीर का 

चण्डाल के समान त्याग करके अह्ारूप से तू कृताथ हो ॥$॥ 

जैसे घटाकाश का मसदाकाश में लय होता है तेसे आत्मा क़ा 

परमात्मा में लग्न करके है सुनि ! तू मोनी होज़ा ॥»॥ आत्मा से 

,इमेशा अधिष्ठान रूप खम्रकाश का अछुमव करके शाशर क्रो 

और अह्यूगृढ़ का भी मैले के पात्र के सम्रात त्याग कर ॥&॥ 
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आनन्द रूप चिदात्मा में, देंह में रहते वाली अहं बुद्धि को 
खापन करके, सव चिन्दों का त्याग करके तू फेंवल रूप हो ॥९॥ 

जैसे दपश में अंतगपुर का भास होता है तेसे जिसमें जगत् का 
भास होता है 'वह अह्महूप में ख़बं हूं? ऐसा मान कर इत-कत्व 
हो ॥१०। अहंकाररूप मगर से भुक्त हुआ अपने खरूप को 

प्राप्त होता है, वह चन्द्र के समान निर्मल, पूर्ण, सदानत्दमय 
और खर्य॑प्रभा रूप होकर रहता है ॥११॥ क्रिया के नाश होने से 
चिता का नाश होता है, चिंता के नाश होने से वासना का क्षय 

होता है और वासला ज्ञय होने से मोक्ष होता है, उसको जीवन- 

मुक्ति कहते हैं ॥१९॥ सवमें और सव दिशाओं में एक नह्म का 

हो अवलोकन करने और सज्भाव रूप भावना दृढ़ होने से वासना 

का लय द्वोता है ॥१३॥ किसी समय भी ब्रह्मनिष्ठा में असाद न 

करना चाहिये । ब्रह्मवादियों को मह्मव्रिद्या सें प्रमाद करना सूत्यु- 

रूप कहलाता है ॥१४॥ जैसे ह्वाथ से हटाई हुई जलकी काई 

थोड़ी देर भी नहीं रहती तैसे परांगसुख ऐसे भ्राज्ञ को माया 
आवरण करती है ॥१५॥ हे निष्पाप जो मनुष्य जीता हुआ ही 

केवल अवस्था को प्राप्त हुआ है, वह ही केवल विदेद रूप है; 
( इसलिये ) समाधि को प्राप्त करके तू निविकल्प हो ॥१॥६॥ 
जव निर्िकत्प समाधि से अद्वैव आत्मा का साक्षात्कार दोता दै . 

तब अज्ञान रूप हृदय ग्रत्थि का समूल नाश होता है ॥१७॥ इस 
आत्मा में अहंभाव को हृद कर देहादि में उसका त्याग करते 

हुए घट पटादिक के समान सब में उदासीन रहना चाहिये ॥१८॥ 
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ब्रह्म से लेकर स्तंभ पर्यन्त सब सिथ्या उपाधि रूप हैं इसलिये 
उसमें एक आत्म रूपसे रहने वाले खात्म खरूपका दर्शन' करना 
चाहिये ॥१९॥ में ही मह्मा, विष्णु, इन्द्र, शिव और विश्व रूप हूँ 
ओऔर मेरे सिवाय अन्य कुछ भी नहीं है ॥२ण। आभास सहित 
सब वस्तुओं का निरास करके जिसने उनको अपने आत्मा में 

आरोपण किया है और जो आप पूर्ण, अद्दय और अक्रिय रूप 
से हुआ है ॥२१॥ एक ही परमाथ वस्तु में विश्व जैसी कल्पना 
असत् करुपना रूप है, पर वस्तु ब्रह्म है, जो निविकार, निराकार, 
ओर निर्विशेष है, उसमें भेद भाव कहां से हो १ ॥२२॥ आत्मा 
द्रष्टा, द्शन और दृश्यादि भाव से रहित है, निरामय रूप है, 
कल्पना रहित है, महान समुद्र के समान अत्यन्त परिपूरण है ॥२३॥ 
जैसे तेज मे अंधकार का लय द्वोता है, तैसे जिसमें सब भ्रांत्ति 
का लय होता है ऐसे चिदात्मा में भेद कहां से हो ! ऐसे एक 
परम तत्त्व में भेद का कतों किस प्रकार संभवित हो सके ॥२४॥ 
एक परम तत्त्व में भेद किस प्रकार हो ? सुख मात्र सुपुप्ति में 
भेद किसने देखा है ॥२५॥| यद्ट विश्व चित्त में से उत्पन्न हुआ है 
ओर चित्त के अभाव से उसमें का कुछ भी नहीं रहता इसलिये 
परसात्मा में चित्त को एकाप्र करना चाहिये ॥२६॥ अखंडानन्द 
आत्मा जो अपना खखरूप है उसको जानकर चादर और भीतर 
सदानन्द रसका आलाद आत्मामें होता है ॥२७॥ बोध इस वैराग्य 
का फल हैं, वोधका फल उपरति है, उपरति का फल ख्ानंद के 

, अनुभव से होने वाली शांति है ॥२८॥ उत्तर २ के अभाव से 
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पूषे २ का रूप निष्फल है, निवृत्ति ही परस तृप्ति है और उपमा से 
रहित आनंद है ॥२९॥ सायारूपी उपाधिसे युक्त, जगत्का कारणरूप, 
सबशत्वादि लक्षण वाला, परोक्ष और सत्यादि लक्षण वाला ततद 
कहा जाता है॥३०॥ जो अन्तःकरण बाला चेतन्य 'मैं' ऐसे प्रिपयप्ने 
से प्रतीत द्वोता हैं, वह त्वंपद से कहा जाता है ॥३१श॥ माया तथा 
अविद्या जो ईश्वर और जीव की उपाधि हैं, उनकों छोड़कर 
अखंड सप्चिदानन्द परबह्म का अनुभव होता है ॥३१श॥ इस 
प्रकार वेदान्त वाक्यों से प्रतिपादन किये हुए अर्थ का जो अबु- 
संघान है वह श्रवण है, युक्ति से निश्चित किये हुए का जो अबु- 
संधान है वह मनन है ॥३३॥ श्रवण मनन छारा संशय से रदित 
हुए अर्थ में जो चित्त की एकाग्रता का होना है वह निद्ध्यासन 
कहलाता है ॥३४॥ ध्याता और ध्याव का त्याग करके केवल 
ध्येय का विषय करने वाली निर्वात खान में दीप शिखा के समान 
सिर चित्त की जो अवस्था है, वह समाधि कहलाती है ॥१५॥ 
वृत्तितों आत्मगोचर होने से उस काल में अज्नात हैं सम्राधि से 
उठे हुए के स्मण से अनुमान होती हैं ॥३६॥ इस अनादि संसार 
में करोड़ों प्रकार के कम संचय हो रहे हैं इस सम्राधप्ति से सब 
लय को श्राप्त द्ो जाते हैं और शुद्ध (आत्म) धर्म की वृद्धि होती 
है ॥३७; योग. जानने वाले इस समाधि को धर्म भेष कहते हैं 
यह घ॒ममं रूप अमृत की हजारों धारायें त्रषती हैं ॥३८॥ इससे 

' आासना जाल का समग्र राश होजाता है और पाप पुरुय रूप 
जितने कर्मों करा संचय हुआ द्वोता है वे सव मूल सहित नाश हो 
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जाते हैं ॥३९। पहिले जिन वाक्यों का प्रतिबंध रहित सत्य 

भास परोक्ष होता था और अब हाथ में आमला हो इस प्रकार 
अपरोज्त बोध फी उत्पत्ति द्ोती दै।४०॥ भोग्य पदार्थों में वासना 
की उत्पत्ति न हो, यह वैराग्य की अवधि है। अहंता फा. उदय न 

हो, यद्द वोध की अवधि है ॥20॥ लीन हुई यृत्तियों की फिर से 
उत्पत्ति न हो यह उपराम की अवधि है और स्थित श्रज्ञा वाला 

वही यति है जिसको सदानन्द प्राप्त दोता है ॥४२॥ 

म्रक्म और आत्मा की उपाधियों को छोड़ कर, एकता करने 

वाला योगी नि्विकार, क्रिया रहित अहामें लीन इत्ति होता है ॥४३॥ 

ब्रक्ष और आत्मा को एक विपय करने वाली विकरप रहित 

चेतत मात्र वृत्ति को भ्रज्ञा कहते हैं. वह सर्वदा वह प्रज्ञावान् 

जीवन्मुक्त कहलाता हैं ॥४४॥ जिसको देह और इन्द्रयों में 

कभी अहंभाव और अन्य में यह” भाव कहीं भी नहीं होता 

उसको जीवन्युक्त जानना चाहिये ॥8५॥ 

जो पुरुष अपनी बुद्धि से जीव और त्रद्म में और महा प्यीर 

जगत् में भेद नहीं जानता वह जीवन्युक्त है॥४29॥ ससुरुषों से 

पूजित होने से और दुजनों से ढुःख प्राप्त दोने से जो समभाव में 

रहता है, बह जीवन्मुक्त है ॥8/। जिसमे ब्रह्म त्त को जाना है... 

उसको प्रथम के समान संसार नहीं रहता और जो प्रथम के समान 

, ही रहे तो जानना चाहिये कि वह अद्यतत्त्व से अज्ञात--बहियुख 

है॥४८। जब तक सुखादि का अल्लेभव होता है वव तक प्राख्य 
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मानने में आता है; क्योंकि फल का उदय पून की क्रिया स ही 
होता है, क्रिया बिना कभी भी नहीं होता ॥४९॥ जैसे जाम्रत 

अवस्था प्राप्त होने से खप्त कर्म का लय होजाता है तैसे ही में तरह्म 

हूँ! ऐसा ज्ञान होने से सेकड़ों और करोड़ों कस्पों के बने हुए 
संचित कर्मों का लय होता है ॥५०। जैसे आकाश - किसी से 
लेपायमान नहीं होता ऐसे ही जिस यति को 'में असंग उदासीन हैं! 
ऐसा ज्ञान उत्पन्न हुआ है. वह किसी प्रकार के कर्मों से कभी भी 
लेपायमान नहीं होता ॥५१॥ जेसे आकाश घट का योग करके 
ओर दारू की गंध से लेपायसान नहीं होता तैसे आत्मा उपाधि 
के योग व उनके धर्मों से लेपायमान नहीं होता ॥५२॥ ज्ञान होने 
के प्रथम जिसका फल्त प्राप्त होना आरम्भ हो चुका है ऐसा प्रारच्ध 
कर्म निशान लगाने के उद्देश से छूट चुके हुए वाण के समान, 
फल दिये विना नाश को प्राप्त नहीं होता ॥५श। वाघ समझकर 
वाण छोड़ दिया, पीछे से जाना गया कि गाय है तो भी बह बाण 
खिर नहीं होता, वेग से भरा हुआ निशान पर जाकर लगता ही 
है॥५७॥ 'मैं अजर हूं अमर है? इस प्रकार आत्मा को जानने 
वाले को--आत्मा में दिक्के हुए को प्रार्ध कम को कट्पना-दी 
कहां से हो ! ॥५५॥ जब देह रूप से स्थिति होतो है. तब प्रारव्ध 
सिद्ध होता है, देहात्म भाव ही इष्ट नहीं है. इसलिये-प्रारव्ध को 
छोड़ देना चाहिये ॥५७॥ देह का आरव्ध कहना भी आंति की 
कर्पना है ॥५७॥ अध्यस्त पदार्थ सत्य नहीं होता, असत्ये का 
जत्म नहीं होता, जो जन्सा नहीं है उसका नाश नहीं होता और 
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असत् का प्रारूघ नहीं होता ॥५८॥ ज्ञान से अज्ञान के कार्य 
का मूल सहित, नाश होता है. तथ देह का रहना ही किस प्रकार 
संभवे ! ऐसी शंका जड़ पुरुषों की होती है। उसका समाधान 
करने के लिये श्रुति ने “ब्रह्म दृष्टि” से प्रारच्ध रहता है ऐसा कहा 
है ॥५९॥ देद्दादिक सत्य हैं, ऐसा विद्वान् पुरुषों के जानने के 
'निमित्त नहीं । 

प्रह्म परिपूर्ण आदि और अन्त से रहित, क्रिया के अयोग्य 

और विक्रिया रहित है ॥६०॥ सद्रूप, चिद्रप, आनन्द रूप और 
अव्यय, सबका अपना आप, एक रस, पूर्ण, अनन्त और सथ 

तरफ मुख वाला है ॥६१॥ छोड़ा न जाय ऐसा, ग्रहण न किया 
जाय ऐसा, विषयों से रहित, आश्रय से रहित, निगु ण, अकरिय, 
सूक्ष्म, निविकरप और निरंजन है ॥६१॥ जिसकों मन और वाणी 

नहीं पहुँचते, इसलिये जिसका खरूप निरूपण नहीं होसक्ता ऐसा, 

सत्य, परिपूर्ण, म्व॒तः सिद्ध, झुद्ध, ज्ञान खरूप उपसा रहित ऐसा 
प्रह्न एक और अद्वितीय है, उसमें नानापना कुछ भी नहीं है ॥६१॥ 
अपने अनुभव से अपने हो आत्मा को खयं अखंडित जानकर, 
सिद्ध होकर, अपने ही निर्विकल्प रूप से सुख पूर्वक आत्मा प्रें 
रहना ॥६४॥ यह जगत् कहां गया, वह कहां लीन दोगया, और 
उसे कौन ले गया ? यह तो अभी मेरे देखन में आया था ! क्या 

यह बड़ा आश्रय नहीं है ? ॥६०५॥ अखंड आचन्द रूप अमृत स 

भरा हुआ, प्रह्मरूप मद्दा सागर में क्या लेना १ क्या छोड़ना 

क्या भिन्न है? और क्या विलच्षण है ! छुछ भी नहीं ॥६$॥ इस 

ब्ख् 



६६ ] भ्रध्यात्म उपनिषत् 
>५ट 

खिति में में कुछ भी देखता नहीं हूँ, सुनता नहीं हैँ और जानवा 
भी नहीं हूँ! में तो सदानन्द्मय अपने खरूप से खलझ्षणः 
हूँ।।६७॥ में असंग.हूं, अंग रदित है, लिंग रहित हूँ, शांव हैं, अनंत 
हूँ, निर्मल हूँ और सनातन हूँ ॥६८॥ में अकता हूँ, अभोक्ता हूँ 
निविकार हूं, क्रिया रहित हूँ, शुद्ध चोध रूप हूँ, केवल हैं और 
हमेशा मंगल खरूप हूँ ६९ यह विद्या प्रथम हिरए्यगर्म को दी 
गई, दिरिण्यगर्भ से अह्या को मिली ज्ह्मा ने घोर आंगिरस को दी, 
घोर आंगिरस ने रेक्क को दी, रैक ने राम को दी, राम से सव भूत 
प्राणियों में प्रवृत्त हुई। यह निवाण का उपदेश है, वेद् का उपदेश 
है, वेद का उपदेश है। 
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स्कन्दोपनिषत् । 

[ १६ ] 

स्कन्दे कंहते हैं:+-हे मद्दादेव-! में आपकी किंचित् कृपा 

से अच्युत रूप, शिव स्वरूप हैं ओर विज्ञानघन हूं, इससे अधिक 
फया होगा | ॥१॥ जब अन्तःकरण ब्रिपयाकार होकर विस्तार को 
श्राप्त दोता है तत्र अपने खरूपका भान नहीं होता और जब अंतः- 
फरण का नाश द्वोजाता है तब ज्ञान खरूप हरि ही रहता है ॥२॥ 
में ज्ञान खरूप में स्थित हूँ और अजन्मा हूँ, इससे अधिक 
और क्या है) इसके सिवाय सब जड़ सख्त के समान नष्ट होने 
वाला है ।श॥ चैतन्थ और जइ फा जो द्रष्टा है चद ही अच्युत॑, 
ज्ञांन स्वरूप है, वह ही महादेव है, वह हो महा हरि है॥४॥ वंह 
ही ज्योतियों का ध्योति है, वह ही परमेश्वर हैं, वह ही परम्म हैं; 
पेंह ही ब्रह्म में हूँ, इसमें संशय नहीं है ॥५॥ जीव शिव है, शिव 

जीव है, वह जीव फेंवेल शिव है, जिस प्रंकार छिलके से ढकां 

'हुआ धान होता है, छिलका उतर जाने से चांवल होजाता है ॥३॥ 
इसी प्रकार ( कर्म में ) वंधा हुआ जीव है, कम ( वासना ) नाश 

होने पर सदा शिव हैं, इसी प्रकार पाश में बांधा हुआ जीब है; 

पाश से छुटा हुआ सदा शिव है ॥०॥ शिव विष्णुरूप है और 

विष्णु शिव रूप है, शिवका हृदय विष्णु है और विष्णु का हृदय 
शिव है ॥८॥ जैसे शिवमय विष्णु है ऐसे द्वी विष्णुमय शिव है 



हैं८ ] सकल्दो पनिषत् 

इनमें जब में अन्तर नहीं देखता हूँ तव में इसी शरीर में कल्याण 
को प्राप्त हुआ हूँ ॥९। जिस प्रकार शिव और केशव में भेद नहीं 
है इसी भ्रकार देह को देवालय कहा है और जीव केवल शिव है, 
झज्ञान निमोल्य को छोड़ कर सो५हं ( वह में हूँ ) इस भाव से 
उसका पूजन करे ॥१९०। अभेद् देखना ज्ञान है, मन का विषय 

( वृत्ति ) रहित होना ध्यान है, सन के मल का त्याग स्नान हैं 
और इन्द्रयों को रोकना शौच है ॥११॥ ब्रह्म रूपी अमृत का पान 
करे, देह रक्षा के लिये भिक्ता का भोजन करे, द्वैत से रहित 
एकान्त शान में अकेला वास करे, जो बुद्धिसान् इस प्रकार का 
आचरण करे सो मुक्ति को प्राप्त हो ॥११।॥ श्री परमधास, कल्याण 
स्वरूप, चिरायु को नमस्कार हे, हे नूसिंद देवेश | आपके प्रसाद 
से विरिचि, नारायण. शंकर खरूप, अचिन्त्य,' अव्यक्त, अनंत, 
अव्यय, वेद खरूप ब्रह्म को आत्म स्वरूप से जानते हैं ॥१श॥ 
जो विद्वान् पुरुष इस विष्णु के परम पद को स्वर्ग के विस्तार के 
समान नेत्रों से प्रत्यक्ष देखते हैं ॥१४॥ वे विद्वान तरह्म भाव में 
लीन द्ोकर ब्रह्म को प्राप्त होते हैं वह विष्णु का परम पद् है, वह 
ही निर्वाण का उपदेश है, वद द्वी वेद का उपदेश हे, वह ही वेद 
का उपदेश है ॥१०॥ 
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तैजो बिन्हुं उपनिएत्। 

[ १७ ] ः 
' विश्वात्मा हृदय में टिका हुआ #कार खरूंप तेजोबिन्दु 

परंध्यान रूप है। जो अणु रूप, शंभु रूप, शान्त, स्थूल, सूक्ष्म 

ओर पर है ॥ १ ॥ हुःख से प्राप्त होने योग्य, कठिनाई से आरा- 
'धना करने योग्य, कठिनाई से देखने योग्य मुक्त और अब्यये 

खरूप है मुनि और विद्वानों को उसका साज्ञात् ध्यान दुलेभ 
हैं ॥र॥ नियमिताद्वार करनेवाला, क्रोधको जीतने वाला, संग को 
जीतनेबाला, इन्द्रियोंको जीतनेवालां, इन्द्र रहित, अहँकार रहित, 

आशारदित, परिग्रदरहित,॥३॥ जो अगस्य बेदकां कर्ता, स्थिर सनसे 
प्राप्त होनेयोग्य और तीनों (वेदों)को जिसके मुखमें जानता हैं, वह 
तीन धाम वाला हंस कहलाता है ॥|४॥ उस विष्णु के परम पंद 
को तन्द्रा रहित, आश्रय रहित, चन्द्र रूप कला वाला, सूक्ष्म, 

परम और अत्यंत शुप्त जानो ॥५॥ वही तीन मुख वाला, तीन 

गुण के खान रूप, तीन धांतु वाला, रूप रहित, निश्चंले, विकस्प 
रहित, आकार रहित और आश्रय रहित॥६॥ उपाधि रहितें खोने, 
वाणी और मनका अविषय, भाव से भ्हण फरने योग्य खभाव 
बाला, शरीर रहित और अविनाशी पद है।॥)। वह अद्वितीय, 

आनन्द से, अतीत, दुःख से देखने योग्य, मुक्त, अव्यय खरूपु, 



७० -] तेजो बिन्दु उपनिषत् 

चिंतवन करने योग्य, विशेष मुक्त, सनातन, अचल और नाश 
रहित है. ॥८॥ वह ब्रह्म है, वह अध्यात्म है, वह विष्णु है, वह् 

शण्ण है। चिंचत न किया जाय ऐसा जो चिन्मय आत्मा है, 
बह परम आकाश रुपसे स्थित है ॥९॥ वह शून्यसे विरुद्ध, शृत्य 
भाव वाला परंतु शून्य से अतीत और हृदय में खित है। न ध्यान 
है, न ध्यान करने वाला है और न ध्यान करने योग्य ध्येय दी 
है ॥१०॥ न सब है, केवल परम शून्य है, उससे 5#न पर 
है न अपर, न अपर से पर है। वह चिंतवन करने के अयोग्य, 
और न जानने योग्य है, न सत्य न पर है ऐसा जानो ॥११॥ 
मुनियों से न मिला हुआ, देवताओं से न मिला हुआ पर जानो 
लोभ, मोह, भय, गये, काम, क्रोध और पाप रूप नहीं है ॥१२॥ 
शीत उष्ण भूख प्यास और संकल्प विकल्प रूप नहीं है। 
उसमें न ब्रह्म कुल का दप है, न मुक्ति की प्रत्थि का संचय 
है॥१३॥ न भय है, न सुख दुःख है, न मान अपमान है। इन भावों 
से छुटा हुआ, वह ब्रह्म अ्रहण करने योग्य है और वह्दी 
परम है ॥१४॥ 

यम, नियम, त्याग, मौन देश और काल | आसन, मूल' बंध, 
देह की समानता ओर दृष्टि की स्थिरतः ॥१५॥ प्राणायाम, 

'प्रत्याहार और धारणा आत्म ध्यान और सम्राधि ये क्रम से 
अंग कहे हैं ॥१६॥ सब ब्रह्म है इस प्रकार के ज्ञान से और 
इन्द्रिय समूह का संयम यह यम कहा जाता है, इस प्रकार कहे 
हैंए यम्र का बारम्बार अभ्यास्र करता चाहिये ॥९७॥ सजातीय 



तेजो बिन्दु उपनिषत् [ ३१ 

'( मैं असंग ब्रह्म हूँ इंस ् रकार ) का भ्वाह और विज्ञातीय ( मैं 
'जीव हूँ इस प्रकार ) का तिरध्कार यह परानन्द् रूप नियंम 

: विद्वानों से नियम से किया जाता है ॥१८॥ त्याग अत्यन्त पूज्य- 
, और शीघ्र मोक्ष का देने वाला है॥१९॥ सन सहित वाणी जिसको 
'न प्राप्त करके निवृत्त होती है ऐसे योगियों को प्राप्त होने योग्य 
' मौन का परिडत सदा आचरण करे ॥२०॥ जो वाणी का विषय 
'न हो उसे कौन कह सकता है? यद्यपि प्रपच्वय का कथन दो . 
सकता है, तो वह भी शब्द से रहित अनिवेचनीय है ॥२१॥ 

अथवा जो सब खाभाषिक हो जाथ वह मौन है। वाणी का 
' मौन तो बालकों के लिये है, त्र्मवादियों के लिये अयोग्य 
है ॥२२॥ जिसमें आदि, अंत और मध्य में जगत् नहीं है, जिस 
करके यह हमेशा व्याप्त है, वह देश नि्जंन कहा गया है॥२श॥ 
ब्रह्मा आदि सब भूतों की कल्पना निमेष ( जितनी देर में पलक 

' बन्द किये जांय उस काल--क्षण 'का १६२०० वां भाग ) से है 

' और अखण्ड आनन्द, अद्वितीय मह्ष काल शब्द से क़द्दा गया 

, है ॥२४॥ जिसमें नित्य त्रह्य का चिंतवन सुख से ही दो, उसको 

' आसन जाने, जो इससे अन्य प्रकार का है वह सुख का 
' नाश करने पाला है ॥२०॥ सिद्धि प्राप्त करने के लिये सब भूतों 
के आदि रूप और विश्व के अद्वितीय अधिष्ठान आसन है 
जिसमें टिकने से सिद्धों के सिद्धि प्राप्त हुई है, उसको सिद्धासन 

' कहते हैं |२६॥ जो सब लोकों का मूल है, जो मूल चित्त का 
' बंधन है, वह मूल बंध त्रद्मवादियों को सेवन करने योग्य है ॥२७॥ 



७९ ] तेजो बिन्दु उपनिषत्र् 
कै ह। स्क 

समान ब्रह्म में लीन होने को अंगों की समानता जाते, सूखे 
वृक्षु के समान सीधा रहना समानता नहीं है ॥२८॥ ज्ञानमयी 

दृष्टि करके जगत् को अह्ममय देखे, वद्दी दृष्टि परम छदार है, 
नासिका के अग्र साग को देखने वाली उदार नहीं है ॥२४॥ 
अथवा जहां द्रष्टठ, दर्शन और , दृश्य का अंद हो जाय वहां ही 
दृष्टि, करनी चाहिये, नासिका के अग्र भाग को देखने वाली 
नहीं ॥३०॥ चित्त आदि सब भाषा से श्रह्म रूप की भावना: करके 

सब वृत्तियों का रोकना श्राणायाम कहलाता है ॥३१॥ प्रपच्च का 

निषेध करना रेचक कहा गया है। में अ्ह्म ही हूँ, यह वृत्ति , 
पूरकवायु कहलाती है ॥३२॥-उस वृत्तिकी निश्चलता कुंभक प्राया- 
याम है; यह प्राणायाम ज्ञानिय्रोंके लिये है अज्ञानियोंके लिएनाकका 
'दूवाला है॥३े३॥ विपयोंमें आत्मपना देखकर मनका चैतन्यमें रंग 
जाना: परत्याह्यर जानना चाहिये, उसका वार॒म्वार अभ्यास करना 
चाहिये ॥३४॥ जहां जहां मन जाता है वहां वहां न्रह्म के देखने से 

सन की. धारणा होती हें, वह धारणा. उत्तम मानी गई है ॥३५॥ 
कें ही ब्रह्म हैँ” इस प्रकार की- निरालस्व संदधृत्ति से पस्मानेन्द 
देने वाली स्थिति का नाम ध्यान-है ॥३२६॥ और निविकार बुद्धि 
व्रह्मकार: होकर: फिर वृत्ति का विस्मरण-होना ,ससाधि कहलाती 

. है ॥३७॥। जव-तक-इस भ्रकार के अक्नत्रिस (वास्तविक) आनन्द 
की प्राप्ति हो तब तक-साधु अच्छी प्रकार से अभ्यास करे 
जब तकः पुरुष का लक्ष्य खय्य॑- अत्यक्ष न हो जावे-॥३८॥- बाद 
आओगीराज साधन-स झुक्तः होकर सिद्ध होता हें तव उसके मन 
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और पाणी का विपय हो अपना खरूप दो जाता है ॥३ेणी। 
परन्तु समाधि करते हुए विध्न अवश्य थआते हैं। अनुसंधान 
का त्याग, आतस्य, भोग की इच्छा ॥४०॥ लय, अन्धकार, 

विज्षेप, तेज, पसीना और शुत्यता, इस प्रकार के बहुत से विध्न 

म्रद्ष ज्ञातियों फो त्यागने चाहिये।।४९॥ भाव इचि से भावना 

है, शून्य दृत्ति से शन्यता है, तर्म वृत्ति से पूर्णता है, उस (्ष 

वृत्ति) से पूर्णता का अभ्यास करे ॥४२॥ जो मह॒ष्य इस परम 

पवित्र ब्रह्म नाम वाली वृत्ति को छोड़ते हैं वे पशुओं के समान 

बृथा ही जीते हैं ॥४५॥ जो इस बृत्ति को जानते हैं. और जान 

कर जो उसे यढ़ाते हैं थे पुरुष धन्य हैं, और तीनों लोकों में 

बन्दना करने के योग्य हैं ॥४४॥ जिनकी शृत्ति समान होकर 

वृद्ध हुई है और फिर परिपक्व हुई है; वे ही सत्य प्रह्म भाव को 

प्राप्त हुए हैं, दूसरे शब्दवादी नहीं प्राप्त होते ॥2५॥ महा बातो 

में कुशल, बृत्ति दीन और राग घाले वे भी अज्ञानता के कारण 

वारम्वार आते जाते हैं ॥४६॥ थे ( ज्ञानी ) शक्षमती इत्ति के 

हिना आधे क्षण भी नहीं टिकते जैसे कि अ्रक्मादि, सनकादि 

श॒ुकादि टिकते हैं ॥४७॥ जिसका कार्य कारण रूप होता है, 
उसके कार्य में कारण दी उत्तन्न होता है।इस प्रकार काये के 

अमाव का विचार करने से खहप से कारण नाश हो जाता 

है ॥४८॥ जब वाणी को अविपय रूप परत शुद्ध हेती है तव शुद्ध 

वित्त बालों को परम व्ृत्ति का ज्ञान उदय द्वेता है ॥४९॥ तीन 

वेग से भावना की हुई जो चत्ठु निश्व रूप है. उसका दृश्य 
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अदृश्य करके अ्ह्माकार से चिंतवन करे ॥५०॥ बुद्धि को चैतन्य 
रस से पूर्ण करके विद्वान नित्य सुख में टिके ॥ 

दूसरा अध्याय । 

कुमार ने शिवजी से पूछा कि अखरणड एक रस चिम्मांत्र 
का खरूप कहिये। वे परम शिव वोले:--अखणएड एक दृश्य हे, 

अखण्ड एक रस जगत है। अखरड एक रस भाव है, अखण्ड 
एक रस आप है ॥१॥ अखरड एक रस मन्त्र है, अखण्ड एक 
रस क्रिया है, अखएड एक रस ज्ञान है, अखण्ड एक रस जल 
है ॥२॥ अखणड एक रस प्रथ्वी हैं, अखरड एक रस आकाश 
हैं, अखए्ड एक रस शात्र है, अखण्ड एक रस श्रति 
है ॥॥॥ अखंड एक रस ब्रह्म है, अखंड एक रस ब्र॒त है, 
अखणड एक रस जीव है, अखणए्ड एक रस अज है।ाशा 
अखंड एक रस त्ह्मा है, असंढ एक रस विष्णु है। अखंड 
एक रस रुद्र है, अखंड एक रस में हूँ ॥५॥ अखंड एक रस 
आत्मा है, अखंड एक रस गुरु है,, अखंड एक रस लक्ष्य है, 
अखंड.एक रस महलोंक है॥ह॥ अखंड एक रस देह है, अखंड 
.एक रस सन है, अखंड एक रस चित्त है, अखंड एक रस सुख 
है ।श। अखंड एक रस विद्या है, अखंड एक रस, अव्यय है, 

._ अखंड एक रस नित्य है, अखंड एक रस परम है ॥८॥ अखंड: 
एक रस किंचित् है, अखंड एक रस पर है, अखंड एक रस से 
अन्य पढानन नहीं है, नहीं है ॥९॥ अखंड एक रस से नहीं है, 
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अश्तएड एक रस से निश्चय नहीं है, अखएड एक रस से
 किंचित् 

है, अछएड एक रम से मैं हूँ ॥१०। अखणड एक रस स्थूल है 

ओर सूत्म अखश्ठ स्वरूप वाला है; अखंड एक रस पे है, 

४ छोड एक रस आएप हैं ॥११॥ अखंड एक रस गुद्ष है, अखंड 

एक रमादिक हैं, अखंड एक रस जानने वाला है, अखंड एक 

रस स्पिति है. ॥११॥ अखंड एक रस माता है, अखंड एक रस 

पिता है। अखश्ड एक रस भाई है अखंड एक
 रस पति है ॥११॥ 

अल्ंड एक रस सूत्रात्मा है; अखंड एक रस विराट है, अखंड 

एक रस शरीर हैं, अखंड एक रस शिर है ॥१४॥ अखंड एक 

रस भीतर है, अखगढ एक रस बाहर है; अखएड एक रस पूर्ण 

है, अखंड एक रस असृत है. ॥१५॥ अखणड एक रस गोत्र है, 

अछगणड एक रस घर है, अखणढ एक रस गुप्त रखने योग्य है, 

अखण्ठ एक रस चन्द्रमा है॥१ह॥ अखणड एक रस तारे हैं, 

अखरढ रस सूर्य है| 'अखणड एक रस ज्ेत्र है, अखणएड एक रस 

पृथ्वी है ॥ण। अखण्ड एक रस शान्त है, अखण्ड एक रस 

नि ण है, अखएड एक रस साउी है, अखण्ड एकसुहद् है॥
९०॥ 

अखणड एक रस वन्धु है, अखण्ड एक रस सजा है, अखण्ड 

एक रस राजा है, अखण्ड एक रस नगर है॥९९॥
 अखरड एड 

रस राज्य है, अख़ण्ड एक रस अजा है, अखए्ड एक रस तार 

(ऊंची ध्वनिं ) है, अखण्ड एक रस जप है ॥२०। अखणएड एक 

रस ध्यान है, अखएड एक रप्त पद है; अखण्ड एक ग्रह करने 

योग्य है; मखएड एक रस महान् है ॥१॥ अजणड एक. 
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ज्योति है, अखण्ड एक रस धन है, अखण्ड एक रस भोजस है, 
अखरड एक रस ह॒वि है ॥२२॥ अखरड एक रस होम है, अखरणड 
एक रस जप है, अखरणड एक रस खर्ग हैं, अखणड एक रस आप 
हैंरश। सव कुछ अखराड एक रस और चिन्सात्र हैं, इस प्रकार 
भावना करे। अखण्ड एक रस ऐसा परम चिन्सात्र ही चिन्मात्र 
हैं ॥२४॥ संसार से रद्दित चिन्मात्र है ( और संसारी ) सब. 
चिन्मान्न ही है, यह सब चिन्मात्रमय, निश्चय चिन्मय ही है ॥२०५॥ 
आत्म भाव और चिन्मय अखणड एक रस जानो सर्वलोक के 
चिन्मात्र तूपने और मैंपने को चिन्मय जानो ॥२६॥ आकाश, 
भूसि, जल, वायु, अग्नि, विष्णु, शिव जो किंचित् और फिंचित् 
नहीं है, सब चिन्मान्न ही है ॥२श। सव अखंड एक रस हैं जो 
जो दे चिन्मात्र ही हैं। भूत, बतेमान और भविष्य सब विन्मात्र 
ही है ॥२८॥ द्वंच्य और काल चिनमात्र है, ज्ञान ज्लेय चित ही 
है, ज्ञाता चिनमात्र रूप है और सब चिनमय ही है ॥२९॥ चोलना 
चिन्मात्र हैं, जो जो है चिन्मात्न दी है। असत् और सत् चिन्मात्न 
है, आदि और अंत सदा चिन्मय है ॥३०| आदि और अंत 
चिन्सात्र है, गुरु और शिष्य आदि चिन्मय है। यदि द्रष्टि और 
दश्य चिन्मान्न है तो सदा चिम्मय ही है |२९॥ सब आश्चर्य ही 
चिन्मात्र है देह भी चिन्मात्र है। लिंग, कारण चिन्मात्र सिवाय 
विद्यमान नहीं रहते ॥३२॥ मैं, तू भी विन्मांत्र हैं, मूतत, अमृतादि 
चिन्मय हैं। पुणय पाप चिस्मात्र हैं, जीव चिन्पात्र स्वरुपहे ॥३शों 

' चिन्मात्र से सिवाय संकरप रहीं हैं, चिन्मात्र से सिवाय. जावेगों 
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नहीं है, चिन्मात्र से सिवाय मंत्रादि नहीं हैं, चिन्मात्र के सिवाय 
देवता नहीं दै॥३४॥ चिन्मान्न के सिवाय दिकपाल नहीं हैं, 

चिन्मात्र से व्यवहार है, चिन्मात्र से पस्रह्म है, चिन्मात्र के 
सिवाय कोई भी नहीं है ॥३५॥ चिन्मान्न के सिवाय माया नहीं 
है, विस्मात्र के सिवाय पूजन कहीं हैं। विन्मात्र के सिवाय सानने 
योग्य नहीं है, चिन्मात्र के सिवाय सत्यता नहीं हैं॥३६॥ 
चिन्मान्न के सिवाय कोशादि नहीं है, चिन्मात्र के सिवाय बसु 
रहीं हैं । (न््मात्र के सिवाय मौन नहीं है, चिन्मान्न के सिवाय 

अग्रौनता नहीं है।[१७॥ चिन्सात्र के सिवाय चैराग्य नहीं है, सब' 

चिनमात्र से ही है।जों और जितना चिनमात्र है, जो भौर 

जितना दीखता है॥३८॥ जो, जितना और दूर खित सब 

चिद॒मान्न ही है। जो और जितने भूतादि, जो और जितने समभा 

में आते हैं ॥३९॥ जो और जितने वेदान्त हैं, सब चिनमात्र 

ही हैं । चिनमात्र के सिवाय गसन नहीं है, चिनमात्न के 

सिवाय मोक्ष नहीं है ॥४०॥ चिनमात्र के सिवाय 
लक्ष्य नहों है, सब चिबमात्र ही है । अखंड एक ' रस 

ब्रह्म चिनसात्रके सिवाय विद्यमान नहीं है ॥४१॥ शासमें, सुममें, 

तुममें और इंशमें अखंड एक रस आप हैं। इस प्रकार जो एक 
रुपता से अथवा में ही हूँ, इस प्रकार जानता है।।४२॥ उसको 
एक वार ही ऐसा जानने से सुक्तिद्वोती है। यथार्थ जानने से चह 

ख़यं गुर होता है |९१५॥ 



8८ ] तेजो विन्दु उपनिषत् 
६३२२२२२९-२२०३त९३चल्९०९३७२१3२१९१९३९७३९५३५:७०१९२०९०९३० >९:९२१५/५ ०५:१५ 2९५ ८९:०९५-०९/९३५ ३५ ०५०५ ८५ ध५/०९./५३१३ ४५/९५/०९०९ ४५४५७ ४+९८०५/१५/५८०९०५/१५//५:०५/९८३९/२९०१७ 

तीसरा अध्याय | 

कुमार ने पिता से पूछा:--आत्मा का अब्ुभव फिर कहिये ! 
वे परम शिव वोले:--मैं परप्रह्म खरूप हूं, मैं परमानन्द हूँ, में 
केवल ज्ञान हूँ, में केवल परम हूँ ॥१॥ मैं केवल शान्त रूप हूँ । में 
केवल चिन्मय हूँ। में केवल नित्य रूप हूँ। मैं केवल सनातन 
हूँ ॥२॥ में केवल सत्र रूप हूँ, मुकको छोड़कर में ही मैं हूँ। में 
सर्वे रहित खरूप हूँ, में चिदाकाशमय हूँ ॥३॥ मैं केचल तुय रूप 
हूँ, केवल तुय्ातात हूं, सदा चैतन्य रुप हूँ, में सच्चिदानंद्मय हूँ ॥8॥ 
फेचल आकार रूप हूँ, में सदा शुद्ध रूप हूं। मैं केवल ज्ञान रूप 
हूँ। मैं केचल प्रिय हूं ॥५॥ निविकरप खरूप हूँ. चेष्टा रहित हैँ, 
रोग रहित हूँ। सदा असंग खरूप हूं, में अव्यय निर्विकार हूं ॥9॥ 
सदा एक रस रूप हूँ, सदा चिन्मान्र खरूप हूँ, अपरिच्छिन्न रूप 
हूँ । अखंड आनन्द रूप वाला हूँ ॥७॥ सत्य परमानन्द रूप हैं, 

' मैं चित् परानन्द हूँ । मैं वाएी और सत का अविषय भीतर और 
वादर का रूप हूँ ॥८॥ में आत्मानन्द स्वरूप हूँ, में सदा सत्य 
आनन्द हूँ। में आत्मा रामखहूप हूँ, में ही सदा शिव आत्मा 
हूं ॥९ आत्म प्रकाश रुप हूँ, में आत्म ज्योति रस हैँ) आदि 
मध्य और अन्त से रदित हूँ, में आकाश के समान हूँ ॥१०॥ मैं 
नित्य, शुद्ध, चितू, आनन्द, अव्यय, सत्ता मात्र हूँ, में नित्य, बुद्ध; 
विशुद्ध, एक सबिदानन्द हूँ ॥११॥ नित्य शेष खरूप हूं, मैं सदा 
सब से अतीत हूँ। रूप से अतीत खरूप, परमाक्ाश खरूप 
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हूँ ॥९॥ भूमा आनन्द खरूप हूँ, में सदा भाषा रहित हूँ । 

सबका अधिष्ठान रूप हैं. में हमेशा चैतन्य घन हूं. ॥१३॥ देह 
भाव से रहित हूं। हमेशा चिन्ता से रहित हूँ । में चित् इत्ति 
रहित हूँ, एक रस विदात्मा हूँ ॥१४॥ में सब दृश्य से रहित हूँ, 

सैंदी दृष्टि रूप हूँ। हमेशा पूर्ण रूप हूँ। में सदा नित्य उप 
हूँ ॥१०॥ में त्रद्म ही सब्र होंऊं, में चतन्य ही हूँ । भूमि आकाश 
खरूप में ही में हूँ ॥१६॥ में महान आत्मा हूँ, में ही पर से पर 
हूँ। में ही अन्य के समान भासता हूँ, में ही श्र के समान 
हैँ ॥१७॥ मैं शिष्य के समान भासता हूं, तीनों लोकों का आश्रय 
हूँ। में दोनों काल से अतीत हूँ, में वेदों से उपासना किया जाता 
हूँ ॥१८॥ में शास््र से निणेय किया गया हूँ, में चित्त में लित हूँ, 
मेरे सिवाय कुछ नहीं है, मेरे सिवाय प्रथिवों नहीं है ॥१९॥ मेरे 
सिवाय जो जो हैं, वह नहीं है, निश्चय करो में मह्मा हूँ, सिद्ध हूं, 
मैं सदा नित्य शुद्ध हूं ॥२०। में निगु:ण केवल आत्मा हूं, में सदा 
निराकार हूँ । केवल ब्रह्म मात्र हूँ, में अजर अमर हूँ ॥२१॥ आप 
ही आप भासता हूँ, आप द्वी सदा आत्म खरूप हूँ । आप दी 

आत्मा में स्थित, आप ही परम गति हूँ ॥२श॥ 

*, आप ही आप भोगता हूं, आप ही आप रमेण करता हूं। आप 
ही ज्योति, आप ही आप महान हूं ॥२३॥ आप अपन. आत्मा 
को देखने को अपने आत्मा में आप श्रवेश कंरता हूँ। अपने 
आत्मा की विशेष मात्रा से अपने आत्मा में ही सुख से बैठा 
हुआ हूं ॥२४॥ अंपने चैतन्य में आप खित होता हूं, अपने 
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आत्म राज्य के सुश्त में रमंण करता हूँ, अपने आत्मा के सिंहा- 

सप्त पर बैठकर, अपने आत्मासे अन्य का चिंतवत न करे ॥रेणी। 

चित् रूप मात्र ब्रह्म ही, सच्चिदानन्द रूप अहवितीय आनन्द घने 

मैं हूँ, में केवल अहम हूँ ॥२३॥ में हमेशा सव से शूत्य हैँ मैं सवोत्म 

आनन्द वाला हूँ, में नित्यानंद् खरूप हूं, में नित्य आत्माकाश 

हूँ ॥२७॥ मैं द्वी चेतन््य आदित्य खरूप वाला हृदय आकाश हैँ, 

आत्मा से आत्मा में सुपर हूँ, मैं अव्यय, रूप रहित हूँ ॥२८॥ मैं 

नित्य मुझ स्वरूप बाला एक की संख्या से रहित हूँ में 

आकाश से भी सूक्ष्म हूँ, में आदि अत के अभाव वाला हूँ॥२९॥ 

मैं से अ्रकाश रूप हैं, में वार पार सुख हैं, में सत्ता मात्र स्वरूप 

हूँ; शुद्ध मोत्त ख्रूप वाला हू, ॥३०। में सत्य आनन्द 
स्वरुप हू, में ज्ञान. आनन्द घन हूं, में सच्चिदानन्द लक्षण वाला 
विज्ञान मात्र रूप हूं, ॥३श। यह सवे ब्रह्म मात्र है, ज्रह्म के सिवाय 
कुछ नहीं है, वह ही सदातन्द में हूं, में ही सनावन अहम हूं ॥रिरे॥ 
तू और यह बंद और यह मेरे सिवाय कुछ नहीं है । में चित्त 
चेतल्य स्वरूप हूं, में ही परम शिव हूं ॥र३॥ अत्यन्त भाव स्व- 
रुप मैं हूं, में ही सुख खरूप हूं, साक्ष्य वस्तु के अभाव से झुमें 
सदा साक्षीपना नहीं है ॥३४॥ केवल ब्रह्म मात्रेपेने स में सना- 

तन आत्मा हूं, मैं ही आदि शेष हू मैं हो में शेष हु ॥३े०ा 

हे चाप रूप रहित हूं में आनन्द खरूप हूं, सवे भाव खरूप 
वाला इन्द्रियों का अभाव रूप हूं ॥३६॥ में सदा आनन्द खरूप, 

वंष और मोक्ष से रहित हूं, मैं आदि चैतन्य मात्र हूं, में अखेंड 
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एक रस हूं ॥३७॥ में वाणी और मनका अविषय हूं, में सर्वत्र 
सुख वाला हूं, मैं सर्वत्र पूर्ण रूप . हूं, में भूमा आनन्द्सय: हूं 
॥३८॥ मैं. सर्वत्र ठृप्त रूप हूं, में परम अमृत का रस हूं, एक 
अद्वितीय सतत अज्म में ही हूं, इसमें संशय नहीं. है. ॥३९॥ घब 

चेदों का विषय, स्व शुन््य खरूप हूं, में मुक्त हूं, में मोक्ष रूप हूं 
निर्वाण सुखरूप वाला हूं ॥४०।मैं सत्य विज्ञानमांत्र हूं, मैं सम्मान्र 
'आनंद वाला हूं, में निविकल्प स्वरूप वाला तुरीयातीत रूप हैं.॥४१॥ 

मैं सवेदा अज रूप हूं. निरंजन, निरोग हूँ में शुद्ध . हूँ 
बुद्ध हूँ, नित्य हूँ, में प्रभो हूँ ॥४२॥ ओंकार का 'अथ <वरूप हूँ; 
मैं निष्कलेंक हूँ, चैतन्याकार स्वरूप हूँ, न में हूँ, न वह में हूँ ॥४३॥ 

व्यापार रहित खरूप॑ वाला मैं किंचित् खरूप हूँ, में आभास रिंत 
और अंश रहित हूँ, मैं न मन हैँ, ल इन्द्रिय हूं ॥४४॥ ' में न बुद्धि 
हूं, न विकल्प हूँ, न में देद्वंदि तीनों हूँ, में जाम्रतं स्वंप्न रूप नहीं 
हैं, न सुपुप्ति स्वरूप वाला हूँ ॥४५॥ न में तीन ताप रूप हूँ, 
तीन ऐपना वाला हूं, मुझ चेतन्य आत्मा में भ्रंवण और मंनन 

सिद्ध नहीं होता ॥४६॥ सुभमें कुछ संजांतीय नहीं है, न धुभमें 
' कहीं विजातीय,है, न मेरा कोई स्वगत है, न सुमेमें कहीं तीनों 

' भेद हैं ॥४७॥ सने रूप असत्य है, बुंद्धि रूप असत्य है। अहँकार 
: की सिद्धि नहीं है इसलिये मैं नित्य शाश्वत और अजन्मा हूँ ॥8८॥ 

तीनों देहों को असंत्् जानो, तीनों कॉल को हमेंशां असत् जांची, 
तीनों गुंणों कों असत् जांनों, क्योंकि मैं ही एक पंविन्न सत्य 

 खरूंप्र हूँ ॥४९॥ संब सुने हुएं को असत्ये जानो; सब वेदों को 
4 ह# ३ 
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सदा असत्य जानो, सब शात्रों को असत्य जानो, में ही सत्य 
चैतन्य स्वरूप हूँ ॥५०ण तीनों मूर्तियों को असत्य जानो, सब 
भू्तों को सदा असत्य जानो, तत्तों को असत्य जानो, में भूमा 
सदा शिव हूँ ॥५१॥ गुरु शिष्य को असत्य जानो, गुरु के मंत्रकों 
असत्य जानो, जो दृश्य है उसको असत्य जानो, मुझे इस प्रकार 
का न जानो ॥५श॥ जो चिंतवन करने योग्य है. उसको असत्य 
जानो, जो न्याय हैं उस सदा असत्य जानो । जो द्वित है उसको 
असत्य जानो, मुझे इस प्रकार का मत जातों ॥प५शे। सब 
भाणों को असत्य जानो, सव भोगों को असन्य जानो। देखे हुए 
और सुने हुए को अप्तत्य जानो, ओंत मौत सव असत्य मय है 
॥५७॥ काये अकायकों असत्य जानो, नष्ट हुए और प्राप्त हुए को 
असत्य जानो। ठुःख अदुःख को असत्य जानो, से और असवे 
को असत्य जानो ॥०५॥ पूर अपूरकों असत्य जानो;घर्म अपमे 
को असत्य जानो लाभ अलाभ को असत्य जानो, जीत हार को 
झअसत्य जानो ॥५६॥ सव शब्दों को असत्य जानो, सब स्पशकों सदा 
अरत्य जानो, सव रूपको असत्य जानो, सब रसोंको असत्य जानो 
एएण। स्व गैंध को असत्य जानो, सब अज्ञान को असत्य जानो सदा 
सब असत्य ही है, संसारकी उत्तत्ति असत्य है ॥५८॥ सवशुण भी 
असत्य हैं, सत्य मात्र में ही हं। अपने आत्म मंत्र को सदा देखे, 
अपने परस मंत्र का सदा अभ्यास करे ॥५९॥ “मैं ब्रह्म हैँ! यह 
संत्र दृश्य पापों का नाश करता है। “में त्रह्म हैँ? यह मंत्र अन्य 
मंत्रों का नाश करता है॥8६०॥ “में ब्रह्म हैँ” यह मंत्र देह के 
दोषों का नाश करता है। “में ज्ह्म हैँ”? यह संत्र जन्मों के पाश 
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का नारा करता है॥६१॥ "में जरह्म है” यह मंत्र सत्यु के पाश 
का नारा करता है “में शर्म हु?” यह मन्र द्ैत के दुःख को नाश 
करता है ॥६२॥ मे प्रष्त ६” यह मन्त्र भेद बुद्धिको नाश करता 
है। “मैं अहम है” यह मंत्र चिंता के दुःखकों नाश करता है ॥६३॥ 
#मैं जह्म है” यह मंत्र चुद्धि की व्यक्ति को नाश करता है। 
मैं अहम हूँ" चित्त के बंधन को नाश फरता है ॥६४॥ भें अह्न हैँ 
यह संत्र सब ब्यक्तियों को नाश करता है। 'में ब्रह्म हूँ” यह मंत्र 
सर्वशोक को नाश फरवा है ॥६५॥ “मैंज्ष हूँ” यह मंत्र कामादि 
,की क्षण भर में नाश कर देता है मैं ब्रह्म हैँ" क्रोध शक्ति को नाश 
करता है ॥६६॥ 'में जरह्म हूँ" यह मंत्र चित्त वृत्ति.का नाश 
करता है। 'में अक्ष हूँ यह सेँत्र संकल्प आदि को नाश करता 
है ॥६७॥ 'में ब्रह्म हूँ” यह मंत्र फरोंड्रों दोषों को नाश करता 
है। “में ब्रह्म हूँ” यह संत्र सच तंत्रों को ज्ञाश करता 
है ॥8८॥ में अरह्म हूँ? यह मंत्र आत्मा के अज्ञान को 
नाश करता हैं। में ब्रह्म हूं ! यद्द म॑त्र आत्म लोक की जय को 
दैने वाजा है ॥३६९॥ ' में ब्रह्म हूं” यह मंत्र अखंड सुख का देने 
वाला है। मैं अद्म हूं? यद्द मंत्र चैतन्यता को देता है ॥७०॥ 
“में ब्रह्म हूं” यह मंत्र अनात्म रूप असुर को मारने वाला है। 
“मैं ब्रह्म हूं” यह व अनात्म रूप प्व॑तों को दरुण करता 
६ ॥७१॥ ' में ब्रह्म हूँ ' यह मंत्र अनात्म रूपी असुरों को दस्ण 

: भरता है। ' मैं जरह्म हूँ ' यह्द मंत्र उन सबसे छुड़ा देता है ॥७२॥ 
: “मैं.अद्ना हूं” यह मंत्र ज्ञान आनन्द को देवा है। सात करोड़ 
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महामंत्र हैं, वे सौ करोड़ जन्म के देने वाले हैं ॥७३॥ इसलिये 

इन संव मंत्रों को त्यागकर इसी मंत्र का अभ्यास करे। शीत्र'ही 

मोक्ष को प्राप्त करता. है इसमें जरा सा भी संदेह नहीं है ॥०४॥ 

है] 
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चौथा अध्याय । 

कुमार ने परमेश्वर से पूछाः--जीवन्मुक्त और विदेद्द मुक्त 
की छिति कहिये। वे परम शिव वोलेः-में चिदात्मा हूँ, पंरात्मा 
हूँ, में निगुण पर से पर हूँ ऐसा जानकर जो आत्म मात्र रूपसे 
स्थित है चह जीवन्मुक्त कहलाता है ॥१॥ में तीनों देंहें। से मिन्न 
हूँ, में शुद्ध चेतन्य हूँ । में तरह्म हूँ, इस प्रकार जिसका निश्चय 
है, वह जीवन्मुक्त कहलाता है ॥२॥ में आनन्द घन रूप हूँ, 
परानन्द घन हूँ, जिसकी देहादिक नहीं हैं, जो त्रह्म हो है इस 
प्रकार जिसका निश्चय है, जो परमानंद् से पूर्ण है बह जीवन्मुक्त 
'कहलाता है ।।श। जिसको किचित् अहंकार नहीं है, जो चिन्मात्र 
रूप से खित है। चिन्मात्र जिसका (अन्तः) निश्चय हैं, जो एक 
चिन्मात्र खरूप वाला हैं ॥४॥ जो सत्र पूर्ण रूप आत्मा है, 
सबश्र आंत्म स्वरूप चाला, आनन्द रति वाला, अविकारी, परिं- 
पूर्ण चिंत् स्वरूप वाला ॥णा। शुद्ध चैतन्य रूप सर्व संग से 
रहित, नित्य आनन्द स्वरूप, श्रसन्न आत्मा और जो अन्य 

' चिंताओं से रहित ॥६॥ जो किंचित् अस्तित्व से भी रहित 
जीवन्मुक्त कहलाता हैं। न मेरा चित्त है, न मेरी बुद्धि और 

अंईंकार है, न इन्द्रियां हैं ॥णा। 



तैजो बिन्दु उपनिषत् [ ८५ 

न मेरा कभी देह हैन मेरे कहीं प्राणादिक हैं न मेरी माया है 

न मेरा काम है, न मेरा क्रोध है, में पर हूँ ॥८॥ न मेरा किंचित् 

यह है, न मेरा किंचित् कहीं जगत् है, न मेरा दोप है, न मेरा लिंग 

है, म मेरे नत्र हैं, न मेरा मन है ॥९॥ न मिरे कान हैं, न मेरी 

नासिका है, न मेरी जिहा है, न मेरे हाथ हैं, न मेरा जामत है; न 

मेरा सप्त है, न भेरा जरासा भी कारण है ॥१०। न मेरा तुरीय 

है, ऐसा जो है सो जोव॑न्मुक्त कहलाता है। यद्द सव मेरा कुछ नहीं 

है, यह सव मेरा कहाँ नहीं है ॥११॥  भेरा काल है, न भेरा देश 

है, न मेरी वस्तु है, न मेरो बुद्धि है, न मेरा ल्ान है, ने मेरी सब्या 

है, न मेरा देव है, न मेरा मन्दिर दे ॥१९॥
 न मेरा ताथ है| 

मेरी सेवा है, न मेरा ज्ञान है, न मेरा पद है; न
 मेरा वन्धन हैन 

मेरा जन्म है, न भेरा वचन है, न मेरा सूर्य है॥११॥ न मेरा 

पुण्य है, न मेरा पाप है, न मेरा काये है; न मेरा शुभ है, न मेरा 

जीव है, इस प्रकार मेरे--छात्मा में वीना जगत् किंचितू भी नहीं 

हैं॥१७॥ न मेरा मोक्ष है, न मेरा छेत है, न मेरा वेद है, न मेरों 

विधि है, न मेरा पास है, न मेरा दूर है, न भेरा वाध है, न मेरा 

एकांत है ॥१५॥ न मेरा गुरु हैं. न मेरा शिष्य है, न मेरा न््यून लि 

न मेरा अधिक है, न मेरा त्रह्मा है, न मेरा विष्णु है, न मेरा रुद्र 

है, न चन्द्रमा है ॥१६॥ न मेरी एथ्वी हे, न मरा
 जले है, न मेरा 

चायु है, न मेरा आकाश है, न मेरा अग्नि है, न मेरा योत्र है, 

हर 
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मेरा लक्ष्य है, न मेरा संसार है ॥१७॥ न मेरा ध्याता है, न मेरा 
ध्येय है, न मेरा ध्यान है, न मेरा मंत्र है, न मेरा शीत है, न मेरा 

उष्ण है, न मेरी प्यास है. न मेरी भूछ है ॥१८॥ न मेरा मित्र हैं 
न मेरा शत्रु है, न मेरा मोद है, न मेरा जय है, न मेरा आगे है, 
न मेरा पीछे है, न मेरा ऊपर है, न मेरों दिशा हैं ॥१९॥ न मेस 
जरासा भो वक्तत्य-कहने योग्य है, न मेरा जरा सा भी श्रोतव्य- 
सुनने योग्य है। न मेरा थोइ सा भी सन्तव्य है, न मेरा: जया सा 
भी ध्यातव्य है ॥२०॥[न सेरा जरा सा भी भोक्तव्य है, न मेरा जरा 
साभी स्मरण करने योग्य है, न मेरा भोग है न मेरा रोग है, न भेरा 
योग है, न मेरा लय है ॥२१॥ न ॒मेरो मूखंता है, न मेरी शांति 

है, न मेरा वंध है, न मेरा प्रिय है। न मेरा मोद, प्रमोद है, न 

मेरा मोटा है, न मेरा पतला है ॥२९॥ न मेरा लम्बा है, न मेरा 
छोटा है, न मेरी वृद्धि है, न मेरा नाश है। न्॒ मेरा अध्यारोप 

अथवा अपबाद है; न मेरा एक है, न मेरे बहुत हैं ॥२३॥ न मेरा 
अंधपना है, न मेरा मंदपना है, न भेरी जरासी भी चातुयता है। 
न मेरा मांस है,न मेरा रक्त है, न भेरा मेद् है, मेरी चर्वी 

है ॥२४॥ न मेरी मज्जा है, न मेरी हुई है, त मेरी लचा है, न मेरे 
सात प्रकार के धातु हैं। न मेरा सफेद है, न मेरा लाल है, न मेरा 
नीला है, न मेरा पृथक् है ॥२०७॥ न मेरा ताप है, न मेरा लाभ है, मेरा 

मुख्य गौण छुछ भी नहीं है । न मेरो भ्रांति है, न मेरी खिरता है। 
न मेरा गुप्त है न मेरा कुल हैं ॥२६॥ न मेरा त्याज्य है, न मेरा 

भाह्न है; न मेरा हास्य है, न मेरी नीति है, न मेरा वृत्त है, न मेरी 
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ग्लानि है, न मेरा सोच है, न मेरा सुख है ॥२»। न मेरा ज्ञाता 
है न मेरा ज्ञान है, न मेरा श्षेय है, न भेरा स्वयं है, ल मेरा तू पता 
है, न सेरा में पना है, न मेरा तू है, न मेरा में हैं ॥२८॥ न मेरा 
बुढ़ापा है, न मेरा वालकपत है, न जरासा भी योवन है। में शरह्म 
हूं, में ब्रह्म हूं. में ब्रह्म हूं, इस प्रकार निश्चय है ॥२५। में चैतन्य 
हू, ऐसा वह जीवन्युक्त कहा जाता है। त्ह्म ही में हूँ, चित् ही 
मै हूँ, में पर हूँ इसमें संशय नहीं है ॥३०॥ आपही आप हंस हूँ" 

'आपदी आप स्थित, आप ही आप को देखे, अपने आत्म राज्य 

'में सुख से निवास करे ॥३१॥ अपने आत्मानन्द को आप भोगे, 

श्वहद जीवन्मुक्त कहलाता है। आगे आप ही एक वीर, आप हीं प्रभु 

स्परण किया गया, अपने खरूप में आप आनन्द मान वह जीवन्मुक्त 

“कहलाता है ॥३१॥ ज्ह्म खरूप, शान्त आत्मा, नह्मानन््द युक्त, सुखी । 

खर्छ रूप मद्दा मौनो, वह विदेह मुक्त हैं ॥३३॥ सर्वात्मा, समान 

रूप आत्मा, शुद्ध आत्मा, और मैं के उत्थान रूप एकसे रहित 

एक आत्मा, सब्र को आत्मा, अपना आत्म मात्र खरूप ॥रे४॥ 

अज आत्मा और अमृत आत्मा सब में हूं, खयं निविकार आत्मा 

मैं हैं। लक्ष आत्मा, सुन्दर आत्मा में हूं; चुपचाप आत्म स्वभाव 

वाला में # ॥३५॥ आनन्द आत्मा, प्रिय आत्मा, मोक्ष आत्मा, वध 

से रहित, अज्म ही मैं हूं अथवा चित् ही में हूं, इस प्रकार भी वह 
चिंतवन नहीं करता ॥३६॥ 

जो चिन्मात्र से ही स्थित दो, वह ही विदेद् मुक्त है ॥श्णा 

निश्चय में अहम हूँ, इस निश्चय को भी त्याग कर आनन्द से 
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परिपूर्ण आंतरंः वाला झे वहँ ही विदृह मुक्त हैं॥३८॥ सर्वे हूं 
तथा नहीं हैं इस प्रकार के निश्चय को त्याग करें टिकंता हैं। 
मैं ब्रह्महूँ और नहीं हूँ इस प्रकार संबिदानन्द मात्र स्वरूप 
में हैँ ॥३२९॥ वह किंचिंत्ं, कहीं कमी आत्मा का स्पश नहीं करता 
चुप ही खित है चुपचाप, और कुछ सत्य नहीं है ॥४० वह पर॑- 
मात्मा, गुणोंस अतीत, संवात्मा, भूंत भावन है । काल भेद, वस्तु 
भेद, देश भेद, संवभेद ॥8१॥ ऐसा उसको किंचित् भी भेद नहीं है । 
अथवा मैं, तू, यह, वह किंचितूं भी विद्यमान नहीं है। यह कोल 
को आत्मों, कोल से रहित है ॥४२॥ यह शुन्य आत्मा, सूक्ष्म रूप 
आत्मा, विश्व आत्मा, विश्व से रहिंत है। देव आत्मा, देव रहित 
आत्मा मेय॑ आत्मा, मेर्य रहित है ॥४३॥ वह सवत्र जड़ रहित 
आत्मा, सब का आंतंरात्मा सव संकल्पों से रहित आत्मां; ऐसा 
मैं हमेशा चिन्मात्र हूँ ॥४४॥ में केवल परमात्मा हूँ, केवले ज्ञान 

खरूँप हूँ । सत्ता मात्र खरूप आत्मं हूँ, जगतका अन्य किंचित् भी 
भंय नहीं है ॥४५॥ जींव ईश्वर की चौरणी कहां, इसी प्रकार वेद 

शाजादि कहां और मैं कहां ! यह चैतन्य ही है, में भी चेतन्य 
" ही हूँ ॥४६॥ जो इस प्रकार के निश्चय से भी जो शून्य है, वह 

ही विदेह मुंक्त है । चेतन्य मात्र ससद्ध, अपने आत्मा में असन्न 

सुख से वैठा हुआ ॥४७। जो अपरिच्छिन अणु स्थूल आदि से 
रहित तुये का तुय परानन्द है, वह ही विदेह मुक्त है ॥४८॥ वह 
नाम रूप रहित संवितूस पर, सुख स्वरूप, तुरीयस अतीत रूप शुभ 

अशुभ से रहित है ॥४९॥ बह योग रूप और योग युक्त आत्मा 
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दृश्य रूप और टंष्टि रूप है सब शंसे के सींग के समान 
है ॥७५॥ भूमि जल अग्नि 'बायु आकाश भन् और बुद्धि 
अहंकार, तेज लाक सुबन मण्डल ॥७६॥ नाश जन्म सत्य 
पुण्य पाप जय आदि का शग कास क्रोध लाभ ध्यान श्रेष्ठ 
ध्येय तथा गुण ॥७०।॥ गुरु शिष्य उपदेश आदि "आदि श्न्त 
सम्रय शुभ मूत भविष्य वतमान लक्ष्य लक्षण अदा ॥७८॥ 
समय विचार संतोष भेक्ता भोग पआदि रूप शमादि अष्टंग 
ग्रेण जाना और आना ॥७१॥ आदि मध्य और अन्तरंग 
भरहण # ग्राग्य छोड़ने येग्य हरि शित्र इन्द्रियां ओर सन तथा 
तीनों अवस्थाएँ ॥2०॥ चोबीस तत्त्व ओर बार साधन-सजातीग्र 
विजातीय क्रम से भू आदि लेक ॥८९॥ सत्र वर्शाश्रम का 
आचार मंत्र तंत्रादिकों का संग्रह विद्या अविद्या सब वेद जड़ 
अजड़ ॥८श॥ बंध मोत्तञ का विभाग ज्ञान विज्ञान का रूपक 
अथवा वाध अवोध का स्वरूप हत अद्वैत का कथन ॥८8॥ 
सब वेदान्त का सिद्धान्त सब शाला का निशय 'अनेक जीवों 
का सत्य भाव अंनेक जीव आदि का निर्णय ॥८७॥ जे जा 
वित्त से ध्यान किया जाता है जा जे। संकल्प किया जाता है 
जे बुद्धि से 'निम्चय किया जाता है जो शुरु से सुना जाता 

है ॥८०॥ जे जे वाणी कहती है जे! २ आचायका कथन है। 
जा जे इन्द्रियों से श्रतीत क्वैता है. जा जा प्रथक् विचार जाता 
है ॥८६॥ जे कुछ भहान् वेद के पारूंशियों से न्याय झारा 

निश्चय किया गया है शिव लेकों क्रा संहार करता है बिष्णु 
तोमों जगत के लता है ॥८|) मक्षा लेकों के उत्तन्न करता 
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प्ह्मानन्द् रस युक्त है, त्ह्मानन्द एक चित् घन है और त्रह्मानन्द 

रस का प्रवाह है, त्रद्मानन्द रस से पूर्ण है ॥६०॥॥ वह श्रह्मानन्द 

रूपी मित्रों से युक्त है, अह्ानन्द आत्मा में खित है, उसके लिये 
यह सच आत्म रुप है, आत्मा से भिन्न कुछ नहीं है ॥5१॥ सब 

आत्मा है, मैं आत्मा 6, परम आत्मा हं, पर आत्मा ह.। 
शिवानन्द स्वरूप आत्मा ह, ऐसा अल्ुभव करे वह ही विदेदद मुक्त 

है ॥६२॥ जो पूर्ण रूप मदान् आत्मा है जिसको आत्मा ही प्रिय 
है, जो शाश्वव सबका अन्तयांमी रूप हैं निमल और निरात्मा 
स्वरूप है ॥६३॥ जो निविकार खरूप, झुद्ध, शांत रूप वाला तथा 
शांत और अशांत दोनों स्वरूप हैं, जिसको आत्मा के नानापना 
का भाव नहीं है ॥॥६४॥ 

जो जीवात्मा और परमात्मा इस प्रकार के सच चिंतवनसे 
रहित भरुक्त अमुक्त खरूप और मुक्त अमुक्त भावसे रद्वित 
है ॥६५॥ वंच मोक्ष खरूप और बंध मोक्ष स रहित, हेत अद्वेत 

खरूप और हेत अद्वेत से रहित ॥६६!॥ सवे असवब खरूप और 
सर्व असवे से रहित, मोद् प्रमोद रूप और मोद आदि से रहित 
है॥६७/ तथा सब संकल्पों से रहित, त्रह् ही विदेद्द मुक्त 
है। जो पाप रहित, निमल, अलुद्ध, पुरुप खरूप ॥६८॥ आन- 
दादि से रहित, अमृतमय और अमृत खरूप, तीन काल खरूप 
और तीनों काल से रहित है ॥६९॥ जो संपूर्ण, प्रमाण न करने 
योग्य, जो प्रसाण रूप और. श्रमाण से रहित जो तित्य प्रत्यक्ष 
रुप, नित्य प्रत्यक्ष रूप नित्य.अत्यक्षनिणंय किया गया हुआ ॥७था 

$ 
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अन्य से रहित खभाव वाला, अन्य से रहित खयं प्रकाश, 

जो विद्या और अविद्या से अनुमान करने य॑ग्य परन्तु विद्या 

अविदयया से रदित है ॥७१। जो नित्य अनित्य से रद्वित, यहां 

ओऔर वहां से रहित, शम शादि छःञ्मों से रहित, सुसुझ्लुता 

आदि से रदित ॥७१॥ स्थूत्र देह से रद्दित सूक्ष्म देह से रदित, 
कारण आदि से रदित. तुरीय आदि से रदित ॥७३॥ अन्नकोश 

से रदित, प्राशक्ोश से रद्दित मनोमयकरोश से रहित, विज्ञान 

आदि कोशों से रहित ॥७४॥ आनन्दकोश से रद्दित तथा पश्च 

कोशों से रहित है। जो निविकल्प स्वरूप, विकट्प से रद्वित ॥७फा। 

दृश्य के सम्बन्ध से रहित और शब्द के सस्वन्ध से रहित है; 

जो सदा समाधि से शून्य, आदि, मध्य और अन्त से रहित ॥७३॥ 

प्रज्ञान वाक्य से रहित, “अहं त्रह्मास्म' से रहित । 'तत्त्वमसि! 

आदि से रहित, “अमात्मा त्रह्म' से रद्दित ॥७७॥ ओंकार वाच्य 

से रहित, सब वाच्य से रद्दित, तीनों अवश्थाओं से रहित, नाश 

रद्दित, चेतन धरूप ॥७८॥ आत्मा अब जिसको श्ेय नहीं है, 

जो कुछ है यह है, इस स्ररूप वाला तथा जो भान और अभान 

से रहित है, वह ही विदेद आुक्त है ॥७९॥ आत्मा को दी देख, 

अपने आत्मा ही को जान हे पडानन ! अपने आत्मा को ही 

आप भोग और म्वस्थ हो ।८०॥ अपने आत्मा में ही आप तृप् 

होकर अपने आत्मा में आप विचर । आत्मा में ही मोद-आनन्द् 

कर और बिदेद मुक्त द्वो, यह उपनिपतू है ॥ 
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पांचवां अध्याय | 

निदाघ नास मुति ने ऋशभु से पूछा-हे भगवन्! आत्म 
अनात्म का विवेक कहिये। थे ऋशु वोलेः--म्रह्म सव धारियों 
की अवधि है, गुरु सव चिंताओं की अबधि है। आत्मा सचका 

कारण और कार्य है परंतु स्वयं कार्य कारण से रहित है ॥१॥ 
वह सच्र संकल्प से रहित, सर्वे नादमय शिव दै। सबसे रदित 
चिन्मात्र है, सवे आनन्द्सय है, पर है ॥श॥ सबे तेज रूप प्रकाश 
रूप है, नाद आनन्द्सब आत्मा हैं। सब अनुभवों से मुक्त, सर्व 
ध्यान से रहित है॥३॥ सब नाद कलाओं से अतोत अब्यय 
ओर आत्म अनात्म विवेक्र आदि भेद अभेद से रद्दित ऐसा यह 
आत्मा मैं हूँ ॥४॥ शांत अशांव से रद्दित जो नाद का आंतर्ब्योतति 

रूप हैं, जो भह्य वाक्य के अथ से दूर हे, अह्मास्मि' से अति 

दूर हूँ ॥५॥ तत्त् शब्द से रहित, त्वं शब्द से रहित तथा वाक्य के 

अथ से रहित है, जो क्षर अक्षर से रहित हैँ, वह ही नाद का 
आत्तज्योंति है ॥॥ अखंड एक रस अथवा 'मैं आनन्द हैँ? 
इससे रहित, सवसे अतीत स्वभाव वाला, वही नाद का आत्त- 

ज्यॉति है ॥७॥ आत्म शब्द से रहित तथा जो आत्म के शब्दाय्थ 
से रहित हैं तथा जो सब्िदानंद से रहित है ऐप्ता ही थद्द सनातन 

आत्मा है ॥८॥ इसका कथन करना अशक्य है, जो वेद वाक्यों से 
अगम्य है, जिससे वाहर छुछ नहीं है, भीतर कुछ नहीं है और न 
कुछ है ॥९॥ जिसका कार्य और कारण अ्म ही है ऐसा आत्मा 
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ही है, इसमें संशय नहों है; जिसका शरीर नहीं अथवा जीव 
हों है तथा भूव भौतिक नहीं है॥१०। जिसका नाम रूप, 

भोज्य, भोग अथवा भोक्ता नहीं है, जो सत् , असत् नहीं है 
अथवा जिसको स्थिति भो नहीं है, जो ज्ञर अक्षर नहीं हैं ॥११॥ 
गुणी अथवा गुण रहित भी नहीं हैं, वह सम आत्मा दी हैं, 
इसमें संशय नहीं हैं। जिसका वाच्य, वाचक्र अथवा श्रवण 

मनन नहीं है ॥१२॥ अथवा जिसमें गुरु शिष्यादि भेद, देव, 

लोक, सुर असुर अथवा धर्म अधर्म अथवा शुद्ध अशुद्ध जरा 
भी नहीं है ॥१३॥ जिसमे काल अकाल, निश्चय या संशय नहीं 

है, जिसमें मंत्र अमंत्र अथवा विद्या अविया नहीं है॥१४॥ 

जिसमें द्रष्टा, दर्शन, दृश्य जरा सा नाम मात्र भोद्दो तो अनात्मल 

का प्रसंग आता है अथवा अनात्म मन ॥१५॥ अथवा 
अनात्म जगत भी जहां' नहीं है, कभी भी नहीं हैं, इस प्रकार 
निश्चय कर वह सर्च संकल्प शून्य होने से, सब कार्य रहित 

होने से ॥१६॥ केवल त्रक्ष मात्र दाने से, अनात्मा नहीं है, ऐसा 

निश्चय कर | तीनों देह रदित द्वाने से, तीनों काल रहित होने 

से॥१७॥ जीव के ठीनों गुणों के अभाव से, तोनों ताप से 

रहित होने से, तोनों लोक रदित होने से सब आत्मा है, इस 

प्रकार के उपदेश से (यह अनात्म नहीं है, ऐसा निश्चय 

कर ) ॥१८॥ उसके चित्त के अभाव से चिंतवन करने योग्य 

और देह के अभाव से बुढ़ापा नहीं हैं, पेरों के' अभाव से उसकी 

गति नहीं हैं; द्वाथ के अभाव से क्रिया नहीं है ॥१९॥ जीव के 
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अभाव से सृत्यु नहीं है, बुद्धि के अभाव से सुखादिक नहीं हैं, 
धरम नहीं है, पतित्र नहीं है, सत्य नहीं है और भय नहीं हैं !२०॥ 
उसके लिये अक्षरों का उच्चारण नहीं है, गुरु शिप्यादि भी नहीं 
है; एक के अभाव में दूमरा नहीं हैं और दूमरे के अभाव में 
एकता नहीं है ॥२१॥ सत्यता हैं तो किंचिन् असत्य सम्भव : 
हा हैं आर यदि सत्यता हेत्रे तो सत्यता न घटेगी ॥२२॥ यदि 

शुभ हैं तो अश्ुम ज्ञान क्योकि अशुभ से झुम कहा जाता, हैं,. 
यदि भय हे तो अभय जान, अभय से भय आत होने ॥२३॥/' 
वंव हैं तो मोत्त हैं, बंध के अभाव में मोक्षता कहां ? यदि सरण 
हे। तो जन्म दे, जन्म के अभाव में मरण नहीं है ॥२७॥ यदि: 
तू हे। वो में हे, तू नहीं तो मैं. भा- नहीं । यह हैं तो वह है, वह के 
अभाव में यह नहीं है ॥२५॥ है हैंतो नहीं है, नहीं है. 

है किंवित् नहीं हैं कार्य हैंतो कुछ कारण भी हैं, कार्य 
के अभाव में कारण नहों हें ॥२६॥ देत है तो अद्वैत है द्वौत के. 

अभाव में द्रष्टा भी नहीं है ॥२७॥ यदि भीतर हे तो बाहर है. 
भीतर के अभाज में वाइर नहीं हे | पूर्णावा है तो कुछ अपूझता 
उत्ञ्र करता हैं ॥उ८॥। इसलिये यह तू, यह में, ये ऐसा कहीं 
नहीं है । सत्य में दृष्टांत नडीं है. अन्न में द्राष्ट्रन्त नहीं हे परणा 
पर में हूँ, इस प्रकार स्मरण करने वाला मन नहीं है, यह्द 
जगत ब्द्म मात्र है, मैं और तू सी ब्रह्म सात्र है ॥३०॥ मैं केवल 
चिन्सात्र हूं, अनात्मा नहीं हैं इस प्रकार निश्वव कर | यह प्रपंच 
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है ही नहीं, न कहीं उत्पन्न हुआ है, न कहीं स्थित हैं ॥३१॥ चित्त 

को प्रपंच कहते हैं. वह सदा नहीं है, नहीं है; न प्रपंच है, ना 
चित्तादि न अरंक्रार, न जीव ॥३१५॥ माया के कार्य आदि 
नहीं है, माया नहीं है और भय नहीं हैं। कर्ता नहीं है, क्रिया 
नहीं है, श्रवण मनन नहीं है, ॥३३॥ दो प्रकार की समाधि 

: नहीं है, अम्ाता प्रमाण आदि नहीं है अज्ञान भो नहीं है' अवि- 

बेक भी कभी नहीं है ॥३७॥ तथा चार अलुब्ंध और तौन 

संबंध भा नहीं है । न गंगा न गया सेतु है न भूत न अन्य ही 
है।॥३५॥ न कहीं भूमि है न जल है न भ्प्ति है' न वायु हैं 
न आकाश है न देवता न दिक्पाल न वेद न गुरु है ॥१६॥ न 
कहीं दूर नपास न कद्दी' अन्त हैं न॑ सध्य है न कही खित 

है न द्वोत हैन अद्वेत है न सत्य है न अमत्य है न यह 
है ॥३१७॥ वंब मोक्षादिक नही हैं सत् या असतू या छुखादि या 

जाति नद्दी' है गति नहीं है वर्ण नहीं हैं न लौकिक 
है।।३८॥ सच ही ब्रह्म है ब्रह्म नही है इस प्रकार भी नंही है। 

चित्त हीं है ओर नही मां है मैं चित् हूँ इस प्रकार कहना नहीं 

है ॥३९१॥ मैं ब्रह्म हूँ ऐसा नही है या में नित्य शुद्ध हूँ. यह नहीं 

है वाणी से कद्दा हुआ या मन से माना हुआ कुछ भी नहीं 

है ॥४०॥ बुद्धि से. निश्चय किया हुआ वह नहीं है चित्त स जाना 

हुआ नहीं है योगी का योगादि नहीं है सदा सत्र सदा सव नहीं 
हैं ॥४१॥ बह दिन रात्रि आदिक नहीं है न््नानःध्यान आदिक नहीं 

हैं भ्रान्ति-नहों है; अनात्माः नहीं है. ऐसा निश्चय कर ॥४ऐ॥ वेद 
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शाल्ष पुराण काये कारण इंखर लोक भूत प्रभा एकता सब 
मिथ्या हैं इसमें संशय नहीं है ॥४३॥ 

बंध मोक्ष सुख ढुःख ध्यान चित्त सुर असुर गौण मुख्य पर 
ओर अन्य सव मिथ्या है इसमें संशय नहीं है ॥2४॥ वाणी जो कुछ 
हती है संक्रपों से जो कुछ कल्पा जाता है सन से जो चिंत- 

बन किया जाता है सब सिथ्या हैं इसमें संशय नहीं है ॥४५॥ 

जो कुछ चुद्धि से निश्वय किया जाता है चित्त से जो कुछ 
निश्चय किया जाता है शाश्ष से जो रचा जाता हैं नेन्नों से जो 

जो देखा जाता है (४६ कानों से जो सुना जावा है जो अन्य 
सदूभाव है तथा नेत्र कान और शरीर यह सब मिथ्या हैं यह 
अच्छी प्रकार से निश्चय किया गया है ।।|४७॥ यह इस प्रकार 
ही कहागया है। यह इस प्रकार ही कल्पा गया है। तू मैं वह यह 

वह में और अन्य सद्भा० ॥४८॥ जो कुछ लोक में प्रतीत होता 
है सव संकरप और भ्रम है। सब अभ्यास है. सब्र गोप्य है सब 
भोगों का भेद है ॥४९॥ सब दोषों के भेद से है, आतात्मा नहीं 

है, ऐसा निश्चय कर | मुझ और तुक मेरा और तैरा॥५णा 
मेरे लिये, तेरे लिये मुझसे इत्यादि यह सब मिभ्या हो। रक्षक 

विष्णु है. इत्यादि, ब्रह्मा सृष्टि का कारण ॥५१॥ और सँदार रुद्र 
करता हे यह सब मिथ्या है. ऐसा निश्चय कर । स्नान, जप; तप) 
दीम, स्वाध्याय, देव पूजन ॥५२॥ मंत्र, तंत्र, सत्संग, गुण दोष 
प्रताता, अन्तःकरण का सद्भव, अत्रिया का सम्रव ॥५३॥ तथ 
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अनेक करोड़ ब्रह्मांड संब मिथ्यां हैं, ऐसा मिश्वथ कर | सब 
उंपदेशकों की वाणी का कथन, जिस किसी का निम्थय किया 
हुआ ॥५०॥ जो कुछ नगत में दीखता है, जो कुछ जगत में 
देखा जाता है; जो जो जगत् में वर्तता है; सब सिथ्या है ऐसा 
निश्चय कर ॥५५॥ जिस किसी अक्षर कर के कहा हुआ जिस 
किसी से निश्चय किया हुआ जिस किसी से कहा हुआ जिंस 
किसी से विच्यरा हुआ ॥५६॥ जिस किसी से जो दिया गया 

जिस किसी से जो किया गया; जहां जहां शुभ कर्म है 
जहां जहां अशुभ कर्म है ॥५७। जो जो तू करता है; 
संच मुच॒ सव मिथ्या हैं ऐसा निश्चय कर | तू ही परसात्मा 
है, तू ही परम गुरु है ॥५८॥ तू हो आकाश रूप है, तू हमेशा 
साज्ञी रहित है, तू हो सब भाव है तू ब्रह्म है, इसमें संशय नहीं 
है॥५९॥ तू काल रहित हे, काल है, सदा चैतन्य परअन्म है | 
सर्व प्रकार स तू अपना ही स्वरूप है. तू चौतन््य घन म्वरूप 
है ॥६०॥ तू सत्य है, तू सिद्ध है, तू सनातन है, तू मुक्त है, तू 
मोक्ष है, तू आनंद अमृत है! तू देव है, तू शांत है, तू निरा- 
मय है, तू त्रह्म है, तू पूर्ण ह, तू पर से पर हैं ॥६१॥ तू सम 

है, सत्य है, सनातन है, सत्य आदि वाक्य से तू जाना जाता 
है। तू सब अंगों से रहित है। तू सदा खित है, तू त्रह्मा, इन्द्र, 
रुद्र आदि विशेष भाव वाला है ॥६२॥ तू सर्व प्रपंच भ्रम से रहित 

है, तू सब भूतों में प्रकाशमान है | तू सर्वज्ञ संकल्प से रहित है । 
तू स्व बेदान्तों के अर्थ से प्रकाशित है ॥६३॥ सर्वेत्र संतोप वाला 
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तू छुख से वैठा हुआ है | सर्वत्र गति आदि से तू रहित है। सर्वत्र 
लक्ष्यादिस तूरहित है, सबंदा विष्णुआदि देवताओंसे ध्यान क्रिया 
जाता है ॥६४॥ तू चैतन्य आकार खरूप है नू अह्डश रद्दित विन्मात्र 
हैं। तू आत्मा में ही स्थित है तू निगण सबसे शून्य ॥६७॥। 

त् आनन्द है, तू पर है, तू एक ही अद्वितीय ररूप है। तू 
चैतन्य घन आनन्द रूप है, परिपूर्ण स्वरूप वाला है ॥६ 

तू सत्य है, तूतू है, तू जाता है, तू वह है, तू जानता है, तू 
देखता है। तू सब्िदानन्द रूप है, तू निश्चय श्रभ्ुु वामुदेव 
है ॥६७»॥ तू अमृत है, तू विभु है, तु चंचल ओर अचल है । 

तू सब है, तू सब रद्दित है, शान्त अशान्त से रहित है ॥६८॥ 
तू सत्तामात्र प्रकाश है, तू ही सामान्य सत्ता है। तू नित्य सिद्ध 
स्वरूप है, सव सिद्धियों स रहित है ॥६९॥ तू किंचितमात्र 
विशेष शून्य है, भर्ए मात्र से रहित है। तू दोनेपने से रहित 
है, नहीं हानेपने आदि से रहित है॥७०॥ तू लक्ष्य और 
लक्षण से रहित है, निर्विकार निरामय है। तू सब नादों के 
भीतर है, कला काष्ठा से रहित है ॥७१॥ तू ब्रह्म, विष्णु और 

 इेश्वश से रदित है, तू अपने खरूप के देखता है, तू अपने 
स्वरूप का शेप है, तू अपने आनन्द समुद्र में मग्न है ॥७२॥ 
अपने आत्म राज्य में तू आप ही है, स्वयं भाव से रहित है। 
तू श्र छ पूर्ण खरूप है, तू अपने से कुछ भी नहीं देखता ॥७३॥ 
तू अपने ग्वरूप से नहीं चलता, त अपने स्वरूप से फैलता है। 
तू अपने स्वरूप से अन्य नहीं हैं; निश्चय कर क्रि में ही त 
है ॥७४॥ जे दुछ यह भप्रपंच है, जे जे जयत् में विद्यमान है 
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बंध मोक्ष से रहित है, गुण अगुण से रहित देश काल आदि से 
रहित दे ॥५०॥ साक्ष्य, साज्ञी स रहित, ( यदि ऐसा ) वह कुछ ' 
है (ऐसा कद्दो तो वह ठीक नहीं है ) वह छुछ भी नहीं हे । जिस 
को न प्रपंच का भान है, न त्रह्माकार का भान है ॥५१॥ वह 
अपने खरूप में आप प्रकाशता है, अपने खरूप में आप प्रेम 
रखता है। उसका आनंद वाणी का अविपय है और वह आप 
'बाणी और मनका अविपय है ॥५२॥ इस प्रकार जो पर से भी 
पर भाव वाला है, वह ही विदेह मुक्त है । चित् वृत्ति से अतीत 
जो चित्त वृत्ति का प्रकाशक है ॥५१।| और सर वृत्ति से रहित है, 
वह ही विदेह मुक्त है। उस काल में "में विदेही हूँ” इस प्रकार 
देह स्मरण स वह रहित है ॥५४।॥ यदि कुछ भी स्मरण हो तो 

सब वह से युक्त है यानी विदेह नहीं हैं। उसका वाहरी खरूप 
दूसरों से अदृट्ट हे और वह .परमानन्द चेतन्यघन है ॥५५॥ 
ओरों को न दीखता हुआ उसका वाह्म आत्मा सब वेदान्तों का 

विपय है ! वह त्रह्म रूप अम्ृत का रसाखाद है, त्रहा रूपी अमृत 
रसायन है ॥५६॥ ब्रह्म रूपी अमृत रस युक्त है, त्रह्म रूप अमृत 
का रस आप है, ब्रह्म रूपी अस्त के रस में मम्त होकर मह्मानन्द 
से शिवका पूजन करता है ॥५७॥ ब्रह्म रूप अमृत के रस से ठृप्त 
हुआ वह अह्यानन्द का अनुभव करने वाला है। वह अद्मानन्द 

ओर शिवानन्द रूप है और त्रह्मानन्द रस का प्रकाश करने वाला 
है (५८॥ त्रह्मानन्द परम ज्योति है, अद्यानन्द अखंड है। जद्या- 

ननद् के रस से त्ह्मानन्द का कुट्ठस्ब रूप नाद है ॥५९॥ वह 
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है इस प्रकार आदि की क्रिया आदिक जो जे पुराणों में है 
जा जो वेदों में निणय है ॥८८॥॥ सब उपनिपदों का भाव सब 
शशे के सींगों के समान है। में देह हूं इस प्रकार का संकल्प 
अन्तःकरण का माना हुआ है ॥८९॥ में देह हूँ इस प्रकार का 
संकल्प महान् संसार कहलाता है। मैं देह हूँ. यह संकल्प हो 
बंध कहलाता है ॥९०॥ में देह हूँ इस प्रकार का संकल्प दुःख 
कहलाता है । में देह हूँ इस प्रकार का जो भान है उसके नरक 
समझे ॥९१॥ में देह हूँ इस प्रकार का संकल्प सव जगत् 'कह- 
लाता है। में देह हूँ इस प्रकार का संकल्प हृदय की गन्थि 
कहलाता है ॥९३॥ में देह हूँ इस प्रकार का ज्ञान अज्ञान कह- 
लाता है। में देह हूं इस प्रकार का ज्ञान ही असत्य भावना 
है ॥९३॥ में देह हूँ इस प्रकार की बुद्धि अविद्या कहलाती है। 
में देह हूँ इस प्रकार का ज्ञान ही द्वेत कहलाता है ॥९४।॥ में देह - 
हूं इस प्रकारका संकल्प ही सच्चा जीव है । में देह हूं इस प्रकार 
का ज्ञान ही परिच्छिन्न कद्य गया है ॥९५० मैं देह हूँ इस प्रकार 
का संकल्प प्रत्यक्ष महा पाप है में देह हूँ इस प्रकार की- बुद्धि 

' ही असिद्ध ठृष्णा दाप रूप रोग है ॥९६॥ जा कुछ भी संकल्प 
है वह तीनों ताप कहा गया है । काम क्रोध यंधन है सब दुःख 
है सव देष रूप है काल करके नाना स्वरूप धारण करते हैं यह 
जे कुछ है. सब संकल्प का जाल है। हे सोम्य ! ऐसे इस 
किंचित् के सनका विचार जान ॥९७॥ सन ही सव जगत् है सन ही 
महा शत्रू है.। मन ही संसार है सन ही तीनों जगत् है ॥९८॥ 
सन ही महा दुःख है मन ही जया आदिक ।है मन ही काल 
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है और मन ही मल है॥९९॥ मन ही संकल्प है मन ही' . 
जीव है । मन ही चित्त है मन ही अहंकार है ॥१००॥| सन ही. 
महा बंध है सन ही अन्तःकरण है। सन ही प्थिवी है मन 
ही जल है ॥१०९॥ मन दी तेज है मन दी महान् वायु है। 
मन ही आकाश है। सन हो शब्द रूप है ॥१०श॥ स्पश रूप 
रस गंध पांचों केश मन से हुए हैं | जाग्रत स्प्न सुपुप्ति आदि 
मनेमय कहे जाते हैं ॥१०३॥ दिक्पाल वसु रुद्र आदित्य 
मनेमय हैं। दृश्य जड़ इन्द्र जन्म अज्ञान मन के सममे गये 
हैं ॥१०७॥ जो कुछ संकल्प है वह नही दी है, ऐसा निश्चय 
कर। सव जगत नही है, नही है गुरु शिष्य आदिक भी नहीं 
है यह उपनिपत् है ॥१०५॥ 

छ.ठा अध्याय | 

ऋणभु ने कहा:--सब सत् चितसय जान सब सत् चितसय ' 
व्यापक है। सबिदानन्द अत है सबिदानन्द अद्दय है ॥१॥ 
सबिदानन्द अमात्र है सब्चिदानन्द अन्य रूप है सबिदानन्द 
रूप में हू सचिदानन्द ही आकाश है ॥२॥ सबिदानन्द ही 
तू है सचिदानन्द रूप में हूं ये मन बुद्धि अहंकार चित्त 
समूह ॥श। येनत् हैन में हूं न अन्य कोई है सब केवल 
त्रह्म ही है। न वाक्य न पद न वेद् न अक्षर न जड़ कह्दीं 

है।शे। न मध्य न आदि न अन्त न सत्य नवंध न दुःख 
न सुख भाव, न माया, न प्रकृति है ॥५॥ न देह है, न मुख है,.च 
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प्राण है, न जिहा है, न ताल है, न दांत, न ओएछ, न सस्तक है, 
नय्वास उद्चास ही है ॥६॥ न पसीना, हड्डी, मांस है, न रक्त है, 

नमूत्र है। न दूर, न पास, न अंग, न उद्र, न मुकुट है ॥शा। 
न हाथ पेर का चलना, न शासत्र, न उपदेश न जानने वाला, न 
ज्ञान, नज्ञेय है, न जाग्रत, न खप्न, न स॒पुप्ति है ॥८॥ मुममें 
तुरियातीत किंचित् नहीं है, सबे सचित्मय व्यापक है। न अध्या- 
त्मिक है, न अधिभूत है, न अधिदेव है, न सायिक है ॥९॥ न 
विश्व तैजस, भ्राज्ञ, विराद, सूत्रात्मा, इश्वर है, न आगे जाने की 
चेष्ट है, न नष्ट है, न प्रयोजन है ॥१०॥ त्यागने योग्य, प्रदण 

करने योग्य वा दूषित नहीं है, न पवित्र अपविन्न है, न मोटा है, 
न पतला है, न क््लेद, न काल, न देश का कथन है ॥११॥ न 
सब, न भय, न द्वेत, न वृत्त, ठुण पर्वत, न ध्यान, न योग 
संसिद्धि न ्राह्मण, न जत्नीय, न वेश्य ॥१२॥ न पत्ती, न संग, न 
अंगी, न लोभ, न मोह ही है। न मद, न मत्सरता, न काम 
क्रोधादि हैं ॥११॥ ख्री, शूद्र, बिल्ली आदि और भक्ष्य भोज्य 
आदिक नहीं हैं। न मोटा पतला है, न आत्तिक्य है, न वातों 

हो का अवसर है ॥१४॥ न लोकिक है, न लोक हैं, न व्यापार 
है न मूढ़ता है, न भोक्ता, भोजन, भोज्य है, न पात्र है, न पान 
है, न पीने योग्य है ॥१०॥ न शब्रु, सित्र, पुत्र आदि है, न साता, 
पिता, वहिन न जन्म है, न झृत्यु हे, न वृद्धि है। में देह हूँ, यह 
अम है ॥१३॥ नशत्य है, न अशून्य है, न अन्तःकरण है, न 
संसार है, न रात्रि है, न दिन रात्रि है, न न्रह्मा है, न हरि है, न 
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शिव है ॥१७॥ न वार, पक्त मास आदिक हैं, न संवत्सर है न 
स्थूल हैं, नन्रह्म लोक है न बैकुन्ठ लोक है, न कैलाश है, न 
अन्य लोक है ॥१८॥ न खग है, न देवता इन्द्र है, न अभि है, 
न श्लोक है, न अमिद्वोत्री है, न यम है, न यमलोक है; न लोक 
पाल हैं ॥१९॥ न भू , भुवः और सर: ये तीन लोक हैं, न पाताल 
है न भूतल है न अविया है; न विद्या है, न साया है, न जड़ 

प्रकृति है ॥२०॥ न खिर है, न क्षणिक है, न नाश है, न गति है 
और न दौड़ना है। न मुक्त है न ध्येय है, न ध्यान है, न मंत्र है, 
न कहीं जप है ॥२१॥ न पदारथ है, न पूजने योग्य है, न अमि- 
पेक है, न पूजा है। न पुष्प है, न फल है, न पत्र, गंध, पुष्प 
आदि धूप है ॥२२॥ न स्वोत्र हैं, न नमस्कार है, न थोड़ी सी भी 
प्रदक्तिणा है, न प्रार्थना है, नप्रथ७ भाव है, न हृवि है, न' 
अप्रि की वम्दना है ॥२३॥ न होस है, न कसे है, न दुवंचन है, न 
सुन्दर भाषण है, न गायत्रो है, न संधि है, न ध्यान है, न मन की 
दुष्ट स्िति है, ॥२४॥ न ठुराशा है, न दुष्टात्मा है, न चंडाल है, 

न पौरकस (एक प्रकार की नीच जाति ) है। न हुःसह है, न 
निन्दा है, न किरात है, न केतव है ॥२५॥ न पक्षपात है, न पक्त 
है, न आभूषण है, न चोर है, न दम्भ है, न दृन््भ करने वाला हे, 
न नीच है, न श्रेष्ठ ॥२६॥ एक, दो, तीन, चार, नहीं है, न महानता 
है, न अल्पपना है, न पूर्ण है; न परिच्छिन्न है, न काशी है, न् 

व्रत है, व तप है॥रणा न गोत्र है, न कुल है, न ख्ज् है, न 

व्यापकता है, न शृत््वता है, न स्री है, न युवती है, न बूढ़ी है, न 

ा 
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कन्या है, न तन््तु पता है, ॥२८॥ न सूतक है, ने जन्मे है, न 
आंतमुख है, न भ्रम है, न महा वाक्य है, न एकता है, न अंणिमा 
आदि सिद्धियां हैं ॥२५॥ संत चैतन्य मात्र होने से सदा सब दोप 
नहीं हैं, सर्वे सत्य-मात्र रूप होने से सचिदानन्द मात्र है ॥३णा 
सब ब्रह्म ही है, अन्य नंहीं है, इसी प्रकार वह में हूँ बह मेंःहूं 
वह ही मैं हूँ, वह दी में हूँ, में सनातन अञ्म ही हूं ॥३१॥ मैं 
'अ्क्ष ही हूँ, संसारी नहीं हूँ, में तह्म ही हूं, सुकसे सन नहीं.है, में 
अद्य-ही हूँ, मुझसे बुद्धि नहीं है, में अदा ही हूँ इन्द्रियां नहीं 
हूँ ॥३२॥ में त्र्म ही हूं देह नहीं हूँ, में त्रह्म-ही हूँ, विपय दी 
हूँ । में त्रह्म ही हूं, जीव नहीं हूँ, में अहम ह्वी हूं, भेद वाला नहीं 
हूँ ॥३३॥ मैं जहा ही हूँ जड़ नहीं हूँ, में अर्म ही हूँ मुझमें मरण 
नहीं है। मैं व्रह्म हरी हूँ प्रास नहीं-हूँ, में पर से परनह् ही हूं३७॥ 
यह ब्रह्म है, पर ऋह्म है, सत्य ब्रह्म है, वह असम है। काल ऋह्म 
है, कला त्रह्म है, सुख ब्रह्म है, खयं अकाश-है ॥३५॥ -एक जहा 
है, दो ब्रह्म है, भोह त्रह्म-है, शमादिक-त्रह्म है, 'दोप अ्रह्म है, गुण 
न्रह्म है, दम, शान्त, विभु, प्रभु, त्रह्म-हैं, ॥३६॥ लोक नऋह्म है, 
गुरु हम है, शिष्य त्रह्म-है, सदाशिव ज्रह्म-है। पूर्व ऋह्म-हैं, पर 

-अक्ष है, -शुद्ध तह्म-है, शुभ अशुभ त्ह्म-है,॥३०। जीव-ही सदा 
म्रह्म है, में सबचिदालन्द हूं-। सर्व अह्ममय-कहा-है, सब जगत् अहम 
मय-है ॥३८॥ संदेद रहित आप ही :अक्म-है, अपने से अन्य कुछ 
नहीं है। सब आत्मा.ही है, शुद्धात्मा है, सब चित्मात्र'अह्ठि- 
तीषहै.॥३९॥ आत्मा नित्य :निर्मल “रूप-है, आत्मा से अन्य 
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कुछ नहीं है। अणु मात्र शुद्ध रूप है, अणु मात्र यह जगत् 
है ॥४०॥ अणु मात्र शरीर है, अणु सात्र सत्य है। अणुःसात्र- 
अचिन्त्य है, अथवा अणु मात्र चिन्त्य है॥४९॥। ब्रह्म ही सब 
चिन्मात्र है, म्रह्म सात्र तीनों जगत् हैं, आमन्द् परमानन्द है, अत्य 
कुछ न छुछ है ॥४२॥ चैतन्य मात्र ओंकार है, तरद्य ही सब आप 
है। में दी सब जगत हूँ में ही परम पद हूँ ॥४३॥ मैं ही गुणातीत 
हूँ; मेंद्दी पर से पर हूँ। में ही पर ब्रह्म हूँ, मैं ही गुरुओं का 
शुरु हूँ ॥४४॥ में ही सचका आधार हूं, में दो सुख का सुख हूँ । 
आत्मा से भिन्न जगत् नहीं है, और आत्मा से मिन्न सुख भी 
नहा है ॥४५॥ आत्मा से सिन्न गति नहीं है, सव जगत् आत्ममय 
है। आत्मा से भिन्न कहीं नहीं है, ध्रात्मा से भिन्न तृण भो नहीं 
है॥४६॥ आत्मा से भिन्न तुप ( भूसा) नहीं है, सव जगत् 
आत्मासय है। ब्रक्म सात्र यद सब है, ब्रह्म मात्र असत् नहीं 
है ॥४७॥ सब सुना हुआ नह मात्र है, तह्ष द्वी केवल आप है।. 
म्रह्म सात्र सब बृत है, मह्म मात्र रस और सुख है ॥४८॥ बहा 
मात्र चिदाकाश सब्षिदानन्द अद्वितीय है, म्रह्म के' सिवाय अन्य 
नहीं है, मक्ष से भिन्न जगत् नहीं है ॥४९॥ जद्य से मिन्न मैं नहीं 
हूँ, त््म के सिवाय फल नहीं है। त्रह्म से भिन्न तृण नहीं है, 
प्रद् से भिन्न पद नहीं है |५०॥ ब्रह्म से भिन्न गुरु नहीं है, ब्रह्म 
विना शरीर असत्य है। ब्रह्म से अन्य अहंता तुक पता, यह, वे 
कहीं नहीं है ।।५१॥ अपने को महा खरूप जान। अपने से अन्य 
कुछ नहीं है, जो कुछ जगत में देखा जाता: है, जो कुछ लोगों से' 

हम 
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कहा जाता है ॥५२॥ जो कुछ कहीं भी भोगा जाता है, वह सब 
असत्य ह्वी है। कतो भेद, क्रिया भेद, गुण भेद रख आदिका।पश॥। 
यह सब लिंग भेद असत्य ही हैं। सदा सुख काल भेद, देश भेद, 

वस्तु भेद, जीव द्वार ॥५४॥ जो जे भेद हैं, वे फेवल असत्य दी 

हैं। अन्तःकरण असत्य है, इन्द्रिय आदिक असत्य हैं. ॥५५॥ 
प्राण आदिक सब असत्य हैं, शरीर असत्य है, पांच कोश असत्य 
हैं देवता असत्य हैं ॥५६॥ छः विछ्धर आदि असत्य हैं, शत्रु 
वर्ग अस्त्य हैं, छः ऋतु असत्य हैं और छः रस असत्य 

हैं ॥५७॥ में सच्चिदानन्द मात्र हूं यद जगत् कभी उत्पन्न नहीं 
हुआ है। मैं पर सत्य आत्मा दी हूँ, अन्य संसार दृष्टि नहीं 
है ॥५८॥ में सत्य आनन्द रूप हूँ, चेतन््य धन आनन्द खरूप 
हूँ, में ही परानन्द हूँ, में ही पर से पर हैँ ॥५९॥ यह सब ज्ञाना- 
कार है, में अद्वितीय ज्ञान आनन्द रुप हैँ, में सवका प्रकाश 

रूप हूँ, सबे अभाव खरूप हूं, ॥६०॥ में ही सदा भासता हूं, 
कहां असत्य है, तू द्वी चिन्मानत्न आनन्द रूप वाला परमह्ा 
है ॥६१॥ चैतन्य आकार है, चैतन्य आकाश है, चैतन्य ही परम 
छुख है, में आत्मा ही' हूँ, असत् नहीं हूँ, में कूट् हूँ, 
गुरु हूँ ॥शा 

मैं सशिदानन्द मान हूँ और यह जगत् उत्पन्न ही नहीं हुआ 
है। काल नहीं है, जगत् नहीं. हैं, माया-प्रकृति भी नहीं है ॥६श॥ 
में ही साच्ात् दरि हूँ, में दो सदाशिव हूँ, मैं शुद्ध सत्व को प्रकाश 
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करने वाला शुद्ध चेतन््य भाव हैँ ॥६४॥ में अद्वितीय आउन्द् 
मात्र हूँ, चेतन््य घन एक रस हूं, सब सद। ब्रह्म ही है, सब केवल 
प्रह्म ही है ॥६५)। सब सदा त्रह्म ही है, सब ही त्रह्म चेतन है, 

मैं सबका अन्तयौमी रूप हूँ, सब साक्षौपने के लक्षण वाला 
हूँ ॥६६॥ परमात्मा परंज्योति, परंधाम, परमगति, सब वेदान्त 
का सार हूँ, सब शास्त्रों से निश्चित किया गया हूँ ॥६७॥ मैं 
योगानन्द खरूप हूँ, मुख्य आनन्द महोदय हूं, में सब ज्ञान का 
प्रकाश हूँ, मुख्य विज्ञान खरूप हैँ ॥६८॥ में तुये अतुर्य का प्रकाश 
हूँ, तु्य अतुर्य आदि से रहित हूँ, में चेतन्य अच्तर हूँ, में सत्य हूँ, 
घासुदेव अजर, अमर हूं ॥६५९॥ में ब्रह्म चिदाकाश हूँ; नित्य 
जह्म निरंजन हूँ, शुद्ध, चुद्ध सदामुक्त, अनाम, अरूप हूँ ॥७०॥ में 
सब्चिदानन्द रूप हूँ, यह जगत् उत्पन्न नहीं हुआ है। सत्य असत्य 
जगत् नही' है, संकल्प, कलना आदिक नहीं' हैं ७१॥ नित्य 

. आनन्द्मय ब्रह्म, केवल हसेशा आप है, अनन्त अविकारी, शांत, 
एक रूप ओर अनामय है ॥७२॥ यदि मुमसे कुछ अन्य है तो 
वह सृगजल के समान मिथ्या है। यदि वंध्या पुत्र के बचन में 
भय है तो यह कुछ है ॥७३॥ शशेके सींगों से सिंह सर जाय तो 
जगत है। म्ग तृष्णा जल से तृप्त है जाय तो यह जगत है॥७४॥ 
भनुष्य के सींगों से नष्ट हे जाय तो यद्द भी है। गंधवे नगर के 

सत्य होने में जगत हमेशा है ॥७५॥ आकाश में नीलता सत्य 

है। तो जगत सत्य होगा । सीपी में रूपा सत्य हे तो जगत भूषण 

है।गा ॥७६॥ रस्सी के सर्प से मनुष्य मर जाय तो .संसास हे।.। 
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सोने के वार से ज्वालां अप्रि नाश हा जाय तो जगत हैं ॥०ण॥। 
विन्ध्यांचल के वतन में खीर हो जाय॑ तो जगव उत्पन्न हुआ है । 
केले के स्तंभंके कांठे ले रसोई व॑ंतजाय तो जगत है ॥७८॥ गवार 
पोठे के रूप से पाक्त सिद्ध होजाय तो जगत हो । -चित्र के दीपक 

से अँधघेरा चला जाय तो यह जगत है ॥७९॥ मास से पढ़िले 
सरा हुआ मनुष्य आजाय तो जगत हैं। येदि मठे का दूघ हो 
जाय तो नित्य जगत है ॥८०। गौ के थन से निकाला हुआ दूध 
फिर भर दिया जाय वो जगत है । म्टी के रेत में समुद्र उत्नन्न 
होजाय तो जगत हमेशा वस्तु है ॥८९॥ कहुये के रोमों से मस्त 
हाथी बांध दिया जाय तो जगत है | कमल की ढन््डी के तनु से 
मेंदें चलने लगे तो जगत हो ॥८२॥ तरंगों की माला से समुद्र 
बांध दिया जाय तो जगत है। अधि की ज्वाला नींचे को जाय॑ 
तो सबंदा जंगल है ८१ अप्ि की ज्वाला ठन्डी (हो तों जगत 
हों, जलती हुई अप्नि सन्डल् में कमलों की वृद्धि हो तो चह जगत 
ही ॥८४॥ मंदान् हिसाचले में नील हो तो जगत हो, मेरु आकर 
नेत्र को पुतली में खिंत हो तो यह जगत है ॥८५॥ अंग का शब्द् 
वाणी रहिते ही, मेर चेलायमान हो; मच्छर सिंह को सार डाले 
तो यह जंगत सत्य हों ॥८॥॥ अंणु रूप कोटर के विस्तार होने में 
तीन लोक हों तो यह जगत हैं, चेणिक के फूस की भार्ग नित्य 
हो वो जगत हो ॥८७॥ सप्त की देखी हुई वस्तु जाम्रत में रहे तो 
जंगव हो, नदी का वेश किसी प्रकार निश्चलं होंजाय तो जगत 
हो ॥८८| भूख का भोजन अप्रि-हो वो जगत की कुछ कस्पंता 
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हो। जन्मका अंधा रत्न परीक्षक हो तों यह जगत सदा हो ॥८९॥ 
नपंसक के पुत्र को स्री का सुख हो तो जगत हो । शशे के सींगों 
से रथ वन जाय तो जगत हो ॥९०॥ हाल की जन्मी हुई कन्या 
भोग के योग्य हो तो जगत हो। बंध्या गर्भ प्राप्ति के सुण को 
जानने वाली हो तो जगत हो ॥९९॥ काक हंस के समान चले 
तो जगत निश्चल हो | गधा सिंह के साथ युद्ध करे तो ऊात की 

स्थिति हो ॥९९॥ गधा द्वाथी की चाल चले तो जगत हो । चन्द्र 

सूर्य से प्रकाश किया हुआ संपूर्ण जगत खयं जड़ है ॥९१॥ चन्द्र 
सूर्य आदि को छोड़कर राहु दीखता हो, भ्रष्ट बीज उत्न्न होकर 
वृद्धि हो तो जगत सत्य हो ॥९४॥ द्रिद्री घनवानों का सुख भोगे 
तो जगत हो । कुत्ते.के वीये से सिंह उत्पन्न हो तो जगत है ॥९५॥ 
मूढ़ ज्ञानी के हृदय को जान ले तो कल्पना हों। कुत्ता संपूर्ण 
समुद्र को पी ले तो मन हो ॥९७॥ शुद्ध आकाश मनुष्यों पर गिर 
पड़े तो जगत हो । अथवा भूमि पर आकाश गिरे, अथवा 
आकाश के पुष्प सुगंध वाले हों ॥९७॥ शुद्ध आकाश में चन 
उत्पन्न दो ओर चले तो जगत है। शुद्ध दर्पण में प्रतिविम्ब नहीं 
पड़े तो जगत है ॥९८॥ अज की कुक्षि में जगत नहीं है, आत्म 
कुक्ति में जगत नहीं है | भेद कलना; हेत अछेत किसी प्रकार से 
विद्यमान नहीं है ॥९९॥ यदि यह साया का कार्य है. ऐसा भेद है 
तो वह श्रह्म की भावना है। मैं देह हैं यह दुःख है तो में अहम हूँ 
यह निश्चय है ॥१००॥ हृदय अन्थि के होने से ब्रह्म चक्र छेदां-. 
जाता है। संशय प्राप्त दोने पर न्रक्न के निश्चय का आश्रय 

री 
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करे ॥१०१| अनात्म रूप चोर है तो आत्म रूप रत्न का रक्षण 
है । ब्रह्म नित्य आनन्द्मय, केवल सबेदा आप है ॥१०श इस 
प्रकार के दृष्टातों से ब्रह्म मात्र साधा जाता है । ब्रह्म सब 
भुवन है, भुवनों का नाम छोड़ दे ॥१०श। में अ्रह्म हूँ इस 
प्रकार निश्चय करके 'में? भाव को त्याग दे। सोये हुए के 
हाथ में रहे हुए पुष्प के समान सत्र दवी लय द्वो जाता है ॥१०४॥ 
न देह है, न कर्म है, सव केवल ब्रह्म ही है। न भूत है, न कार्य 
हैं, व चार अबखायें है ॥१०५॥ तीन लक्षणाओं का विज्ञान सब 
केवल त्रह्म द्वी है। सत्र व्यापार छोड़कर में श्रह्म हूं, इस श्रकार 
भावना कर ॥१०६॥ संदेह रहित में अ्रह्म हूँ, में चैतन्य सरूप 
त्रह्म हूँ । मैं सब्चिदानन्द मात्र हूँ, ऐसा निश्चय करके उसको भी 
छोड़ दे ॥१०७॥ 

यह शंकर का किया हुआ महाशाञ्र नात्तिक, कृतघ्त, हुरा- 

चारी, दुष्टात्मा हर किसी को न देना चाहिये १०८॥ गुरु भक्ति 

से शुद्ध किये हुए अन्तःकरण वाले महात्मा को अच्छी तरह से 
सास, छ॑: सास, एक वर्ष परीक्षा करके देना चाहिये ॥१०९॥ 
सब उपनिषदों के अभ्यास को दूर से त्याग कर आदर सहित तेजो 
विन्दु उपनिषत् का सदा असन्न होकर अभ्यास करे ॥११०। 
एक वार अभ्यास मात्र से आप ब्रह्म दी दोवा है, आप त्रह्म ही 
होता है, यह उपनिषत्् हैं ॥ 

4 
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को कहता हूँ । यद्द योग वेताओं से सेवन किया गया है, गूढ़ है 

ओर कैवल्य सिद्धि को देने वाला है ॥१॥ आसन, प्राणायाम, 

प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि थे योग के छः अंग 

हैं ॥२॥ एक सिद्धासन और दूसरा पद्मासन कहा गया है। छः 

चक्र, सोलह आधार, तीन लक्ष्य और पांच आकाशों को ॥३॥ 

जो अपने देह में नहीं जानता, उसको सिद्धि किस प्रकार द्वो  . 

आधार चक्र चार दल वाला है, खाधिष्ठान चक्र छः दल वाला 

है ॥४॥ नामि में दश दल वाला कमल हैं, हृदय में बारह दल 

वाला पद्म हैं। विश्युद्ध नाम.का चक्र सोलह दल वाला है और 

अकुटी के मध्य में दो दल वाला कमल है।॥५॥ मद्दापथ जहा 

रन्मं में हजार दल की संख्या वाला चक्र है। आधार पहिला 

चक्र है, दूसरा खाधिष्टान चक्र दै ॥$॥ योनि शान में है, दोनों के 

मध्य में है उसको काम रूप कहते हैं। काम नाम का चार 

दल वाला कमल गुदा के स्थान में है ॥»॥ उसके मध्य में काम 

नाम की, सिद्धों से वन्द्ना की गई, योनि कहलाती है। उसके 

मध्य में पश्चिम की तरफ मुख वाला लिंग खित है ॥८॥ नाभि 

में मणि. के समान विम्ब.वाले को जो जानता है। वह योगवित 
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है। तपे हुए सोने के समान प्रकाश वाला, विजली की रेखा के समान 
चसकता हुआ ॥९॥ त्तीन कोण वाला मेढ़ के नीचे स्थित वहि का 
पुर है। समाधि में असन््त और विश्वतोमुख परम ज्योति दीखती 
है ॥१०॥ महा योग में उसको देखने से आना जाना नहीं रहता । 
ख शब्द से आण द्वोता है, खाधिष्ठान उसका आश्रय होता 
है ॥११ वह खाधिष्ठान के आश्रय द्वोने से मेढू भो कहा जाता. 
है। यहां जो ठंतु से पिरोये हुए सरिण के समान सुपुम्ना से श्ोया 
हुआ कन्द है ॥१२॥ नाभि मण्डल में वह मरिण पूरक चक्र, 
कइलाठा है। पुण्य पाप से रहित बारद दल वाले महा चक्र 
में ॥१३॥ जब तक ज्ञीव तत्व को बहीं जानता तव तक भ्रमण 
करता दै। मेढ़ू से ऊपर नामि से नीचे कन्द में पत्ती के अंडे के 
समान योनि है॥१४॥ वहां वहत्तर हजार नाड़ियां उत्पन्न हुई 
हैं, उन वदचर हजार नाड़ियों में बहत्तर प्रधान कहलाती 
हैं॥१५॥ उत्तमें से दशा प्राण को चलाने वाली भुर्य समम्धी 
जाती हैं। इडा, पिंगला और तीसरी सुषुम्ना है ॥१३॥ गांधारी, 
हस्तिजिहा, पूषा, यशखित्री, अलम्बुसा, कह और शंखिनी दशवों 
कही गई हैं ॥१७॥ इस नाड़ी महा चक्र को योगियों को सदा 
जानना चाहिये। इडा वाम भाग में स्थित है, पिंगला दक्षिण 
भाग में खत हैं ॥१८॥ झुपुस्ता सध्य देश में, सांधांरी बायें 
नेत्र में । हश्तिजिह्य दक्षिण नेत्न में, पूषा दक्षिण कर्ण में ॥१९॥ 
यशखिनी बायें कर्ए में, अलग्बुसा सुख में, छह लिंग देश में 
ओर शंखिनी मूल स्थान में है ॥२०॥ इस प्रकार क्रम. से एक एक - 
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द्वारका आश्रय करके सब नाड़ियां खित हैं, इडा, पिंगला और 
सुपुम्ना प्राण मार्ग में खित हैं ॥२१॥ चन्द्र, सूये और अप्मि 
देवता सदा प्राण को चलाने वाले हैं। प्राण, अपान, समान, 
व्यान और उदान नाम के वायु हैं ॥२२॥ नाग, कम, ककर, 
देवदत्त और धर्नंजेय (उपयायु है) | प्राण नित्य हृदय में ललित 
है, अपान शुद्या मंडल में ॥२३॥ समान नाभि देश में, उदान 
फरठ के मध्य में और ध्यान सब शर्रर में है, ये पांच प्राण ही 

आुख्य हैं ॥२४॥ डकार लेने में नाग और पलक मदने में कूम 

कद्दा गया है। झकर छींक लाने वाला और देवदत्त जम्भाई 
लेने में जानों॥२५॥ सब व्यापी धनंजय मरने पर भी -नही 

'छोड़ता । इन नाड़ियों में सब जीब जन्तु भ्रमण करते हें ॥२६॥ 
'जिस' प्रकार भुज दण्ड से फेंकी हुई गेंद चलती है इसी प्रकार 
भाण अपान से फैंका हुआ जीव नहीं ठहरता ॥२७। आण 
अपान के वश, हुआ जीव नीचे, ऊपर, वाम और दक्षिण 
साग से दौड़ता है; चंच्रल होने से दिखाई नहीं देता ॥२८॥.जिस 

प्रकार रस्सी से बांधा हुआ इयेन पत्ती गया हुआ सी खिंच 

आता है इसी प्रकार गुणों में वैधा हुआ जीव प्राण अपान 

'करके :खिंचता है॥२९५॥ प्राण अपान के वश हुआ जंति नोचे 

ऊपर जाता है। अपानःप्राण 'कों खैंचता है ओर प्राण अपान 

'को खैचता है ॥३०॥ ऊपर और नीचे स्थित इन-दोता-कार्जों 

. जानता, है-बह-योगवित:है। “वह 'हकार-शब्द:ठारा पाहर-चआता 

है और -सकार -शब्द :हारा -फ़िर भीतर :घुसता-ह ॥३१॥हुस 
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प्रकार हंस हंस” इस मन्त्र को जीव सदा जपता है । दिन रात में 
इक्कीस हजार छः सौ ॥३१५॥ इस संख्या युक्त मंत्र को जीव सदा 
जपता है। यह अजपा नाम की गायत्नी योगियों को सदा मोक्ष 
की देने वाली है ॥३३॥ इसके संकल्प मात्र से मनुष्य सब पापों 
से छुट जाता है। इसके समान विद्या, इसके समान जप ॥३श॥ 
इसके समान ज्ञानन हुआ न हे|गा। कुंडलिती में उतनन्न हुई 

गायत्री प्राण को धारण करने वाली है ॥३५।॥ प्राण विद्या मद्दा- 
विद्या है, जे उसको जानने वाला है, वह वेद् को जानने वाला 
है। कन्द के ऊपर कुंडल के आकार वाली आठ प्रकार की 
कुण्डली शक्ति ॥२६॥ ब्रह्म द्वार के भुख को नित्य मुख से ढांप 
कर स्थित है। उपद्रव रहित ब्रह्म जिस द्वार में देकर जाना 
हे।ता हे ॥३२७॥ परमेश्वरी उस द्वार को मुख से ढांप कर सोई 
हुई हे । वहियोग से जगाई हुई वह मन और आ्राण सहित ॥३८॥ 
मुख उठाकर सुपुम्ना में सुई के समान ऊपर जाती है। जिस 
प्रकार कुंजी से घर को खोलते हैं, इसी प्रकार कुण्डलिती से 
योगी मोक्ष के द्वार का भेदन करे ॥रे९) 

दोनों दाथों को संपुटित करके, दृढ़ रीति से पद्मासन लगा 
कर और ठोड़ो को छात्ती पर दृढ़ रीति से लगा कर चित्त में 
वारम्वार उस (ब्रह्म) का ध्यान करता हुआ वायु को ऊपर खींचे, 

पूरण किये हुए वायु को छोड़ने से मनुष्य शक्ति के प्रभाव से 
अतुल बोध को प्राप्त द्वेता है ॥2०॥ श्रम से उत्तन्न हुए पसीने से 
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अंगों को मले। कड़बे, खट्टे पदार्थ और लवण का त्याग कर 
दूध का भोजन करे ॥४१॥ ब्रह्मचारी, सृक्ष्म आदार करने वाला 
योग परायण योगी साल भर के बाद सिद्ध हे जाता है, इसमें 

- खंदेंह नहीं है ॥४२॥ चिकना, मधुर आहार पेट का चौथा अंश 
खाली छोड़कर, शिव की प्रीति के लिये भोजन करे, वह मिता- 
हारी कहलाता है॥४३॥ 

कन्द के ऊपर कुण्डल के आकार वाली आठ प्रकार 

को कुएडली शक्ति मूढ़ों को बंधन करने वाली और योगियों को 
सदा मोक्षकी देने वाली है ॥४४॥ महामुद्रा, नभमुद्रा, ओडयाण, 
जलंधर और मूलबंध को जो जानता है वह योगी मुक्ति का पात्र 
है ॥४५॥ एडी से दृढ दवा कर योनि को सकोड़े और अपान को, 
ऊपर खेंचे; यह मूल बंध कहलाता है ॥४६॥ मूल बंध सदा करने 

,से अपान और प्राण को एकता और मूत्र पुरीष की न्यूनता होने 
से वृद्ध भी जवान होजाता है ॥४७॥ जिससे थका हुआ महा 
पत्ती उडयाण करता है, वह उडचथाण झत्यु रूपी हाथी के लिये 
सिंह है ॥४८॥ उद्र से नाभि के नीचे तानना पश्चिम ताण कह- 
लाता हैं। उडथाण बंध उद्र में द्योता है, इसलिये वहां बंध कहा 

जाता है ॥४९॥ नीचे जाने वाले आकाश 'और जल को शिर में 
बांध देता है, इसलिये जालंधर बंध कष्ट और हुःख समूह को 
नाश करने वाला है ॥५०। कंठ संकोच लक्षण वाले जालंधर बंध 
के करने से अमृत अप्ति में नहीं पढ़ता और न वायु दौड़ता 
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है ॥५९१॥ जीम को उलटी करके कपाल के छिद्र में प्रवेश कस 

कर दृष्टि भ्रकुटी के मध्य में लगाने से खेचरी मुद्रा होती है ॥५२॥ 

जो खेचरी मुद्रा को जानता है उसको रोग, मरण, (निद्रा, भूख, 
प्यास और मूझों नहीं दोती ॥५३॥ रोग से पीड़ा को नहीं प्राप्त 
होता, न कर्मों से लिपायमान होता है, किसी से वाधा नहीं पहुँ- 

चाया जाता, जो खेचरी मुद्रा को जानता हैं |५४॥ जिससे चित्त 
आकाश में विचरता है ओर जिहा आकाश में विचरती है, 'इस- 
लिये वह खेचरी मुद्रा सव सिद्धों से नमस्कार को गई है. ॥५५॥ 
पैर से लेकर मस्तक तक के शरीरों को पोषण करने वाली शिरायें 

जहां होती है ऐसा शरीर बिन्दु से स्थित है ॥५६॥ जिहा के ऊपर 
का छिद्र खेचरी द्वारा जिसने मूंद् दिया है उसका बिन्दु कामिनी 
के आलिंगन से भी क्षय नहीं होता |५७॥ जब तक बिन्दु देह में 

सख्त है तत्न तक मत्यु का भय कंद्ां ! और जब तक खेचरी मुद्रा 
बांधी हुई है तब तक़ विन्दु नहीं जाता ॥५८॥ और निकला हुआ 

भी अम्निको प्राप्त हुआ विन्दु योनि मुद्रा द्वारा शक्ति से रोका जाने 

से ऊपर जाता है ॥५९॥ वह बिन्दु सफेद और लाल दो अकार 
ध है, सफेद शुक्ल कहलाता है और लाल महारज कहलाता 

॥६०॥ 

सिन्दूर समूह के समान व्वमकने वाले सूर्य के स्थान में एज 
खत है, चन्द्रमा के श्थान'पर शुक्ल स्थित है, दोनोंःकी एकता 
इुलेभ है॥६१॥ विन्दु अद्षा है, रज शक्ति है, 'विन्दु चन्द्रमा हैं, 
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रज सूय है; दोनों के संगम से ही परमपद प्राप्त होता है ॥६२॥ 
जब वायु करके शक्ति को चलाने से प्रेरित 'हुआ रज बिन्दु के 
साथ सदा एकता को प्राप्त होता है. तब दिव्य शरीर द्वोजाता 
है ॥६३॥ शुक्ल चन्द्र से संयुक्त और रज सूय से संयुक्त है, उन 
दोनों की समान रस वाली एकता को जो जानता हैं, वह योगवित्तू 
है ॥६४॥ सब नाड़ियों का शोधन, चन्द्र सूय का चलाना और 

रसों का सुखाना भद्दासुद्रा कहलाती है ॥६५॥ छाती पर ठोड़ी 

रख कर और योनि को वायें चरण से देर तक दृवाकर और 
, फैलाये हुए दक्षिण पाद को दोनों द्वाथों से पकड़ कर, दोनों वांधी 

हुई कांखों को श्वास से भर कर धीरे २ रेचन करे। यह मनुष्यों 
की व्याधि को नाश करने वाली महामुद्रा कदलावी है ॥६६॥ 

चन्द्र अंश से अभ्यास करके फिरे सूर्य अंश से अभ्यास करे, 
जब संख्या बरावर होजाबे तब मुद्रा को छोड़ देवे ॥६७॥ अपश्य 
द्वी पथ्य नहीं होजाता किन्तु सब निरस भी रस द्वोजाते हैं और 
खाया हुआ घोर विप भी अमृत के समान पच जाता है ॥8६८॥ 
जो महामुद्रा का अभ्यास करे उसके क्षय, कुष्ठ, भगन्द्र, गुल्म, 

अजीर्ण और आगे होने वाले रोग क्षय द्ोजाते हैं ॥६९॥ मनुष्यों 

को महा सिद्धि की देने वाली यह म्रद्दा मुद्रा कह्दो हैं, यह प्रयत्न से 
गुप्त रखनी चाहिये और हर किसी को देनी न चाहिये ॥७०॥ 

 पद्मासन लगा कर, शरीर और शिर को समान करके, नासिका 

के अम् भाग में दृष्टि करके अव्यय #कार का एकांत में जप 
०... -८ 
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करे ॥७१॥ नित्य, शुद्ध, चुद्ध, निविकल्प, निरदमन, नाम 

रहित, अनादि, मृत्यु रूप, एक, तुरीय, जो भूत, भविष्य झौर 
वतमान में सदा अवच्छेद रहित पखहा है, इससे ज्योति रूप परा 
शक्ति इसन्न हुई। ( पराशक्ति रूप ) झात्मा से झाकाश हुझ्ा, 

आकाश से वायु हुआ, वायु से अग्नि हुआ, अप्नि से जल हुझा 

और जल से प्रृथ्वी हुई । इन पांच भूतों के पांच पति सदा शिव, 

इश्वर, रुद्र, विष्णु और अ्मा हैं। उनमें शह्मा, विष्णु और रुद्र 

उत्पत्ति स्थिति और लय करने वाले हैं। जह्य राजस हैं, विष्णु 
सातिक है और रुद्र तामस है । इस प्रकार ये तीनों युणयुक्त है । 
ब्रह्मा देवताओं में प्रथम हुआ । ब्रह्मा उत्तन्न करने के लिये, विष्णु 

खिति के लिये, रुद्र नाश करने के लिये और चन्द्रमा भोग के 

लिये; इस प्रकार प्रथम उत्पन्न होने वाले हुए। इनमग्रं से हरह्मा से 

लोक, देवता, तिर्यक, नर और खावर इसम्न होते हैं। उन मनुष्य 

आदि का शरीर पांच भूत समूह का है । ज्ञानेन्द्रिय, कमेन्द्रिय, 
ज्ञान और विषय, प्राणादि पांच वायु, मन बुद्धि चित्त और अहं- 
कार स्थूल कल्पे हुए हैं। वह ( शरीर ) ही स्थूल प्रकृति कहलाता 
है। ज्ञानेन्द्रिय कर्मेन्द्रिय ज्ञान ओर विषय, प्राणादि पांच वायु 

सन और बुद्धि सूक्ष्म में खित लिंग कहलाता है। तीन गुणों से 
युक्त कारण है । इस प्रकार सब तीन शरीर बतते हैं । जाम्रत, 
सप्न, सुपुप्ति, तुरीय ये चार अवखायें हैं। उच अब्थाओं के 
अधिपति विश्व, तैजस, प्राक्ष और आत्मा ये चार पुरुष हैं । विश्व 
स्थूल का भोक्ता है, तैजस एकांत का भोक्ता है; आनन्द का भोक्ता 
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प्राज्ञ है, उससे प्रर सबका साक्षी है ॥७श॥ जह सब जीवों.में 
भोग काल में सदा पएथक् रहता है और सब अवखाओं में अघो- 
सुख यानी तटत्थ रूप से आनन्द रूप है ॥७१॥ अकार, उक्कार 
ओर मछार तोन वर्णों को, तीन वेदों को, तीन लोकों को, तीन 
गुणों को, तोन अक्षरों को, तीन खरों को प्रणव प्रकाशता है । 
आकार सव जंतुओं में जाम्रतू में नेत्रों में बतंता है, उकार खपत में 
कंठ में और सकार सुपुप्ति में हृदय में ॥७४॥ अकार स्थूल, 
विराट और विश्व है। उकार सूक्ष्म, हिरएयगर्भ और तैजस है । 
मक़्ार कारण अव्याकृत और प्राज्ञ है। अकार राजस, रक्त, ब्रह्मा 

ओर “चेतन कहलाता है । उकार सालिक, शुक्ल और विष्णु 
कहलाता हैं ॥७०॥ मकार तामस, कण और रुद्र कहलाता है । 
प्रणुव से ब्रह्म उत्पन्न हुआ, प्रणब से विष्णु उत्पन्न हुआ ॥७६॥ 

प्रणव से रुद्र उत्पन्न हुआ, प्रणव ही पर हुआ | अकार में ब्रह्मा 
लय द्वोता है, उकार में विष्णु लय द्ोता है ॥७७॥ भार में रुद्र 
लग्र द्वोता है. परन्तु प्रशव प्रकाशता रहता है। वह ज्ञानियों में 
ऊपर जाने वाला होता है, अज्ञानी में नीचे मुख वाला द्वोता 

हैं ॥७८॥ इस प्रकार निश्चय प्रणव स्थित है, जो उसको जानता है, 
बह वेद् का जानने वाला है । अनाहत खरूप से ज्ञानियों में ऊपर 

जाने वाला होता है. ॥७९ तेल की अवच्छिन्न धारा और लम्बे 
घन्ठों के नाद के समान प्रणव की ध्वनि हे। उसका अग्र ब्रह्म 

क्रदलाता है ॥८०॥ बह अग्र ज्योतिमय और अवाच्य है। सूक्ष्म 

बुद्धि से मद्दात्मा उसकों देखते हैं। जो उसको जानता है, वह-बेंद , 
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का जानने वाला है ॥८१॥ जाम्रत में दोनों नेत्रों के चीच में हंस 
ही प्रकाशता है। सकार खेचरी कहलाता है, निश्चित यह त्वं पद 
है ॥८श। हार परमेश्वर है, यह तत् पद निम्चित है । जो जंतु 
सकार का ध्यान करता है, निश्चय हकार ही होजाता है ॥८श॥ 
इन्द्रियों करके जोब बांधा जाता हे, आत्मा नहीं बांधा जाता। 
ममता से जीव द्वोता है, मसता रहित केवल द्वोता है ॥८४॥ भू: 
भुवः खः ये लोक, चन्द्र, सूच ओर अप्नि देवता जिसकी सात्राओं 
में खत हैं, वह परम ज्योति 5 हे ॥८५॥ क्रिया, इच्छा और 
ज्ञान तथा त्राह्मी रोद्री ओर वेष्णवी, ये तीन प्रकार की भान्नाएं 
जिसमें ग्थित हैं, वह परम ज्योति <* है ॥८६॥ वाणी से उसे 

नित्य जपे, शरीर से उसका अभ्यास करे, मन से इसे नित्य जपे, 
वह परम ज्योति <* है ॥८७॥ पविच्न हा या अपवित्र जो प्रणव 
को सदा जपता है; वह कमल पत्र के समान पापों से लिपायसान 
नहीं होता ॥८८॥ वायु चलने पर बिन्दु चलित होता है और 
निश्वल होने पर निश्वल होता है । ( विन्दु स्र होने.से ) योगी 
निश्चलता को प्राप्त होता है, इसलिये वायु का निरोध करे ॥८९॥ 
जब तक वायु देह में स्थित है तव तक जीव नहीं सरता । उसका 
निकल जाना मरण है. इसलिये वायु का निरोध करे ॥९८०॥ जब 
तक -वायु दृंह में स्थित हैँ तव तक जीव नहीं जाता । जच तक दृष्टि 
भ्रकुटियोंके प्ध्यमें हे तव तक कालका भय कहां ॥९१॥अरुप कालके 
अश्नस अह्मा प्राश्ायास परायण हुआ, इसलिये योगी और मुनि भी 
शणा का रिरोध करें )९२॥ इंस- ुब्बीस अंगुल.वाहर जाता 
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है। वास ओर दत्तिण मार्ग से प्राणायाम किया जाता है॥९श॥ 
जब संत्र मज़युक्त नाड़ी चक्र शुद्ध हो जाता हैं, तब ही योगी 
प्राण को रोकने में समथ द्वोता है ॥९४॥ योगी पद्मासन लगा 
कर चंद्र से प्राण को पूर्ण करे, यथाशक्ति धारण करे और फिर. 
सूर्य द्वारा निकाल देवे ॥९५॥ अम्नत के समुद्र के समान, गौ के- 
सफेद दूध की उपमा वाले चंद्रमा के विस्व का ध्यान फरता' 
हुआ प्राणायास करने में सुखी होवे ॥९६॥ ककड़ते हुए प्रज्व- 
लित अप्नि रूप, हृदय में स्थित पूज्य आदित्य मण्डल का ध्यान 
करता हुआ योगी प्राणायाम करने में सुब्ी होवे ॥९७॥ इडा 
नाड़ी से भ्राण को पिये फिर रोककर दूसरी (पिंगला) से निकाल 
देंवे । फिर पिंगला से वायु को पीकर और रोककर चाई (इडा) 
से निकाल देवे । इस प्रकार से सूर्य और चंद्रमा दोनों बिंदुओं के 
ध्यान करने से योगी की नाड़ियां दो मास के वाद शुद्ध हो 

जाती हैं ॥९८॥ इच्छानुसार वायु का धारण करना, अग्नि का 
प्रज्वलित- करना, नाद का प्रकट होना और आरोग्यता ये नाड़ी 
शोधन करने से उत्पन्न होते हैं ॥९९॥ जब तक आखण देह में 
स्थित है तव तक अपान को रोके | आकाश में ऊपर और नीचे' 
गति वाली एक श्वास वाली मात्रा है ॥१००॥ रेचक, पूरक और 
कुस्मक प्रणव खरूप है। प्राणायाम वारद्द मात्रा युक्त होता 
हैं ॥१०१॥ बारह मात्रा संयुक्त सूये, चंद्रमा दोष समूह को नाश' 
करने वाले हैं. ऐसा: योगियों को' जानना चाहिये ॥१०श॥- बारंद 

पूरक करे, कुस्भक सोलह दो और रेचक दश हो, वह ऑकार 
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प्राणायाम कहलाता है॥१०३॥ हँलकी में वारह मात्रा और 
मंध्येम में दूनी मानी गई हैं, उत्तम में' तीन गुणी कही हैं, यह 
प्राणायाम का' निर्णय है'१०४॥ हलकी में पसीना उत्पन्न होता 
है, मध्यम में कम्प होता हैं;. उंत्तसं में स्थानः को प्राप्त होता है 
इसलिये वायु का. निरोध करे॥१०५॥' योगीः पद्मासन लगाकर, 
गुंध रूप शिव को नमस्कार कंरके, नॉसिंका के अग्र भाग, में. 

रृष्टिं लगांकर एकांत में प्राणायाम को अंभ्यासे करे ॥१०६॥ 

नव द्वाररों को तथा प्राणोंकों' रोककर दृढ घोरणां पूर्वक शक्ति 
चालन- करके काल रूप कुर्डलिनी को अम्रि और ,अपान के 
साथ ऊपर ले जाय । फिर इस विधि से आत्म ध्यान करते हुए 
उसके मस्तक में थिंर करे! जब तक यंद् स्थिर रहे तब तंक 
ही महांत्माओं के संग की विशेषता है. ॥१५७॥' यह प्रोणा- 
याम पातक रूपी ईंधन के लिये अप्नि हैं और संसार रूँपी 
समुद्र का सेंतु श्रदा योगियों से'कद्दा जाता है ॥२०८॥ आस से 
रोंग को और प्राणायास से पातक को नाश करते हैं, योगी' 
मंत्र के विंकारों का प्रत्याहर स त्याग' करता है ॥१०९॥ घोरेंणां 
से मेन के थैर्य को प्राप्त करता हैं; समाधि में' अद्भुत चैतन्य के 
प्राप्त करता है ओर शुभाशुभ कर्मों का त्याग कंरके सोक्षःकों' 
प्राप्त करंता है'॥११०॥ बारंद प्राणायाम. का: प्रेत्याहरि कहलेतो 
हैं, बारह भव्याद्ार से शुभ' धारणा उत्न्न होंतीं हैं॥११४॥ योग 
पेत्ताओं ने बोरंह' धारणा को ध्याने कहा है'और बारह ध्योन कीं 
संमाधि कहलाती हैं॥११२॥ सप्राधि में जो परम ज्योंतिं; अनन्त 
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और विश्वतोमुख है, उसके देंखने से उसका गेमन और क्रिया 

फर्म नहीं रहता ॥१(३॥ दोनों चरण मेढ् पर लगा आसन बांध 
'कर, कर्ण, नेत्र और लासिका के छारों को अंगुलियों से रोक 
कर पवन को भुख से पूर्ण करे, उसको अपान सद्दित छाती में 

उसमें मन लंगा कंर तत्व की विशेष सेमंतां की प्राप्ति करते 

हैं ॥११४॥ पर्वत आफार्श में प्राप्त होने पर घंटांदि बाजों को 
संदेन ध्वनि उत्पन्न होतीं हैं, यह नाद सिंद्धि कही गई हैं ॥?१५॥ 
प्रोंणोयीम से युक्त होने से, सब रोग नाश द्वो जोते है, प्राणो- 
यॉँम से रहित के संब रोग उनपन्न दोते हैं ॥१९॥। हुचंकी, खांसी, 
आस, शिंर, कण, आंखों क्री पीड़ा अंनेक प्रेकार के रोग पवन के 
विकार से होतें हैं ॥१(७/ जिस प्रकार सिंह, दंथी, ध्यात्र धीरे 

घीरें वंश हो जाते हैं, ईंसीं भेंकारं सेवन किया हुआ पांयु वेश 
हों जाता है, नंदीं तो साधक को मारता है ११८॥ नियम पूंवंक 
वार्थु को छोड़े, निर्यस पूर्वक भरे, निर्यमं पूवे्क रोकें, इस प्रकार 

सिद्धि की प्राप्त करे ॥१६९॥ विंपयों में यर्था क्रम से चंक्ु आंदिं 
की जो चंलंना है, उनकी जो रोकेता है, वह भ्रत्यार्दरि कहलाती 

है ॥(२०ी जिस प्रकार तीसरे काल में सूथ का प्रकाश कम हो 
जाता हैं इसी प्रकार योगी तीसरे अंग में स्थित मन के विकार 
की दूर करे, यद्द उपनिषंत् है । इति योग चूडामरिए उपनिषत् ॥) 
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शारीरकोपनिषत्त् । 

[१६ ] 

शरीर प्रथिवी आदि महाभूतों का समुदाय है | जो कड़ी है. 
सो प्थिवो हैं, जो बहने वाला है, वह जल हैं। जो उप्ण है, वह: 
तेज है, जो संचार करता हैं, वह वायु और जो पोला है, वह 
आकाश है श्रोत्रादि ज्ञान इन्द्रियां हैं। आकाश में भोत्र,. 
वायु में त्वचा, अम्रि में नेत्र, जल में जिहा और प्रथिवी में 

घाण हैं। शब्द, स्पशे, रूप, रस और गंध इन्द्रियों के यथा, 

क्रम से विषय हैं ये प्रथिवी आदि महा भूतों से क्रम से उत्पन्न, 
हुए हैं। वाणी, पारिण, पाद, पायु और उपस्थ कर्मेन्द्रियां कही. 
जाती हैं। उनके क्रम से वचन, ग्रहण करना, चलना, त्यागना 
और आनन्द ये विषय एथ्वी आदि मद्गाभूतों से क्रम से उत्पन्न 
हुए है। मन, बुद्धि, अहंकार और चित्त ये चार अन्तःकरण 
हैं। उनके क्रम से संकल्प विकल्प, निश्चय, अभिमान और 
विचार खहूप ये विषय हैं। मन का स्थान कंठ, बुद्धि का सुख, 
अहंकार का हृदय और चित्त का नामि है। हड्डी, चमड़ी, नाड़ी, 
रोंगठे और सांस ये प्रृथिवी के अंश हैं।. मूत्र, कफ, लोहू, वी 
ओर पसीना ये जल के अंश है। भूख, प्यास, आलस्य, भोद 
और मैथुन अप्नि के अंश हैं । फैलना, दोइना ध्थूलादि (मुड़ना, 
सकोड़्ना, चलना) पत्रक खोलना, ..वन्द् करना आदि ( डकार, 
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छींक, जंभाई और सतक शरीर को फुज़ाना ) वायु के अंश हैं| 
काम, क्रोध, लोभ, मोह और भय आकाश के अंश हैं। शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस और गंध प्रृथ्वी के गुण हैं। शब्द, स्पशे, रूप 
और रस-जल के शुण हैं। शब्द, स्पंशे और रूप अग्नि के गुण 

हैं।. शब्द और स्पर्श वायु के दो गुण हैं। शब्द एक गुण 
आकाश का है। सात्विक, राजल और तासस तीतों गुणों के' 

लक्षण हैं। अहिंसा, सत्य, चोरी न करना, त्रह्मचये, अपरिप्रह, 
क्रोध न करना, शुरु की सेवा करना, शौच, संतोष, सीधा- 
पत्र ॥१॥ सान रदितपना, पाखएड रदितपना, आस्तिकपना, 
अह्हिंसकपना, इतने गुण विशेष करके साल्विक के जानने 
चाहिये ॥२॥ मैं कतो हूँ, में भोक्ता हूँ, में अभिमान बाला वक्ता 
हूं। ब्रह्म वेताओं ने ये गुण राजस के कहे हैं ॥३॥ निद्रा, 
आलस्य, मोह, राग मैथुन और चोरी । ब्रह्म वादियों ने ये गुण 
तामस के कहे हैं।।४॥ सात्विक ऊपर है; मध्य में राजस है 
और नीचे तामस है । सत्य ज्ञान सात्विक हैं। धर्म ज्ञान राजस 
है। तिमिरांध तामस है। जाम्मत, खप्त, सुषुत्ति और तुय॑ ये चार 
प्रकार की अवख्थायें हैं। ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय और चार अन्तः- 
करण, इन चौद॒ह इन्द्रियों युक्त जाम्रत है। चार अंतःकरण से 
युक्त खप्त है, एक चित्त इन्द्रिय वाली सुपुप्ति हैं। तुरीय केवल 
जीव युक्त ही है । खुले हुए पलक और मुंदे हुए पलक के ब्रीच 
में टिका हुआ जीव परमात्मा के सध्य में जीवात्मा क्षेत्रज्ञ है, 
इस प्रकार जाना जाता है, ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, पांच प्राण 



११६ ] शारीरकोपनिपत्: 

और बुद्धि इन सत्तरद का सूक्ष्म शरीर लि कहलाता है ॥५॥ 
सन, बुद्धि, अहंकार, आकाश, वायुं, अप्रि, जल एंथियों; थे 

प्रकृति के आठ विकार हैं, सोलह: और हैं ॥६॥ श्रोत्रे. त्वंचों,' 
चक्ु, जिह्नो, प्राण यह पांच। गुदा, उपस्थ, द्वाथ; पेर और 
चाणी दशमी: है ॥७॥ शब्द, स्पंश, रूप,. रस और गंव; ये तेईस 
प्रकृतियां है॥८॥ चौबीसंत्रां अव्यक्त प्रधात हैं, पुरुष उससे 
पर है ॥ 
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ब्रक्ेविद्ों उपनिषत । 

[२०] 
ही ब्रह्ंविया उपंनिषत' को कहते हैं:--उस अद्भत कंस फरंने 

है ॥१ त्रवंवादियों नें जिस त्रक्म को # ऐंकाक्तर कंहां हैं, 
के शंरीर, खान और तीन काल को' में कंहता हैँ ॥रें उसे 
(ऊँकारं ) में तीन देव, तीन लोक॑; तींन॑ वेद और तीन अप्मिं 
कंदे हैं। उसे" तीने अक्षर रूंपे शिव की तीन और अंप यानी 
साढ़े तीन सात्रायें हैं. !श। ऋग्वेद, गाहपत्यं, एंथ्दी औरे 
तो को अहंवार्दियों ने अकार को शरीर कहा है॥४॥  यजुवेंद ' 
अंतरित्त, दृक्षिंसाप्रि और देव विष्णु सगवीन उककांर का (शरीर) 
कहाँ गेयां है ५) सामचेदं, खंगे,. ओर्देवनीय ओर॑ पंरमदेवः 
इशवर संकार का (शरीर) कंहां गंयों है॥कष। शंख के मंध्य कां 
अंकारें सूंग मेडल के मंध्य में है। चन्द्र के समांन उफार उस 
(चन्द्र ) के संध्ये में टिंका हुआ है॥ज। मकार घूम रहित 
अंग्िं के संमार्ते और बिजली की उपंसा घाला है।इस प्रकार 
तीनों मात्रांओं की चंन्द्रं), सूंये: और अग्ति रूप जानना 
चांहिये ॥८॥ जैसे दीपक की शिक्षा उसके ऊपर. होती है.। उसी 
अकार अंधे मात्रा: को प्रणव के ऊपेरें जानना चाहियें ॥९॥ वह 
पूंरा शिस्ता कंमल सूत्र के सेमा्न अत्यंत सूद दिखतलाई देती 
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है। वह सूयके समान नाड़ी सूयको भेदन करने तथा अन्य ॥१०;॥ 
बदत्तर हजार नाड़्ियोंको भेदन करके सब प्राणियोंकों वरदान देने 
वाली, सबको व्याप्त करके मूधामें टिकती है ॥२३१॥ कांसेके घंटोंके 
नाद जिस अकार शान्तिमें लीन होजाते हैं इसी प्रकार सब ऐश्वये 
को इच्छा करने वाले को उसकी शात्ति के लिये #कार की 

योजना करनी चाहिये ॥१श॥ जिसमें शब्द लीन होता है वह 

परत्रह्म कहलाता है । और चबुद्धि ब्रह्म में लीन हो जाती है, वह 
अमृत होने के योग्य समझी जाती है ॥१३॥ वायु, प्राण और 
आकाश तोन प्रकार की जीव को संज्ञा है। उस प्रण रूप जीव 

का प्रमाण वाल के अम्रभाग का सौंवा भाग कल्पा गया है ॥ हट 
नाभि स्थान में विश्व का शुद्ध तत्त्व, निर्मेल शिव रूप आदित्य 
के ससान किरणों से सबको प्रकाशता हुआ स्थित है ॥१५॥ सकार 

ओर दकार को जीव सद जपता है। नाभि के छिद्र से निकलता 
हुआ यह विषयों को व्यापकता से रहित है ॥१६॥ इसलिये दूध 
में से निकले हुए घी के समान अपने कारण से युक्त इस कला 
रहित को पांच प्राणायाम हरा जाने ॥१७। जेसे लकड़ी से मथा 
हुआ दूध इस प्रकार जब चार कला से युक्त हृदय में स्थित देह 
में भ्रमण कराया जाता है ॥१८॥ (तव) इस (दृह) में अविश्रांत 
सहापक्षी शीघ्र वास करता है। जब श्वास रुक जाता है तव 
जीव निष्कलापने को प्राप्त होता है ॥१९॥ आकाश में स्थित कला 
रहित का ध्यान करके संसार वंधन सेंमुक्त होता है। जो हृदय 
में स्थित ख अकाश चित् आनन्द रूप-अनाहत- ध्वनि युक्त हंस 
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को जानता है, वह हंस कहलाता है । रेचक पूरक को छोड़ कर 
कुम्भक से स्थित विद्वान् ॥२०-२१॥ नाभ्रि के मूल में प्राण अपान 

को रोक कर समान करके मस्तक में स्थित अमृत के स्वाद को 

आदर सद्दित ध्यान द्वारा पी कर ॥२२॥ नाभि के मध्य में दीपक 

के आकार वाले तेज वाले महादेव को अमृत का सिंचन करते 
हुए जो हंस हंस इस प्रकार जप करता है ॥२३॥ उसको जरा 

मरण रोगादि प्रथ्ची पर नहीं होते। इस प्रकार अणखिमा आदि 

सिद्धियों के निमित्त दिन प्रतिदिन करे ॥२४॥ सदा अभ्यास में 
प्रीदि वाला पुरुष इश्वरत््व को प्राप्त करता है। बहुत से इस एक 
साग से नित्यत्व को प्राप्त हुए है ॥२५॥ हँस विद्या के सिवाय 
नित्यत्व का अन्य कोई साधन नहीं हैं। जो हंस नाम की पर- 

मेश्वरी महा विद्या को देता है ॥२६॥ उसकी सदा शुद्ध बुद्धि से 
सेवा करनी चाहिये। इस जगत में शुभ, अशुभ या अन्य जो 
कुछ गुरु ने कहा हों ॥२७॥ उसको संतोष युक्त शिष्य विचारे 
विना ही करे। इस हंसविद्या को मनुष्य गुरु से प्राप्त करके ॥२८॥ 
आत्मा से आत्मा को साज्ञात् निमश्चल ब्रह्म जान कर वर्णाश्रस 

से युक्त देह जाति आदि संबंधों को ॥२९॥ तथा वेद और 
अन्य शास्त्रों को पैर की रज के समान त्याग देवे और गुरु भक्ति 
सदा करे, इससे मनुष्य कश्याण को प्राप्त होता है॥३०॥ गुरु 
साज्षात् हरि हे, अन्य नहीं. ऐसा श्रुति कददती हे ॥११॥ श्रुति से 

जो कहा है वह सव परमाथ ही है, इसमें संशय नहीं हे इस- 

लिये श्रुति' के विरोध होने पर कुछ भी श्रमाण नहीं है और ज्ो 
अग्रमाण ही वह अनथकारी ही होती है॥रे९श॥ "7 ४ 
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देह में स्थित को सकल और देह से रहित को निष्कल कला 

से रहित जानना चाहिये। आप्त-गुरु के उपदेश से जानने योग्य 

तरह सत्र समान स्थित है ॥३१॥ जो हंस हंस इस प्रकार बोलता 
है | ब्रह्मा, हरि और शिव है, वह शुरु मुख से सर्वत्र मुख वाले 
पर्र्रह्म को प्रत्यक्ष आप्त करता है !।३४॥ तिलों में जैसे तैल और 
पुष्प में गंध रहता है इसी प्रकार पुरुष के शरीर में बाहर और 
भीतर वह त्थित है ॥१५॥ जिस प्रकार लोऊ में पत्नोते को दवाथ 
में लेने वाला वस्तु को देख कर उस पलीते को त्याग देवा है 

इसी प्रकार ज्ञान से शेय को देख कर पीछे ज्ञान को भी त्याग 

दे ॥९१६॥ सब को पुष्प के समात जाने और उसकी गंध को 

कला रहित जाने, सबको वृक्त जाने ओर उसकी छाया को कला 

रहित जाने ॥३७॥ निष्कल और सकल भाव सर्वत्र दी स्थित 
है, कलायुक्त भाव उपाय है और उपेय ( प्राप्त होने योग्य वस्तु 
ब्रह्म ) कला रहित है ॥३८॥ कला सहित में सव भाव हैं, कला 
रहित में कोई नहीं हैं। एक मात्रा, दो सात्रा और तीन सात्रा 
भेद से ॥३९॥ अर मात्रा को परा-उत्तम जाने | उसके ऊपर पर 
से पर है। पंच प्रकार का पांच दैवत वाला सकल पढ़ा जाता 
है ॥४०॥ नद्याका हृदय स्थान हैं, विष्णु कंठमें स्थितहै, तालके मध्य 
में रुद्र स्थित है और सस्तकमें महेश्वर है ॥४ श॥ नासाक्रेअग्र भाग 
में अच्युतको जाने, उसके अन्तमें परमपद् है परत्वसे पर कोई नहीं 
है, ऐसा शात्र का निर्णय हैं ॥४२॥ उस देह्यतीतकों नासाके अमर 
में बारह अंगुल का जाने, उसका अन्त उसकों जाने, उसमें 



अह्मविद्या उपनिष्त् १३६१ 

ल्थिित अभ्ु व्यापक हैं ॥४३॥ सत्तको अन्य में लगावें, श्यथवा 
नेत्र को अन्य पर ढालें तो भी योगियों का योग अपरिच्छिन्न ही 

रहता है ॥४४॥ 
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यह परम गुप्त है, यह परम शुभ -है। इससे बढ़कर और 
कुछ नहीं है, इससे बढ़ कर और शुभ नहीं है ॥४५॥ शुद्ध ज्ञान 
रूपी अस्त क्रो प्राप्त करके परस अक्षर का निर्णय होता है, गुप्त 
से भी अत्यन्त गुप्त को प्रयत्न करके अहण करना चाहिये ॥४६॥ 
बह शाक्ष जो पुत्र नहों उसको न देना चाहिये, जो शिष्य न 
हो उसको कभी न देना चाहिये। गुरुदेव के भक्त, मित्य भक्ति 

परायण को ॥४७॥ यह शास्त्र देना चाहिये, दूसरे को नहीं देना 
ब्राहिये, यदि दे तो इसका द्धता नरक को जाता है कभी सिद्धि 
'नहीं प्राप्त होती ॥४८॥ 

गृहस्थ, त्ह्मचारी, वानप्रथ अशथ्व्रा संन्यासी हो वह कहीं भी 
रहता हो वह अक्षर तह्मको जानने वाला ज्ञानी ही है ॥४९॥ 

इस शात्न के ज्ञान से सब अवस्थाओं में विषयों में आसक्त 
'विषयी मेलुष्य भी दूसरे देह में झुभ को प्राप्त द्ोता है ॥५०॥ तह्म 
हत्या और अश्वमेधादि के पुण्य और पापों से लिप्त नहीं होता। 
प्रेरक, ज्ोधक और मोज्ञ देने वाले श्रेष्ठ समके गये हैं ॥५१॥ 

संसार में इस प्रकार इन तोन प्रकार के आचायोँ को जाने, भ्रेरक 
मार्ग दिखलाता-है, वोधक स्थान पर चलाता हे ॥५९॥ म्रोत् 
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देने वाला परम तत्त्व है, जिसको जान कर परसात्मा को प्राप्त 
झीवा है । 

हे गौतम ! देह में प्रत्यक्ष पूजन को संक्षेप से सुत ॥५३॥ इस 
पूजन को करने से वह मलुष्य सनातन अच्यय पढ को प्राप्त होता 
है ओर खयं ही देह में कला रहित विन्दु को देखता है ॥५४॥ 
हे बत्स | दोनों अयनों के समान दिल रात्रि में प्रथम रेचक, पूरक 
और कुम्भक आराणायाम को करके मार्ग जाने वाला सदा देखता 
है ॥५०॥ प्रथम दोन्यें का उच्चारण करके यथाक्रम से पूजन करे, 
नमस्कारसे, योगसे और मुद्रासे आरम्भ करके अचंन करे ॥५६॥ 
है बत्स ! सूय का म्रदण प्रत्यक्ष यजन कहा गया है । जैसे जल में 
जल इसी प्रकार ज्ञान से ही साथुज्य कहा है ॥५७॥ योगाभ्यास 
का श्रम करने से इसने गुण बतेंते हैं । इसलिये योग करके सब 

ढु:खों को बाहर करके ॥५८॥ हंस मंत्र का उच्चारण करता हुआ 
थोग रूप ध्यात करके ज्ञान की तन्मयता को प्राप्त करें । ज्ञान से 
परम सरूप को ग्राप्त द्वीता है ॥५९॥ प्राणियों के देह के मध्य में 
अच्युत हंस सदा स्थित है | हंस ही परम सत्य है, हंस ही शक्ति 
वाला है ॥६०॥ हंस ही परम वाक्य है, हंस ही वेदों का सार है, 
इंस ही परम रुद्र है, हंस द्वी पर से पर है ॥६१॥ 

सब देवों के मध्य में स्थित हंस ही महेश्वर है। प्रथिवी से 
लेकर शिव पयन्त और अकारादि वर्णों से ॥६२॥ "क्ष! कारे 
वक हंस ही. मात्राओं के समान स्थित है, मात्रा रहित मंत्र की 
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हीं भी उपदेश नहीं दिया जाता ॥६श॥ हंस रूप उपसा रहित 

ज्योति देवों के मध्य में स्थित है। दक्षिण की तरफ मुख करके 

शान मुद्रा धारण करे ॥६७॥ ओर हंस मंत्र का स्मरण करता 

हुआ सदा समाधि करे । निर्मेल स्फटिक के आकार वाले परम 

उत्तम दिव्य रूप ॥६५॥ मध्य देश में ज्ञान मुद्रा वाले आत्म रूप 

परमहंस का स्मरण करे। प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान 

चायु ॥६६॥ पांच कर्मेन्द्रियों से युक्त दोकर क्रिया शक्ति और 

चल वाले होते हैं। नाग, कूम, कुकर, देवदत्त, ध्नंगय ॥६) 

पांच ज्ञानेन्द्रियों से युक्त होकर ज्ञान शक्ति और वल वाले होते 

हैं। शक्ति में अम्रि और नामि चक्र में सू्च स्थित हैं ॥६८॥ प्रथम 

बंध मुद्रा करे, नासिका के अम्न और अपने नेत्रों में अकार मे 

अप्नि कहा है, 5फार में अग्नि हृदय में ख्ित हैं ॥३3॥ सकार से 

और भ्रकृटियों फे मध्य में प्राण शक्ति को लगावे। नम ग्रंथि 

आकार में और विष्णु मंथि हृदय में खित हैं ॥७०॥ रेड ग्रंथि 

भ्रकटियों के मध्य में अच्षर वायु से भेदन का जाती है। अकार 

में ब्रह्मा झिंत है, उकार में विप्णु खित है ॥७१॥ मकार भ र्द्र 

खित है, उसके अंत में पर से पर हैं। कएठ को सकोड कर 

ताड़ी आदि जिसकी शक्ति से अचल होजाती हैं ॥७१॥ निद्वा 

को दवा कर सोलह आधार वाली, ऊपर जाने वालो, तचे 

शिखर वाली, तीन प्रकार की, मद्गरध भे॑ जाने वाली अत्यन्त 

सूक्ष्म उस सुपुम्ना नाड्रीको तथा ॥४र॥। त्रिशंख, वजू रूप, 3/कार 

४ है 
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रूप, ऊध्बे नाल वाली, श्रकुटियों की तरफ जाने वाली कुण्डली 
और प्राणों को चला कर, चंद्र मए्डल को भेदन करके ॥७श॥ 
बज कुम्म का साधन करते हुए नौ द्वारों को बन्द करे। श्रीति 
पूवेक निगु ण मन को पवन पर आरूढ़ करे ॥७५॥ तो अहम 
स्थान में नाद होवे ओर शाकिनी नाड़ी अस्त वर्षाने वाली होते । 
षट्चक्र मण्डल के भेदन करने से ज्ञान दीपक प्रकाशित 
होता है ॥४७३॥ सब भूतों में स्थित देव सबके ईश्वर का नित्य 

पूजन करे। उस आत्म रूप, ज्ञान रूप, रोग रहित को देख 
कर ॥७७। सब व्यापक साया रहित को दिव्य रूप से देखता 
हुआ “हंस हंस” इस वाक्य को वोले, प्राणियों के देह में ल्थित 
बह आाण और अपान की अंथि अजप! कहलाती है ॥७८॥ सदा 
इक्कीस हजार छः सी उच्चारण करता हुआ हँस सो5हमू कहलाता 
है ॥७९॥ कुण्डली के पूब भाग में अधोलिंग का, शिखा में 
पश्चिम लिंग का, अ्रकुटियों के मध्य में ज्योतिलिड्ड का यती 

नित्य ध्यान करे ॥८०। में अच्युत हूं, में आर्चित्य हूं, में तक में 
नआएऊँ ऐसा हूं, में अजन्मा हूं। में प्राण रहित हूँ, में काया 

रहित हूँ, में अंगों से रहित हूँ, में भय रहित हूँ ॥८९॥ में अशब्द 
हूँ, में अरूप हूँ, में स्पर्श रहित हूँ । में अद्बय हूँ, में रस रद्दित हूँ, में 
गंध रहित हूँ, में अनादि अमृत हूँ ॥८२॥ मैं नाश रहित हूँ, में 
लिंग रहित हूँ, में अजर हूँ, में कला रहित हूँ । प्राण रद्दिव हैं, 
में अमृक ( गंगा नहीं ) हूँ, में अचित्य हूं, मैं अक्रिय हैँ ॥८३॥ 

अंतयोमी हूँ, मैं पकड़ने योग्य नहीं हूँ, में कथन न करने योग्य 
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ओर लक्षण रहित हूं। मैं गोत्र रहित हूँ, मैं गात्र रहित हूँ, में ' 
चक्षु रहित हूं, में वाणी रहित हूं ॥८४॥ में अदृश्य हूँ, में वर्ण 
रहित हूँ, में अखरड हूँ, में अद्भुत हैं, में न सुना हुआ हूँ, न 
देखा हुआ हूँ, में खोजने योग्य हूँ, में अमर हूं ॥८५॥ में वायु 
रहित, आकाश रहित, तेज रहित, अव्यभिचारी हूँ, मैं न माना 
हुआ हूँ, न जन्मा हुआ, अति सूक्ष्म अविकारी हूँ ॥८६॥ में 
रजोंगुण तमोंगुण रहित हूँ, में सतोगुय रदित, गुण रहित हूँ, में 
माया रहित अनुभव खरूप हूँ, में अनन्य अविषय हूँ ॥८०। में 
श्वेत हूँ, में अपूर्ण हैं, में बाहर रहित हूँ, में भीतर रहित हूँ, में 
श्रोत रहित हूँ, में अदीध हूं, में टुकड़ा रहित हूं, में रोग रहित 
हूँ ॥८८॥ मैं अद्वय आनन्द रूप विज्ञान घन हूँ, में विकार रहित 
हूँ। मैं इच्छा रहित हूँ, में लेप रहित हूँ, में अद्य अकतो 

हूं ॥८९॥ मैं अविद्या के कार्य से रहित हूँ, वाणी और रसना का 
अविषय हूँ। में अत्प नहीं हूँ, में शोक रहित हूँ, में विकल्प 
रहित और विशेष अप्रि रहित हूं ॥९०॥ में आदि, सध्य और 
अन्त से रहित हूँ. में आकाश के समान हूं, में आत्म चैतन्य 
रूप हूँ, में आनन्द चेतन घन हैँ ॥९१॥ मैं आत्म संखा हूँ, 
आनन्द असृत रुप हूँ, मैं भीतर हूँ, मैं आत्मकाम हूँ, में आकाश 
से परम आत्मा इश्वर हूँ॥९२॥ में ईशान हूँ, में पूज्य उत्तम 
पुरुष हूँ, में उत्कृष्ट हूँ, में उपद्रष्टा हूँ; में पर से पर हूं ॥९श॥ मैं 
केवल हूँ, कवि हूँ, कर्म का अध्यक्ष और कारण का अधिपति 
हूँ, मैं गुप्त आशय हूँ, गुप्त रखने वाला हूँ में नेत्रों का नेत्र 
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हूँ ॥९४॥ में चित् आनन्द हूँ, चेतनता देने वाला, चिद्धन, 
चिन्मय्र हूँ। में ज्योतिमय हूँ, में उत्तम ज्योतियों में ज्योति 

हूँ ॥९५॥ में अंधेरे का साज्ञी हूँ, में अंधेरे से पर तुये का तुर्य 
हूँ, मैं दिव्य देव हूँ, मैं दुंशे, इष्टि का आधार भू व हूँ ॥५६॥ में 
सित्य हूँ, में दोष रहित हूँ, मल रहित और क्रिया रहित हूं। में 

निर्मेल और निर्विकरप हू', निश्बल और नाम रहित हूं ॥एणा 
निविकार, नित्य पवित्र, निगु ए और स्पहा रहित हूँ, में इन्द्रिय 
रहित नियामक हूँ, में कला रहित आर अपेक्षा रहित हूं ॥९८॥ 
मैं पुरुष परमात्मा हूं, में परम पुराण हूँ, में आर पार हूं, में 
प्राज्ञ श्रपंच का नाश करने वाला हूँ ॥९९॥ में परम अमृत हूँ, 
प्राचीन पूर्ण पु हूँ, में पूर्ण आनन्द एक बोध रूप हूँ, में 

प्रत्यन्ष एक रख हूँ ॥१००॥ में प्रज्ञाता हूँ, में प्रशान्त, प्रकाश, 
परमेथर हूँ, में हवेत अद्वेत स विलक्षण एक प्रकार से चिंतवन 
करने योग्य हूँ ॥१०१॥ मैं बुद्ध हूँ, में भूतपाल हूँ; में प्रकाश रूप 
भगवान् हूँ, में सद्दात् मह्ाज्लेय महेश्वर हूं ॥१०१॥ में विमुक्त हैँ, 
मैं विभ्ु हं, श्रे०्ठ और व्यापक हूं, वैश्वानर, चासुदेव, विश्व का 
चप्ठु हैँ ॥१०श॥ में विश्व से अधिक हूँ, निर्मल विष्णु विश्व का 
करंने वाला हूं, मैं शुद्ध हूँ, शुक्ल शान्त हूँ, शाश्वत हूँ, शिव 
हूँ ॥१०४॥ में सव भूतों का आंतरात्मा सनातन हूँ। मैं अपनी 
महिमा में सदा स्थित एक साथ प्रकाशित हुआ हूँ ॥१०५॥ मैं 
सब का आन्त्र; ज्योति सवका अधिपति हैं, में सब भूतों का 

« » निवास स्थान हूँ, में सबे व्यापक खयं राजा हूँ ॥१०६॥ सबका 
पका 
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साएी, सबका आत्मा सत्र मूर्तों झा शुद्राय। सब इन्द्रियों 
, और गुणों फा प्रकाश, सब इन्द्रियों से रहित है ॥१०७ा में तीनों 
खानों से अतीत हूँ, में सब्र पर अनुमद् फरने वाला हूँ । में 
सविदानम्द, पूर्ण आत्या समझे प्रेम फा विपय हैँ ॥१०८॥ में 
सबिदानन्द मात्र, स्थप्रकाश, पेतन घन हूँ। में सत्व स्वरूप, 
सम्पाप्र मिद्द और सपा आत्मा हैँ ॥१०९५॥ अ्रधिष्टान, सन््मात्र, 
सच्ात्मा के पंय को हरे बाला एँ | में सपका प्रास करने वाला 
हूँ, में मबक़ा द्रष्टा और सबका 'अनुमव हूँ ॥११०। जो इस 
प्रकार तस्व से लानता है, बह दी पुरप फट्टलाता है, याद छपनि- 
प् 2 ॥ 
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योग तत्वोपनिषत । 

[२१ ] 
योगियों के हित की इच्छा से में योग तत्त्त को कहता हूँ, 

जिसके सुनने और पढ़ने से सब पापों से छूट जाता है॥१॥ 
सब भूतों का आदि भगवान् विष्णु दी महाव् त्पखी और महा- 

योगी हैं । वह पुरुषोत्तम योग सार्ग में दीपक के समान दिखाई 
देता है ॥९॥ पितामह अक्मा ने उस जगन्नाथ को आराधना करके 
ओर नमस्कार करके पूछा “अष्टांग सहित योग तत्त्व भुझुसे 
कहिये” ॥शे। उससे हषीकेश भगवाद् ने कहा में तत्त्व को 

कहता हैं, सुन:-- 

सव जीव सुख दुःखके माया जालसे घिरे हुए हैं |ह॥ उनकी 
मुक्ति करनेवाला माया जालको काटनेवाला, जन्म, सृत्यु,जरा और 
ज्याधिका नाश करने वाला और सत्युस पार करने वाला यही मार्ग 
है ॥५॥ कैवल्य परम पद अनेक भागे करके कठिनाई से प्राप्त 
होने योग्य है, ( क्योंकि ) शात्र जाल में पड़े हुओं की बुद्धि 
उससे मोहित है ॥६॥ खात्म प्रकाश रूप अक्ृथनीय पद् को 
देवता भी नहीं कह सकते तो उसका शासत्र से किस अ्रकार 
भकाश किया जाय ॥णी कला रहित, मल रहित, शांत, सबसे 
पर उपद्रव रहित ऐसा वह दी जीव रूप होने से पुरएय और पाप 
के फलों से युक्त होता है ॥८॥ 
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वह परमात्मा पद, नित्य, सवे भाव और पदसे अतीत, ज्ञान 
रूप, माया रहित है, तो वह किस प्रकार जीवत्व को श्राप्त 
इंच ९ ॥९॥ 

जलके समान उसमें से स्फुरन हुआ, उस (स्फुरन ) में से 

अहंकार उत्पन्न हुआ, ओर पांच भद्दा, भूत रूप, धातु से बंघा 
हुआ, गुण रूप पिंड हुआ ॥१०॥ छुख दुःख से युक्त होकर जीने 
की भावना करने लगा इसलिये पंडितों ने परमात्मा में जीव 
भाव कह्दा है ॥११॥ कास, क्रोध, भय, सोह, लोभ, सद्, रजोगुण, 

जन्म, सत्यु, ऋपणता, शोक, तन्द्रा, भूख, प्यास, ॥१२॥ दृष्णा, 

लज्ञा, भय, दुःख, विषाद और हृपं, इन दोषों से छुटा हुआ 
चह जीव केचल माना गया है ॥१३॥ इसलिये दोष के 

नाश करने के लिये में तुझे उपाय बताता हूं । योग रहित 
ज्ञान किस प्रकार अचल सोक्ष को देने वाला हो ९ ॥१श॥। 

ज्ञान रहित थोंग भी मोत्ष करने में समथ नहीं है । इसलिये 

मुमुक्त ज्ञान और योग का दृढ़ अभ्यास करे ॥१५॥ अज्ञान से ही 

संसार है, ज्ञान से द्वी निवृत्त होता है। आदि में ज्ञान खरूप दी 
है, और ज्ञान ही ज्ञेयका एक मान्न साधन है ॥१६॥ जिस करके 

कैवल्य, परमपद्, कला रहित, निर्मल, साज्ञात् सथ्िदानन्द रूप, 

उत्पत्ति, स्थिति, संहार और फुरना के ज्ञान से रहित, अपना रूप 
जाना जाय वह ज्ञान कहलाता है। अब में तुकसे योग कहता 

' हूँ ॥१७-१८॥। 2 
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हे अह्मा ! व्यवहार के भेदसे योगके बहुत से भेद हैं मंत्रयोग, 

,लययोंग हुठ और राजयोग ॥१९॥ आरस्भ, श्रट, परिचय और 
निष्पत्ति ये योग की अवस्थायें स्वत्र कद्दी गई है ॥२०॥ है ब्रह्मा ! 

इनके लक्षण में संक्तेप से कहता हूँ, सुनः--जों मात्रा युक्त वारद 
सौ मंत्र जपे ॥२१॥ वह क्रम से अखिमा आदि गुण युक्त ज्ञानकां 
आप्त करता है। इस योग को अल्प बुद्धि मन्द साधक करता 
है ॥२२॥ चित्त का लय रूप लययोग करोड़ों प्रकार फा कह्दा 
गया है । चलते, बैठते, सोते, खाते, कला रहित ईश्वर का ध्यान 
करे ॥२३॥ वह द्वी लययोग है। अब हठयोग सुन । यम, नियम, 
आसन, प्राणों का संयम ॥२४।॥ प्रत्याह्मर, धारणा और अकुंटी 
सध्य में हरि का ध्यात, समाधि--समतावस्था यह्र अष्टांग योग 

-ऋलाता है ॥र५॥ भद्दामुद्रा, सदावन्ध, महा वेध और खेचसी, 
जालंधर, उड्डियाण और मूलवन्ध ॥२६॥ दीघे प्रणव का अनु- 
संधान, परम सिद्धांतका श्रवण, वज्जोली, अमरोली और सहजोली 
तीच अ्रकार की सानी गई है ॥२७॥ हे ब्रह्मा ! इनमें से अत्येक के 
ठीक ३ लक्षण सुन । 

यसों में एक सूक्ष्म आहार ही भुख्य है, अन्य नहीं ॥२८॥ 
है चतुरानन ! नियमों में एक अर्दिसा ही मुख्य है | सिद्ध, पद्म, 
सिंह और भद्र ये चार आसन हें ॥२९॥ हे चतुरानन ! अ्थम 

अभ्यास काल भें विध्न होते हैं॥ आलस्य, अपनी बड़ाई करना, 
शूतपने की बातें, मंत्र आदि साधन ॥३०। धातु और ख्री की 
लोछपता आदिक को बुद्धिमान् रंग दृष्णा और, रोग जान क़र 
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इन सब विज्नों को पुण्य के प्रभाव 'से त्याग दे ॥३९१॥ फिर ख्य॑ 
पद्मासन से बैठकर प्राणायाम करे। सूक्ष्म द्वार वाला छिद्र रहित 

छुत्दर मठ बनावे ॥१२॥ सुन्दर गोवर से 'लिपा हुआ प्रयत्न पूर्वक 

निर्मल किया हुआ दो । खटमल, सच्छुर और मकड़ी से रहित 

हो और प्रयत्न पूवक ॥१शा दिन प्रतिदिन मकाड़ कर शुद्ध क्रिया 

जाय और विशेष करके धूप गुग्गल आदि सुगंधों से सुगंधित 
किया जाय ॥३४।॥ मृगचर्स, वस्र और छुशा के न अत्यन्त ऊंचे 

और न अत्यन्त नीचे आसन पर बुद्धिमान् पद्मासत से बैठ- 

कर ॥३५॥ सीधा शरीर कर, द्वाथ जोड़, इष्ट देवता को नमन 

करे । फिर दक्षिण द्वाथ के अंगूठे से पिंगला (नाड़ी ) को ॥३8॥ 

रोक कर. इठा नाड़ी से धीरे २ वायु को भरे। फिर यथा शक्ति 

विरोध रहित कुम्भक करे ॥३७॥ फिर थीरे से पिंगला को छोड़े 

वेग से नहीं। फिर पिंगला से वायु खेंच कर धीरे २ उदर को 

भरे ॥३८॥ यथा शक्ति धारण करके इंडा से धीरे २ निकाले । 

जिससे छोड़े उसीसे भर के विरोध रहित धारण करे ॥३९॥ न 

शीघ्र न विलम्व से जात की प्रदक्षिणा करके चुटकी वजावे इतने 

काल को मात्रा कहते हैं ॥४०॥ इडा द्वारा सोलद मात्रा से धीरे २ 

वायु को भर कर, क्ुस्भक करे पीछे चौसठ मात्रा तक कुम्मक 

करे ॥9 | फिर पिंगला नाडीसे बत्तीस मात्रासे निकाले । पिंगला 

से भर कर पूवंके समान सावधान होकर ॥४२॥ सपेरे, दोपहर, 

संसा और आधी रात को चार वार धीरे २ अस्सी कुम्धककों तक 

का अभ्यास करे॥४श॥ इस प्रकार तीन मास के अभ्यास से 
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नाड़ियों की शुद्धि होजाती है | जब नाड़ियों की शुद्धि होजाती है | 

तब जो वाहर के चिन्द्र ॥४४॥ थोगीके देह में उत्न्न होते हैं, उन 
सबको कहता हूँ। शरीर का हलकापन, कांति, जठराप्रि का 
बढ़ना ॥४५॥ तथा तव शरीर की ऋृपता अवश्य होती है | योग 
में विज्न करने वाला आहार श्रेष्ठ योगीकों वर्जित है ॥४६॥ नमक, 
सरसों, खट्टा, उष्ण, रूखा और तीढूण पदार्थ, हरा शाक, हींग 
आदि अप, स्री, साग का सेवन ॥४०॥ सबेरे का ज्ञान, उपवास 

और कायाके क्लेशोंकों योगी त्याग दे । अभ्यास कालमें प्रथम दूध 
घोड़े भोजन श्रेष्ठ हैं ॥४८॥ गेंहूँ, मूंग और चावलको योगकी वृद्धि 
करने वाला जाने ! ऐसा करने से वायु धारण करने प्रें इच्छा- 
चुसार समर्थ द्वोता है ॥४९॥ इच्छाउुसार वायु घारण करने से 
केवल कुम्मक सिद्ध होता हैं। रेचक पूरक रहित केवल कुम्भक 
सिद्ध होने पर ॥५०॥ उसको तीनों लोकों में कुछ भी दुर्लभ नहीं 
रहता। प्रथम पसीना आता है, उसको मल लेवे ॥५९॥ फिर क्रम 
से धरे २ वायु धारण करने से आसन पर स्थित देही के देह में 
कम्प होता हैं ॥५२॥ फिर अधिक अभ्यास करने से मेंडक का सा 
शब्द होता है, जिस प्रकार मेंडक उछल २ कर चलवा है ॥५शा 

- पद्मासन से बैठा हुआ योगी तव भूतल में. जाता है। उससे 
अधिक अभ्यास से भूसि का त्याग होजाता है ॥५७॥ पद्मासन 
से बैठा हुआ वह भूमि छोड़कर वर्तता हैं और मनुष्य से न होने 
योग्य चेष्टा आदि करने का सामरथ्य उत्पन्न होता है ॥५५॥ योगी 
अप्नना सामथ्य किसी को दिखावें नहीं, ख्य॑ अपने आप देखे 
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तो उससे अधिक उत्साह बढ़ता हैं। फिर वह योगी थोड़े या 
बहुत दु:ख से पोढ़ा को नहीं प्राप्त होता ॥५६॥ अल्प मत मूत्र 
बाला और अरुप निद्रावाला हो जाता है कीचड़, नजला, तार, 
पसीना और सुख में दुर्गध |५७। ये सब इसके पीछे उसको 
किसी प्रकार से नहीं होते। 

उससे अधिक अभ्यास करनेसे वहुत्त बल उ्सन्न होता है॥५८॥ 
“जिसको भूचर सिद्धि द्वोजाती है, भूचरोंपर जय प्राप्त करनेको समर्थ 
होता हैं। व्याघ, शरभ हाथी अथवा गवय ॥५९॥ अथवा सिंह उस 

योगीके हाथसे ताइन कियेहुए मरजाते हैं। कामदेवके समान योगी 
फारुपद्दोजाता है ॥६०॥ उसके रूप वश होकर लियां उसके संगम 
फो इच्छा करती हैं । यदि यह संगम करे तो उसका विन्दु ज्य हो 
जाता है ॥६१॥ स्लियों का संग छोड़ कर आदर से अभ्यास 
फरे | बिन्दु को धारण करने से योगी के अंग में सुगन््ध उत्पन्न 
होता हैं ॥६२॥ तव एग्रंत में बैठ कर पूव किये हुए पाणें के 
नाश करने के लिये प्छुत्त मात्रा से प्रएंव को जपे ॥६३॥ प्रणव 

संत्र सब विध्तों और सव दोषों का दरने वाला है| इस प्रकार 
: अभ्यास योग से आरम्म ही में सिद्धियां श्राप्त होती हैं ॥६४॥ 
तव पवन के अभ्यास परायण दोने से घटावस्था द्वोती है। 
प्राण, अपान, मन, बुद्धि तथा जीवात्मा और परमात्मा ॥९०॥ 
इनके .एक दूसरे के अपिरोध से जब एकता घटती है। 

* शव वह घटठावस्था ऋहलाती है; में उसके चिह कहता हूँ ॥56॥ 
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जो पूर्व में अभ्यास कहा है, उसका चौथा अ'श ग्रहण करे। 

दिन में या रात में एक पहर मात्र अभ्यास करे ॥$७।॥ प्रति दिन 

एकवार केवल कुम्भक्त करे। योगी छुस्मकर्में स्थित होकर इन्द्रियों 
को इन्द्रियों के विषयोसे जो भत्नी प्रकार खींच लेता दे वह प्रत्या- 
हार कहलाता हैं जो जो नेत्रों से देखे उस उसको वद्द आत्मा 

ही है! इसप्रकार भावना करे ॥६८-६९॥ जो कर्णोंसे सुने उस उस 

कौ वह आत्मा है? इस प्रकार भावना करे | जो जो नासिका से 
से प्राप्त करे उस उस को वह आत्मा है! ऐसी भावना करे ॥७०॥ 

जिहा से जो जो रस खावे उस उस को वह आत्मा है! ऐसी 
भावना करे । त्वचा से योगी जिस २ को छुये उस २ को वह 
आत्मा है! ऐसी भावना करे ॥७१॥ इस कार ज्ञानेन्द्रियों के 
उन २ सुखों को योगी भ्रति दिन एक पहर तक आलस्य रहित 
प्रयत्न पूर्वक साधन करे ॥७२॥ ज्यों २ योगी के चित्त का सामरथ्य 

रद होता जाता है, त्यों २ दूरका सुनना, क्षण में दूर से आना 
तथा ॥७३१॥ वचन सिद्ध, कास रूपपना, अदृश्य हों जाना तथा 

मल मूत्र लेपन करने से लोहे आदिका सोना हो जाना ये सिद्धियां 

प्राप्त हो जाती हैं. ॥७४॥ सदा अभ्यास के थोग से उस को 
आकाश में गति हो जाती है। बुद्धिमान योगी को योग की 

सिद्धि के लिये सदा भावना करनी चाहिये ॥७०॥ सिद्धि में-ये 

विध्न होते हैं, बुद्धिमान उसमें श्रीति न करे । योगीराज अपने 
साम्थ्य को हर किसी को न दिखलावे ॥७६।॥ ' जेसे भूढ, भूख 

अथवा बहिरा द्वोता है इसी प्रकार लोगों से अपने सामथ्य के 
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गुप्त रखने को वर्त ॥७ण। शिष्य अपने अपने कार्य के लिंये 
प्रार्थना करते हैं, इसमें .संशाय नहीं है परंतु उस २ कर्म के करने 
में व्यप्र होने से अपने अभ्याप्त को न भूल जावे ॥७८॥ शुरु के 
घाक्य को नभूल कर दिन रात अभ्यास करे | इस प्रकार 
सदा अभ्यास के योगसे घटावश्था होती है [७९ बिना अभ्यास 

किये वृथा वांतों से लिद्धि नहीं होती। इसलिये प्रयत्न पूर्वक 

सदा योग का अभ्यास करे ॥८०।| फिर अभ्यास योग से परिः 

चय अवंशा होती है। यत्न से अग्नि और कुंडली सहित वायु 
का परिचय करके ॥८१॥ भावना फरके सुपुम्ना में हृठ रहित 
प्रवेश करे । वायु के साथ चित्तकों महापथ ( सुपुम्ना ) में प्रवेश 

करे ॥८२॥ | ' 

जिसका चित्तऔर पवन सुपुस्ना में प्रवेश करता है उसके 

लिये भूमि, जल, अग्नि, वायु और आकाश ॥८श॥ इन पांचों में 

देवताओं की पांच प्रकार की धारणा कह्दी जाती है। पैर से जाल 

तक, पृथिवी का खान कहलाता है ॥८४॥ पथिवी चार कोण 

वाली, पीले रंग. की और 'ल॑ वर्ण दाली है, शथिवी में वायु को 

आपगेप कर के लकार से युक्त हो कर ॥८५॥ सुबंण के रग वाल 

चार भुजा वाले और चार मुख वाले ब्रह्मा का ध्यान करता इुआ 

पांच घड़ो तक धारणा करे तो प्रृथिवी पर जयप्राप्त होता 
है ॥८३॥ 

प्रथिवी के योंग से उस योगी का स॒त्यु नहीं' दवा । जाडु 

से,गुदा पर्यन्त जल:का स्थान कद्दा है ॥८0॥ जल अब चन्द्र 
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बाला शुक्ल और 'वं' वोज वाला कहा गया है। जल में वायु रा 
आरोप कर के वकार से युक्त हो कर ॥८८। चार झुजा वाले, 
शुद्ध स्फटिक के समान तथा पोले बल्र वाले, अच्युत नारायण 
देव का स्मरण करता हुआ ॥८५९॥ पांच घड़ो तक धारणा करे 
तो सब पापों से अत्यन्त मुक्त हो जाता है।फिर जल से भय 
नहीं होता, न जल से सत्यु दवोता है॥९०। गुदा से ले कर हृदय 
पयन्त अग्नि का स्थान कहा है | अग्नि तीन कोण वाला, 
लाल, रफ़ अक्षर से उत्पन्न हुआ है ॥९श। अग्नि में वायु का 
आरोप करके 'र' अक्षरसे युक्त दी प्तिमान् दीन नेत्रवाले, वर देनेवाले 
तरुण सूर्य के समान ्रकाश वाले, सब अगर में भस्म लगाये 

हुए अत्यन्त प्रसन्नता वाले रुद्र का स्मरण करते हुए पांच घड़ी 
तक धारणा करे वह अग्नि से जलाया नहीँ जावा ॥९२-९३॥ 
उसका शरीर अग्नि संडले में प्रवेश करने पर भी नहीं 
जलता । हृदय से लेकर अ्रकुटी मध्य तक वायु का स्थान कहा 
है ॥९४॥ वायु छः कोश बाला, कृष्ण, यकार अक्षर से 
प्रकाशित है। मरुतों के स्थान में यकार अक्षर से ग्रका- 
शित सारुत है ॥९५॥ वहां विश्वतोमुख सर्वज्ञ ईश्वर की 
धारणा करे। पांच घड़ी तक धारणा करने से वायु के समान 
आकाश सें जाने वाला होवे ॥९६॥ उस योगी को वायु से भय 
अथवा मरण नहीं होता । भ्रकुटी के सध्य से मूधों के अन्व तक 
आकाश का खान कहा गया है ॥९७। आकाश गोल, घुआं रूप 
ओर हकार अक्षर से अकाशित है, आकाश में वायु का आरोप 
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करके हकार के ऊपर शंकर ॥|९८॥ जो विन्दु रूप महादेव है, 
व्योम के आकार गले सदाशिव है, शुद्ध स्फटिक के समान है, 
द्विज का चन्द्रमा मस्तक पर धारण किये हुए हैं ॥९९॥ पांच मुख 
बाले, सौम्य, दश भुजा वाले, तीन नेत्र वाले, सब अख्र धारण 
किये हुए, सब भूषणों से भूषित ॥१००॥ पार्वती के अधे देह् 
वाले, सब कारणों के कारण हैं, उनकी आकाश में धारणा करने 
से निश्चय आकाश में चलने की गति होती है ॥१०१॥ जहां कहीं 
भी टिका हुआ अत्यन्त सुखकों भोगता है । 

इस प्रकार बुद्धिमान् योगी पांच प्रकारकी धारणा करे ॥१०२॥ 

तब शरीर दृढ़ होजाता है, उसका भृत्यु नहीं होता और वह सहा- 

सति ब्रह्मा के लय होने पर भी ढुःखी नहीं होता ॥१०३॥ छः घड़ी 

तक वायुकों आकाश में रोक कर इष्ट सिद्धि देने वाले देवताओं 

का इस प्रकार ध्यान करे ॥१०४॥ सगुण ध्यान करने से अणिमा 

आदिक सिद्धियां प्राप्त होती हैं । निगुण ध्यान युक्तकों उससे समाधि 

होती है ॥१०५॥ बारह दिन में ही समाधि को प्राप्त करे यह 

बुद्धिमान् वायु को रोक कर जीवन्मुक्त होता है ॥१०६॥ जीवात्मा 

ओर परमात्मा की समान अवस्था समाधि है। यदि अपनी देह 

को छोड़ने की इच्छा द्वोवों स्॒यं छोड़ देवे ॥१०७॥ पर्नह्म में लय 

होने से फिर उसका उत्थान नहीं होता | यदि अपना शरीर प्रिय 

हो तो उसे न छोड़े ॥१०८॥ अणिमादि थिद्धियों से युक्त सब 

लोकों में विहार करता हुआ, कभी अपनी इच्छासे देव होकर खर्ग 

में महत्वता को प्राप्त होता है॥१०९॥ अपनी इच्छा अथवा विचारसे 
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ही मनुष्य अथवा यक्ष हो जाता है, सिंह व्यात्र हाथी अथवा घोड़ा 
होकर अपनी इच्छा से दी अनेकता को ग्राप्त द्वो जाता है ॥११०। 
महेश्वर योगो अपनी इच्छानुसार वर्ताव करता है । 

अभ्यास के भेद से भेद है, फल तो समान ही है ॥१११॥ 
बायें पैर की एड़ी को योनि खान में लगावे। दाहिने पैर को : 
पसार कर हाथों से दृद पकड़े रहे ॥११२॥ ठोड़ी को छाती पर 
रख फिर वायु से पूर्ण करे। कुम्मक से यथाशक्ति धारण करके 
रेचन करे ॥१११॥ वायें अंग से अभ्यास करके फिर दायें अंग से 
अभ्यास करे । जो पैर फेलाया हुआ था उसको जांछ पर 
झुकावे ॥११७॥ यह ही महावंध है, उसको दोनों तरफ से 
अभ्यास करे। महाबंध में स्थित योगी एकाम्र बुद्धि से पूरक 
करके ॥११५॥ करुठ मुद्रा से धारण किये हुए वायु की गति को 
रोक कर दोनों नथनों का संकोच करने से वायु शीघ्र भर जाता 
है ॥११६॥ यह्द द्वी मद्गावेघ सिद्धों से नित्य अभ्यास किया जाता 
है। कपाल के भीतर के छिद्र में जिह्ला को उलट कर धारण 
करे ॥११७॥ और अ्रकुटी के मध्य में दृष्टि रक्खे; यह-खेचरी 
मुद्रा होती है। कण्ठ को सकोड़ कर दृढ़ बुद्धि से छाती पर 
रक्खे ॥११८॥ यह जालंधर नाम का बंध मृत्यु रूपी द्वाथी के 

लिये सिंह है। जिससे बंधा हुआ प्राण सुपुम्ना में उड़ जाता 
है ॥११९॥ इसलिये इसको योगियों ने उड्डियान वंध कहा है। 
एड़ी के भाग से योनि को भली प्रकार दवाकर संकोच करे ॥१२०॥ | 
अपान को अपर उठाना योनि-वंध कहलोता- है। श्राण और 
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अपान तथा नाद और बिन्दू मूल बंध से एकता को ॥ १२१॥ 
प्राप्त दोने से योग की सिद्धि भाप्त द्वोती है, इसमें संशय नहीं है । 
विपरीता नाम की करणी सव व्याधियों को चाश करने बाली 
है॥ १२२॥ नित्य अभ्यास करने वाले की जठराप्रि को बढ़ाने 
वाली है और उस साधक का आदर बढ़ाने वाली है ॥ १२३ ॥ 
यदि थोड़ा आद्दार द्वों तो उसी क्षण अप्रि देह को नाश करे। 
प्रथम दिन क्षण भर नीचे को शिर और ऊपर को पैर वाला 
होगे ॥। १९२४७ ॥ ओर क्षण से कुछ अधिक प्रतिदित अभ्यास 
बढ़ावे। तो तीन सास म्षें भुरियां और बालों की सफेदी नहीं 
दिखाई देंगी ॥ १२५॥ 

जो एक पहर तक नित्य अभ्यास करे तो काल को जीतने 
वाला होते | जो योगी वज्नोली का अभ्यास करता है वह सिद्धि 
का पात्र है॥ १२६॥ यदि ( वजोली ) प्राप्त हो जाय तो योग 

सिद्धि उसके हाथ में ही स्थित है। बह भूत भविष्य को जान 
जावे ओर निमग्बय आकाशचारी होवे ॥ १२७॥ जो अमरी 
का प्रतिदिन पान करे तथा नासिका द्वारा नासले और 
वज्ोलीका नित्य अभ्यास करे, वह अमरोली कहलाती है॥ १२८ ॥ 
तब राजयोग होता है, देर नहीं लगती । जब राज योग द्वारा 
योगी क्रियासे रहित द्ोते हैं ॥ १२९ ।| तव उनको निश्चय विचेक 
और वेराग्य प्राप्त होता है। विष्णु भगवान ही महा थोगी, महा 
ऐश्वर्य वाला ओर मद्दा तप चाला है।॥ १३० ॥ तत्त्व मार्ग में 

द छ 
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दॉषक के समान वह पुरुषोत्तम: दिखाई देता है, जो स्तन प्रथम 
पिया था उसको ही दबाकर आनन्द भोगता है ॥ १३१ ॥ जिस' 
योति में-से उत्पन्न, हुआ था उसी योनि,में रमता है । जो माता - 
है. वह फिए भाया और जो भार्या है वह फिर माता होंती 

है ॥१३२॥ जो पिता था वह ह्वी फिर पुत्र होता है और पुद्र पिता 
होता है। इस प्रकार संचार चक्र द्वारा कूप चक्र में पढ़ों के 
समान ॥ १३३ ॥ नाना योतियों में श्रमता हुआ सुनकरः लोकोंकों 
प्राप्त होता हैं। तीन लोक, तीन वेद, तोन संध्या'तीन खर॥१३१४॥ 
तीन अग्नि, तीन गुण, सब तीन अक्षरों में खित हैं, तीनों अक्षर 
और आधे अक्षर को भी जो योगी पढ़ता है'॥ १३५ ॥ उससे 
यह सव ओ्रोया हुआ है, वह सत्य है, वह परम पढ् है । पुष्प में 
जिस प्रकार गन्ध है, दूध में जिस प्रकार घी है॥ १३६॥ जैसे. 
तिल में तेल है, जेसे पत्थर.में सोना द्वोता है वैसा वह व्यापक. 
होता है। 

हृदय खान में कमल छित हैं, उसका मुख नीचे को तरफ 
६ ॥ १३७ ॥ ऊपर डन्डी है, नीचे बिंदु है, उसके सध्य में मन 
खित है। अकार में रेचन किया हुआ कमल उकार से भेदन 
किया जाता है ॥ १३८ ॥ मकारमें नादकों प्राप्त करता है, असात्रा 
निश्वल झुद्ध- स्फटिक के समान कला रहित और पाप लाशक 
है॥ १३९ ॥ योग युक्त पुरुष उस परमपढ़ को प्राप्त करता है। 
जिस प्रकार कछुआ अपने हाथ, पैर, शिर आदि को अप 
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घारण करता है॥ १४०॥ इसी प्रकार सब द्वारों में भर कर 

दवाया हुआ वायु नौ द्वारों के बंद दाने से ऊपर चला 
जाता है ॥ १४१॥ घटमें वायु रहित दीप के समान कुंभक 
जान | दौ द्वार रोके हुए होने से निजन, उपद्रव रंहित देश 
में ॥ १४२।॥। योग का सेचन करने से केवल आत्म रूप से शेप 

रहा हुआ है ऐसा निश्चय करके जान यह उपनिपत्त् है।॥| इति 
योग तत्त्वोपनिपत् समाप्त ॥ 
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सुबालोपनिषत् । 
[२१२ || 

“बह क्या था ९” वे विचारन लगे।उससे कहा विहन 

सत् था, न असत् था, उसमें से तम उत्पन्न हुआ, तम॒र में से 

भूतादिं, भूतादि से आकाश, आकाश से वायु, वायु से अप्नि, 
अप्नि से जल, जल से प्रथिवी हुई | वह ( प्रथिवी ) अएड रूपे 
हुई, उस ( अण्ड ) ने संवत्सर मात्र रह कर अपने दो विभाग 

किये, नीचे का भाग प्रूथिवी और ऊपर का आकाश हुआ मध्य 
में पुरुष हुआ, यह दिव्य पुरुष हजारों शिर चाला, हजारों आंखों 
वाला, हजारों पैर वाला और हजारों भुजाओं वाला था। उसने 
प्रथम भूतों का झुत्यु उत्पन्न किया, उस तीन अक्तर वाले, तीन 

शिर वाले, तान पाद वाले ओर खण्ड परशु वाले को (देख कर) 
अह्मा डरता है । उसने ब्रह्मा में प्रवेश किया, उसने मानसी सात 

पुत्र उत्पन्न किये । उन सात विराट ने मानसिक सत्य प्रजा उत्पन्न 
की, वे ही प्रजापति हुए ब्राह्मण उसके मुख से हुए, भुजाओं से 

क्षत्रियों को उत्पन्न किया, उसकी जंघाओं से वैश्य और पैरों 
से श॒द् उत्पन्न हुए। चन्द्रमा मन से उत्पन्न हुआ, नेत्रों से सूर्य 
उत्पन्न हुआ. श्रोत्रों से वायु और प्राण हृदय से यह सव उत्पन्न 
हुआ !। इति प्रथम खण्ड समाप्त हुआ ॥ १॥ 

अपान से निषाद, यक्ष, राक्षस और गन्धव, हड्डी से पर्वत, 
रोसों से ओषधि और वनस्पति, ललाट से क्रोध रूप रुद्र उत्पन्न 
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होता है। उस महान् भूत के निश्वास में से ऋग्वेद, यजुबद, 

सामबेद, अथवंवेद, शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्द, 
ज्योतिष, न्याय, मोसांसा, धर्मशास्र, व्याख्यान, उपव्याख्यान 
और सब भूत होते हैं | उस हिरिण्यज्योति आत्मा में सुवन और 
विश्व टिके हुए हैं। उसने अपने दो भाग किये, आधे से स्री 
और आधे से पुरुष। देव होकर देवों को उत्पन्न किया, ऋषि 
हकर ऋषियों को तथा यक्ष, राक्षस, गन्धबे, आम और बन के 
पशुओं को ( इसी रीति से ) उत्पन्न किया | एक गो हुई, दूसरा 
चैल, एक घोड़ी, दूसरा घोड़ा, एक गधी, दूसरा गधा, एक 
विश्वम्भरी और दूसरा विश्वस्भर हुआ। अन्त में उसने वैश्वानर 
हेकर सब भूतों को जलाया। प्थिवी जल में लय हुईं, जल 
तेज में लय हुआ, तेज वायु में लय हुआ, वायु आकाश में लय 

हुआ, आकाश इन्द्रियों में, इन्द्रियां तन्मात्राओं में, तन्मात्रा 
भूतादि में लय हुई। भूतादि महत् में लय हुए, मदत् अव्यक्त में 
लय हुआ, अव्यक्त अक्षर में लय हुआ, अक्षर तम में लय 
हुआ और तम परदेव में मिल गया। उससे परे न सत् हैं, न 
असत् है, यद्द निर्वाण का उपदेश है, यह वेद का उपदेश हैं यह 
वेद का उपदेश हैं | इति दूसरा खण्ड समाप्त हुआ ॥२॥ 

पूवे में यह असत्त् ही था। आत्मा उत्णत्ति रहित, भूत रहित, 
प्रतिष्ठा रहित, शब्द रहित, स्पर्श रहित, रूप रहित, रस रहित, 

गन्ध रहित, व्यय रहित, मद्दाव् भाव से रहित, धृद्धि से रहित, 

जन्म रद्ित समान कर धीर पुरुष शोच नहीं करता । प्राण रहित, 
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मुख रहित, भोत्र रहित, वाणी रहित, मर्न रहित, तेज रहित, 
चक्षु रहित, नाम-ओर गोत्र से रहित, शिरं रहित, हाथ पैर 

रहित, चिकनाई रहित, लोहू रहित, प्रमाण: रहित, न हंख; न 
दीघे, नस््थूल, नञअणु,; न अल्प, पारः रहित; अकेथंनीय; ने 

प्राप्त करने योग्य; तके रहित, न प्रकाश करने योग्य, न छुपाने 
योग्य- अन्तर: रहित, वाह्म रहित, वहन छुछ:खाता है और न 
कोई उसकों खाता है । उसको सत्य, दान, उपवास युक्त 
तप, त्रह्मवर्य, निर्वेदल' ( >राग्य ) और संन्यास' इन छः अंगों से 
प्राप्त करे | दस; दान और दया इन ठीलों को धारण करे। नो 
इस प्रकार जानता है, उसका: प्राण उत्कमण नहीं करता; यहां: ही' 
लय हे जाता है। वह ब्रह्म हेकर अह्म को ही' श्राप्त होता है ॥ 
इंति: तीसरा खण्डःसमाप्त हुआ ॥ ३-॥ 

हृदय के 'सध्य में लाल मांस का पिंएंड है, उसमें वह दहर 
रूप' कमल, छुमुद के समान, अनेक प्रकार से खिला हुआ है। 
हृदय में दुश छिद्र होते हैं, जिनमें प्राण जित हैं। जब वह 
प्राण से युक्त होता हैं तव बहुत प्रकार के नदी ओर नगर 
देखता हैं, जब व्यान के साथ युक्त होता हैं. त्तव देवता और 
ऋषियों को देखंता है' ओर जंब अपान के साथ युक्त होता है 
तब यक्ष; राक्षस और गंन्धवों की देखता:हैं जब उदोन के. साथ 
युक्त होता है-तब देवलोक॑ देँवें, स्कन्द और: जयन्त को देखेता' हैं 
और जब समान के साथा थुक्तः होता: हैं तब देवलोंक औरें 
वर्नों कोः देखता हैः जंबे वैरंम्भ के: सांध॑ संयुक्त दोंता है तब: 
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देखे हुए, मुने हुए, खाये हुए, मे खोयें हुए, सत् और असत् 
सब्रको देखता रे। ये दश देश साड़ियां होती हैं, इन एक एक 

फी चद्धत्तर वद्धत्तर शाखा तार नाढ़ियां होती है, मिसमें यह 
आत्मा सांता आर शबदीं को करता दे । जब्र बढ़ दूमरे कोश में 

सोता है तब इस लोक और परलोक को देखता है, सब डब्दों 
का जानना है, वह संप्रसाद फलाता है । प्राण शरीर की 

पत्ता करता *ै, हरी, नीली, पौलों, लाल भर सफेद नाड़ियां 
रुधिर पूण हैं। या यह ददर कमल कुमुद के समान अनेक 
प्रकार से खिला हुआ है, जैसे केश के हजारों भांग किये हैं। 
चैंसेगी सृक्ष्म दिता नाम की नाड़ियां हैं। हृदय आकाश के 
पर कोश में यद्र दिव्य आत्मा सोता है, जहां सोया हुआ ने 
किसी कामना की इच्छा करता है, न किसी सप्त को देखता है, 
न वहां देव, न देवलोक, न अयज्ञ, न यज्ञ, न माता, न पिता, 

न बन्धु, न सम्बन्धी, न चोर, न ञ्रद्म हत्यारा, तेज:पुज अमृत 

म्वरूप जल में जेसे जल मम्न हो वेंसा है। फिर उस भाग से 
सम्राट ( आत्मा ) जाम्रत में दौड़ता है” इस प्रफार उसने कद्दा॥ 

इति चौथा खण्ड समाप्त हुआ ॥ ४॥ 

जो खानियों को खान देता है, खान, नाड़ी उनसे सस्वन्ध 
वाली है, चल्ु अध्यात्म है, द्र॒ष्टन्य अधिभूत है. और आदित्य 
अ्रधिदेवत है, नाड़ी उत्तसे सम्बन्ध वाली'है, जो चच्ञुओं में, जो 
द्रव्य में, जो आदित्य में, जो नाड़ियों में, जो प्राण में, जी 

विज्ञान--मुद्धि में, जो आनन्द में, जो हृदयाकाश में है, जो इन 
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सबके भीतर घूसता है. सो यह् आत्मा है, उस अजर, अमर, 
निर्भेय, शोक रहित, अनन्त आत्मा की उपासना करे। श्रोत्र 
अध्यात्म है, श्रोतव्य अधिभूत है, दिशा उनमें अधिदेवत दै नाड़ी 
उससे सम्बन्ध वाली हैं, जो श्रोत्र में, जो श्रोतव्य में, जो दिशाओं 
में, जो नाड़ियों में, जो प्राण में, जो बुद्धि में, जो आनन्द में, जो 
हृदयाकाश में है, जो इन सवके भीवर घूमता है, सो यह आत्मा 

है उस अजर, अमर, निर्भय, शोक रहित, अनन्त आत्मा को 
उपासना करे। नासिका अध्यात्म है, प्रातव्य अधिभूत है, एंथ्वी 
उनमें अधिदेवत है, नाड़ी उनसे सम्बन्ध वालो है, जो नासिका में, 
जो घ्रातव्य में, जो एृथ्वीमें, जो नाड़ियों में, जो प्राण में, जो बुद्धि 
में, जो आनन्द में, जे! हृदयाकाश में, जे इन सबमें घूमता है, 
सो यह आत्मा है, उस अजर, अमर, निर्भय शोक रहित अनन्त 

आत्मा की उपासना करे। जिह्य अध्यात्म है; चखने योग्य अधि- 
भूत है, वरुण उनमें अधिदेवत है, नाड़ी उनसे सम्बन्ध चाली है; 
जो जिहा में, जे! चखने योग्य में, जे! वरुण में, जे नाड़ियों में, 
जे प्राणमें, जे! बुद्धिमें, जा आनन्द में, जो हृद्याकाश में, जो इन 
सबके भीवर घूमता है, वह आत्मा है, उस अजर, अमर, निर्भय, 
शोक रहित, अनंत आत्माक्ी उपासना करे । लचा अध्यात्म है, स्पशे 
के योग्य अधिभूत है, वायु उनमें अधिदेवत है, नाड़ी उनसे संबंध 
वाली है, जे। लचामें, जा स्पशे करने योग्यमें, जे। वायुमें, जो नाडड़ियों 
में, जे प्राणमें, जे बुद्धिमें जो आनंद््में, जे। हृदयाकाशमें, जो इन 
सब दें घूमता है, वह आत्मा है, उस अजर, अमर, निर्भय, शोक 
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रहित अनन्त आत्मा की उपासना करे। मन अध्यात्म है, सनन््तव्य 
अधियूत है, चन्द्र उनमें अधिदेवत है, नाड़ी उनसे सम्बन्ध वाली 

है, जो मन में, जो मन्तव्य में, जो चन्द्र में जो नाढ़ियों में, जो 
प्राण में, जो बुद्धि में, जे आनन्द में, जो हृदयाकराश में, 
जो इन सत्र में घूमता है, वह आत्मा है, उस अजर, 
अमर, भिभय, शोक रहित अनन्त आत्मा की उपासना 

करे॥ बुद्धि अ्रध्यात्म है, वोदच्य अधिभूत है, ब्रह्मा 
उनमें अधिदेवत है, नाड़ी उनसे सम्बन्ध वाली है, जो वुद्धि में, 
जो बोद्धन्य में, जो ब्रह्मा में, जो नाड़ियों में, जो श्राण में, जे 
विज्षान में, जो आनन्द में, जे हृदयाकाश में, जे इन सब में 

घूमता है, बह आत्मा है, उस अजर, अमर, निर्भय, शोक रहित 
अनन्त आत्मा की उपासना करे ॥ अहंकार अध्यात्म है, अहंकार 
करने के योग्य अधिभूत है, रुद्र उनमें अधिदेवत है, नाड़ों उन 
से सम्बन्ध वाली है, जो अहंकार में, जो अहंकार करने योग्य 
में, रुद्र में, जो नाड़ियों में, जा प्राण में, जे विज्ञान में, जो 

आनन्द में, जे हृदयाकाश में, जो इन सत्र में घूमता है वह 

आत्मा है, उस अजर, अमर, निर्भय, शोक रहित, अनन्त आत्मा 
की उपासना करे ॥ चित्त अध्यात्म हैं, विन्तन योग्य अधिभूत 

है, ज्षेत्रज्ञ उनमें अधिदेवत है, नाड़ी उनसे सम्बन्ध वाली है, जो 

चित्त में, जे चिन्तन योग्य में, जे क्षेत्रज्ञ में, जा आण में, जे 

विज्ञान में, जो आनन्द में, जो हृदयाकाश में, जे। इन सब में 

घूमता है, वह आत्मा है, उस अजर, अमर, निर्भय, शोक रहित, 
अनन्त आत्मा की उपासना करे॥ वाणी अध्यात्म है, वक्तव्य 
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अधिभूत है, अग्नि उनमें अधिदेवत है, नाड़ी उनते सम्बन्ध 
चाली है, जे। वाणी में, जो वक्तव्य में, जे अप्नि में, जे नाडियों 

में, जा प्राण में, जे। विज्ञान में, जे आनन्द में, जे! हृदयाकाश 

" में, जे इन सब से घूमता है, वह आत्मा है उस अजर, अमर, 
निर्भय, शोक रहित, अनन्व आत्मा की उपासना करे ॥ हाथ 
अध्यात्म है, पकड़ने योग्य अधिभूत है, इन्द्र उनमें अधिएवत है, 
नाड़ी उनसे सम्बन्ध वाली है, जो हाथ में; जो पकड़ने योग्य सें, 

जो इन्द्रमें, जो नाड़ियोंमें, जो प्राणमें, जे आनन्दसें, जो हृद्याकाश 
में जे इन सब में घूमता है वह आत्मा हैं; उस अजर, अमर, 
निर्मय शोकरहित, अनन्त आत्माकी उपासना करे। पाद् अध्यात्म 

है, चलना अधिभूत है, विष्णु उनमें अधिदेवत है, नाड़ी उनसे 
सम्बन्ध वाली है, जो पाद में जो चलने में जो विष्णु में, जे 
नाड़ियों में जा प्राण में जे विज्ञान में' जे आनन्द में जे। 
हृदयाकाश मे, जे इन सब में घूमता है, वह आत्मा है, 
उस अजर, अमर निभय शोक रहित अनन्त आत्मा की उपा- 
सना करे ॥ पायु अध्यात्म है, त्यागने योग्य अधिभूत है; रूत्यु 
उनमें अधिदेवत है, नाड़ी उनसे सम्बन्ध वाली है, जे। पायु में 
जे त्यागने योग्य पदाथ में जे मृत्यु में जे नाड़ियों में जे! प्राण 
मे जा विज्ञान में जे आनन्द में, जे हृदयाकाश में जे! इन 
रूव से घूमता है, वह यह आत्मा है, इस अजर, असर निर्भय 
शोक रहित, अनन्त आत्मा की उपासना करे ॥| उपस्थ अध्यात्म 
९, आंनन्द . अधिभूत है प्रजापति उनमे” अधिदेवत है, नाड़ी 

रा 
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उनसे सम्बन्ध वाली है, जे उपस्थ में जे आनन्द में जा प्रजा- 
पति में जे नाड़ियों मे' जा प्राण मे' जे विज्ञान मे' जे आनन्द 
में ,जे। हृदयाक्राश में, जे इन सब में' घूमता है, वह यह 
आत्मा है। उस अजर अमर, निर्मय शोक रहित, अनन्त आत्मा 
की उपासना करे ॥ यह दी सर्वज्ञ है, यह ही सचका इंश्वर है, 
यह सचका अधिपत्ति है, यह अंतयामी है, यह सबका कारण है 
जे सबको सुख पूर्वक उपासला करने योग्य है और जे। सव 
सुष्ों की उपासना नहीं करता, जे वेद शाक्षों से उपासना फरने 

योग्य है ओर जे। वेद शांखों की उपासना नहीं करता, जिसके 

यद सव अन्न हैं, और जे। किसो का अन्न नहीं है, इसलिये 
पर हैं, सत्र का नेत्र है, प्रशास्ता अन्नमय है भूतात्मा प्राणमय है, 
इन्द्रिय आत्मा मनोमय है, संकरपात्मा विज्ञान्मय है, कालात्मा 
आनंन््दमय है, लयात्मकपना नहीं है तो हेत कहां, मरण 
नहीं है तो अमृत कहां न अंतप्रेज्ञ है, न वहिप्रज्ञ है, न 

दोनों (भीतर बाहर ) प्रज्ञ है, न प्रश्ानघन है न भ्ज्ञ है। 
अप्रज्ञ भी नहीं है, न जाना हुआ है, न जानने योग्य है, यह 

निर्वाण का उपदेश है, यह वेद का उपदेश है, यह बेद का उपदेश 

है ॥ इति पांचवां खंड समाप्त हुआ ॥५॥ 

यह कुछ भी प्रथम नहीं था। यह श्रजा मूल रहित और 
आधार रहित उत्पन्न होती है। दिव्य देव एक मारायण चक्षु और 

द्रव्य है, नारायण श्रोन्न और श्रोतव्य हैं, नारायण ध्राण और 

श्ातव्य है, नारायण निहा और रंसचितव्य हैं, नारायण तचा 
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ओर स्पर्शयितव्य है, नारायण मन और मन्तव्य है, नारायण 

बुद्धि और वोडव्य है, नारायण अहंकार और अहं कतंव्य हैं, 

नारायण चित्त और चेतव्य है, नारायण वाणी और वक्तव्य है, 

नारायण हाथ और पकड़ने योग्य हैं, नारायण पाद और गंतव्य 

है, तारायण पायु और त्यागने योग्य है, नारायण उप और 

आनन्द का विषय है और नारायण घावा, विधाता, कतों, विकंतो 

हैं। दिव्यदेव एक नारायण आदित्य, रुद्र, मरुत, बसु, अश्वनी- 

कुमार, ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद्; मंत्र, अप्रि, घृव और आहइुति 

है। नारायण उत्पत्ति और स्थिति रूप है | द्व्य देव एक नारा- 

यण माता, पिता, भाई, स्थान, शरण, सन्मित्र और यति है, 

नारायण विराट है, सुद्शना, अजिता, सोम्या, सोघा, कुमारा। 

अमृता, सत्या, मध्यमा, नासीरा, शिशुरा, सूरा, सूथो और खरा 

में लाड़ियों के दिव्य नाम जानने चाहिये । नारायण गजता हैं, 
गाता है, वहन करता है, वर्षता है। वरुण, यस, चन्द्रमा, कला, 
कलि, धाता, ब्रह्मा, प्रजापत्ति, इन्द्र, दिन, आधा दिन, कला, कल्प, 

ऊध्वे और दिशा सब नारायण है। जा छुछ है, जे कुछ था, जे 
कुछ होगा ( जे अन्न से वृद्धि को प्राप्त होता है और जे। अस्त 
रूप है, उन सबका यह परसात्मा ) वह सव पुरुष ही है। उस 

विष्णु के परमपद् को विद्वान् सदा देखते हैं, वह आकाश के 
सम्तात फैला हुआ हैं। काम क्रोध रहित ज्राह्मण सदा ज्ञाननि्ठामें 

रह कर उसको श्राप्त करते हैं। वह विष्णु का परमपद हैं। यह 
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निवाण का उपदेश है, यह बेद का उपदेश है यह वेद का उप- 
देश है ॥ इति छठा खंड समाप्त हुआ ॥६॥ 

शरीर रे भीतर ,गुद्दा में अज, एक, नित्य स्थित हैं, जिसका 
पृथिवी शरीर है, जो प्रथिवी के भीतर संचार फरता हैं, जिसको 

* पथिवी नहीं जानंती | जिसका जल शरीर है, जो जल के भीतर 
संचार करता है, जिसको जल नहीं जानता | जिसका त्तेज शरीर 
है, जो तेज के भीतर संचार करता है, जिसको तेज नहीं जानता। 
जिसका चायु शरीर है, जो वायु के भीतर संचार करता है, 
जिसको वायु नहीं जानता। जिसका आकाश शरीर है, जो 
आकाशके भीतर संचार करता है, जिसका आकाश नहीं जानता 
जिसका मन शरीर है, जो मन के भीतर संचार करता है, जिसको 
मन नहीं जानता । जिसका बुद्धि शर्रर है, जो बुद्धि के भीतर 
संचार करता है, जिसको बुद्धि नहीं जानती । जिसका अहंकार 

शरीर है, जो अहंकार के भीतर संचार करता हैं, जिसको 
अहंकार नहीं जानता | जिसका चित्त शरीर है, जो चित्त के 
भीतर संचार करता है, जिसको चित्त नहीं जानता। जिसका 

अव्यक्त शरीर है, जो अव्यक्त के भीतर संचार करता है, जिसको 
अव्यक्त नहों जानता । जिसका अक्षर शरीर है, जो अक्षर के 
भीतर संचार करता है जिसको अज्ञषर नहीं जानता। जिसका 

मृत्यु शरीर है, जो मृत्यु के भीतर संचार करता है, जिसको 

मृत्यु नहीं जानता वह ह्वी सब भूतोंका अन्तरात्मा, पाप रहित दिव्य 
देव एक नाययण है। यह विद्या अपान्तरतम ( विष्णु ) को दी, 
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अपान्तरतम ने ब्रह्म को दी अह्या न घोरांगिर को दी, घोरांगिर ने 

शैक्ष को दी, रैक ने राम को दी, और राम ने सब्र प्राणियों को 

दी । यह निर्बाण का उपदेश है, यह वेद का उपदेश है, यह वेद 
का उपदेश है। इति सातवां खण्ड समाप्त हुआ ॥ ७॥ 

शरीर के भीतर गुदा में रह हुआ यह स्का शुद्ध आत्मा. 

है, दीवारपर खिचे हुए चित्रके समान गंधवे नगरकी उपमा वाले, 

क्ेलेके वृज्ञके गर्भ के समान सार रहित, मेद, मांस और पसीने 

से युक्त, जल के बुदबुदे के समान चंचल और अत्यन्त नाशवान 
शरीर के सध्य में अचित्य रूप, दिव्य देव रूप, असंग, शुद्ध, तेज 

रूप शरीर वाले, रूप रहित, सबके इश्वर, अचित्य, शरीर रहित 
गुह्दा में रहे हुए अस्त रूप शोभायमान् और आनन्द रूप उस 
आत्मा को भिन्न कर के विद्वान् देखते हैं। उसके लय होने पर 

नहीं देखते || इति आठवां खण्ड समाप्त हुआ ॥ ८ ॥ 

रैक ने अपने गुरु से पूछा “हे भगवन् ! सब किस में 
अस्त होते हैं १” उसने उससे कहा “चक्लु को प्राप्त होता है, 
चक्लुकों भी अस्तकरके जाता है, द्रष्टव्यक्ो प्राप्त होता है, जे| द्रष्टव्य 
को भी अस्त कर के जाता है, आदित्य को प्राप्त होता है, जो 
आदित्य को भी अस्त करके जाता है विराट को प्राप्त होता है; 
जो विराट को भो अस्त कर के जाता है, प्राण को प्राप्त होता है, 
जो प्राण को भी अस्त करके जाता है, विज्ञान को प्राप्त होता है, 
जा विज्ञान को भी अस्त करके जाता हैं, आनन्दको प्राप्त होता है, 
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जो आनन्द को सी अस्त करके जाता है, तुरीय को प्राप्त द्वोता है, 

जो तुरीय को भी अत्त कर के जाता है, चह उस अमृत, अभय 
अशोक, अनन्त, नित्रीज को प्राप्त होता है” इस प्रकार कहा।॥ 

“आओन्न को प्राप्त होता है, जा श्रोत्र को भी अस्त कर के जाता है, 
ओतव्य को प्राप्त होता है, जे श्रोतव्य को भी अस्त करके जाता 

है, दिशा को प्राप्त होता है, जो दिशा को भी अस्त कर के जाता 
है. सुदर्शना को प्राप्त होता है, जो सुद्शना को भी अस्त करके 
जाता है, अपान को प्राप्त होता है, जो अपान को भी अस्त 
करके जाता है; विज्ञान को प्राप्त द्ोता दै, जे विज्ञान को भी 
अस्त करके जाता है, आनन्द को प्राप्त है, जे आनन्द को भी 
अस्त करके जाता हैं, तुरीय को प्राप्त दोता है, जे तुरीय को 
भी अस्त करके जाता है, वह उस अमृत, अभय, अशोक, अनन्त 
निर्वीज को प्राप्त होता है” “तासिका को प्राप्त होता है, जे नासिका 
को भी अख्त कर जाता है, घरातव्य को ग्राप्त होता है प्रातव्य को 
भी अस्त करके जाता है, प्रथिवरी को प्राप्त होता है, जे। प्रथिवी 
को भी अस्त कर के जाता है, जिता को भ्राप्त होता है, जे। जिता 

को भी अस्त करके जाता है व्यान को प्राप्त होता हैं, जे! ज्यान 

को भी अस्त कर के जाता है विज्ञान को ग्राप्त होता है, जे! विज्ञान 

को मी अस्त कर के जाता हैं, आनन्द को प्राप्त होता है, जो 

आनन्द को भी. अस्त कर के जाता है; तुरीय को प्राप्त द्वोता है, 

जो तुरीय को भी अस्त कर के जाता है वह उस अमृत, अभय, 
अशोक, अनन्त, निर्बीज को प्राप्त होता हे,” ॥ इस प्रकार कहा ॥ 



१६४ ] खुबालोपनिषत् 

५जिह्ा को ग्राप्त होता है, जो जिह्मा को अस्त कर के जाता है, 
रसयितव्य को प्राप्त होता है जो रसयितव्य को भो अस्त 
करके जाता हैं, वरुण को प्राप्त होता है, जो वरुण को भी अस्त 
करके जाता है सौस््या को प्राप्त होता है जो सौम्या को भी अत्त 
करके जाता है उदान को श्राप्त द्वोता है, जो उदान को भी अस्त 
करके जाता है, चिज्ञानको प्राप्त होता है, जो विज्ञान को भी अस्त 
कर के जाता है, आनन्द को प्राप्त होता है जो आनन्द 
को भी अस्त करके जाता है, तुर्रीय को प्राप्त होता है, जो तुरोय 
को भी अस्त करके जाता है, वह उस अमृत, अभय अशोक, 
अतत्द, निर्वीज को प्राप्त होता है? इस प्रकार कहा॥ “लचा 
को प्राप्त होता है, जो त्वचा को भी अस्त करके जाता है, स्पशंयि- 
तब्य को प्राप्त होता है, जो स्पशयितव्य को भी अस्त करके 
जाता है बायु को भ्राप्त होता है, जो वायु को भी अस्त करके 
जाता है मोघा को प्राप्त होता है, जे मोधा को भी अस्त करके 

जाता है, समान को प्राप्त होता है, जो समान को भी अस्त करके 
जाता है विज्ञान को प्राप्त होता है। जे विज्ञान को भी अस्त 
करके जाता है, आनन्द को प्राप्त होता है, जे। आनन्द को भी 
अस्त करके जाता है, तुरीय “को प्राप्त होता है, जो तुरीय को 
भा अस्त करके जाता है, वह उस अमृत, अभय, अशोक, 
अनन्त, निर्बीज को प्राप्त होता है” इस प्रकार कहा॥ “वाणी 
को प्राप्त होता है, जे वाणी को भी अस्त करके जाता है चक्तव्य 
को प्राप्त होता है। जे। वक्तव्य को भी अस्त करके जाता है, 
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अग्नि को प्राप्त दोता है, जो अग्नि फो भी अस्त करके जाता है 
छुमाण क्रो प्राप्त होता है, जे। कुमारा को भी अस्त करके जाता-है 
वैरन्म को श्राप्त द्ोता है, जो वैरम्भ को भी अस्त करके जाता है, 
विज्ञान को श्राप्त होता है, जो विज्ञान को भी अस्त करके जाता 
है, आनन्द को प्राप्त होता है, जो आनन्द को भी अस्त फरके 
जाता है, तुर्यय को प्राप्त दोता है, जो तुरीय को भी अस्त करके 

जाता है, वह उस अमृत, अमय अशोक, अनन्त, निर्बीज को 

ग्राप्तदोता है” इस प्रकार कद्दा। “हाथको भ्राप्त होता है, नो दायरे 
भी अस्त करके जाता है, भरहदण करने योग्यक्रो प्राप्त करता है, जो 
अहण करने योग्य को भी अस्त करके जाता है, इन्द्रकों म्राप्त दोता 
है जो इन्द्रकों भी अस्तकरके जाता है, अम्ताको प्राप्त होता है, जे। 
अमृताको भी अस्त करके जाता है मुख्यकों प्राप्त दोता है, जे। मुख्य 

को भी अस्त करके जाता है, विज्ञानक्ो प्राप्त होता है, जे! विज्ञानकों 

भी अस्त करके जाता है, आनन्द को प्राप्त होता है, जे आनन्द 
को भी अस्त करके जाता है, तुरीय को भ्रांप्त द्वोता है, जा तुरीय 
को भी अस्त करके जाता है, वह उस अमृत अभय, अशोक, 

अनन्त, तिर्वीज को प्राप्त होता है? इस प्रकार कहा ॥ “पाद को 

प्राप्त होता है, जे पाद को भी अस्त करके जाता है, गन्वव्य को 

प्राप्त दवा है, जे गन्तव्य को भी अस्त करके जाता है विष्णु को 
प्राप्त होता है, जे विष्णु को भी अस्त करके जाता है, सत्या को 
प्राप्त द्ोता ५] जे। सत्या को भी अस्त करके जाता है, अंतयोगी 
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ज्ोग्राप्त होता हैं, जे! अंतर्यामी को भी अस्त करके जाता है; 

विज्ञान को प्राप्त होता है, जे विज्ञान को भी अछ्त करके 

जाता हैं आनन्द को प्राप्त होता है, जो आनन्द को भी अल 
करके जाता हैं तुरीय को प्राप्त होता है, जे तुरीय को भी 
अस्त करके जाता है वह उस अमृत, अभय अशोक, अवन््त, 

निर्बीज को प्राप्त दोता हैं? इस प्रकार कद्दा ॥ 

धयायु को प्राप्त होता है, जे पायु को भी अत्त करके जाता 
है, विसजचितव्य को प्राप्ठ होता है, जे तिसर्जयितव्य को भी 
अत्त करके जाता है, मृत्यु को प्राप्त होता है, जा मृत्यु को भी 
अस्त करके जाता हैं, सध्यमा को प्राप्त होता हैं, जे मध्यमा को 
सी अस्त करके जाता है, प्रभ्ंजन को प्राप्त होता है, जे! प्रभंजन 
को भी अस्त करके जाता है, विज्ञान को आप्त होता है, जो विज्ञान 
फो भो अछ्त करके जाता है आनन्द को प्राप्त होता हैं, जे 
आरन्द को भी अस्त करके जाता है, तुरीय को प्राप्त होता है, 
जा तुरीय को भी अस्त करके जाता है, वह उम्र अमृत, अमय 
अशोक अनन्त निर्वीजक प्राप्त होता है?” इसप्रकार कहा | “उपस्य 

को प्राप्व द्ोता. है, जो उपख को भी अस्त करके जाता हैं, 
आनन्दवितन्य छो आ्राप्त. होता है, जे आनन्दचित॒त्य को मी 
अस्त करके जाता है, प्रजापति को प्राप्त होता हैं, जे। जापति 
को भी अस्त करके जाता है, नासीरा को प्राप्त होता है, जे 
नासीस को भी अस्त करके जाता है, कुमार को-ग्राप्त होता है, 
जे कुमारकों भी अस्त करके जाता है, विज्ञान को आप्त होता है 



खुवालोपनिषपत् [ १६७ 
३३ 2० 2९:३९ # ०१९./५ 2५.५. ./व#३/३०५.#०व #"; ह१ # / ५ #५ ५:३५ /५६ 5-५. ०१५ #*९५/९ #५ ७*६. 

जा पिज्ञान को भी अध्त करके-जाता है, आनन्द को प्राप्त होता 
है, जे आनन्द को भी अस्त करके जाता है, तुरीय को मप्त 
होता है, जे। तुरीय को भी अस्त करके जाता है वह उस अमृत, 
अभय, अशोक अनन्त, निर्बीज को प्राप्त होता है”? इस प्रकार 
कहा ॥ “मनक्ो प्राप्त होतादे, जे मनको भी अस्त करके जाता 
है, सन्तव्य को प्राप्त होता है, जे! मन््तव्य को भी अस्त करके 
जाता है, चन्द्र को प्राप्त होता है, जे चन्द्र को भी अस्त 
करके जाता है, शिश्वु को भाप्त होता है, जे! शिशु को भी 
अस्त करके जाता है, श्येन को श्राप्त होवा हैं, जा 
श्येन को भी अस्त करके जाता है, विज्ञान को आप्त 
होता है, जो विज्ञान को भी अस्त करके जाता हैं, आनन्द 
को भ्राप्त होता है, जो आनंद को भी अस्त करके जाता है, तुरीय 

को भाप्त दोता है, जो तुरीय: को भी अरत- करके जाता-है, वह 
उस अमृत, अभय, अशोक, अनन्त, निर्वीज को अ्राप्त होता है” 
इस प्रकार कद्दा ॥ “बुद्धि को प्राप्त होता,है, जो बुद्धि को भी 
अस्त करके जाता है, वोड्वव्य कों प्राप्त द्योता है, जो-बोद्धव्य- को 
भी.अस्त करके जाता है, त्रह्मा को.भ्राप्त होता है; जो अह्मा को- 
भी अस्त करके जाता है, सू्या को प्राप्त होता है, जो सूययो को भी- 

अस्त करके जाता है, कृष्ण को प्राप्त होता है, जो ऋष्ण को भी 
अस्त करके जाता है, विज्ञान को प्राप्त'होता है, जो विज्ञान-को 

भी अस्त.करके जाता है, आनन्द को प्राप्त होता है, जो आनन्द 

को भी अस्द.करके जाता है, तुरीय को भ्राप्त-.होता है, जो तुरीय. 
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को भी अस्त करके जाता है, वह उस अमृत, अभय, अशोक; 
अनन्त, निर्वीज को प्राप्त दोता है” इस प्रकार कहा । “अहंकार 

को प्राप्त होता है, जो अहंकार को भो अस्त करके जाता है, अहं 
कतंव्य को प्राप्त होता है, जो अहं कतेव्य को भी अस्त करके 
जाता है, रुद्र को प्राप्त होता है, जो रुद्र को भी अस्त करके जाता 

है, अछुरा को प्राप्त दोता है, जे असुरा को भी अघ्त करके जाता 
है, श्वेत को श्राप्त होता है, जे। श्वेत को भी अत्त करके जाता है, 
विज्ञान को प्राप्त होता है, जे। विज्ञान को भी अस्त करके जाता 
है, आनन्द को भ्राप्त होता है, जे आनन्द को भी अस्त करके 
जाता है, तुरीय को प्राप्त होता है, जो तुरीय को भी अस्त करके 
जाता है, वह उस अमृत, अभय, अशोक, अनन्त, निर्बीज् को 
प्राप्त होता है” इस प्रकार कद्दा ॥ "चित्त को प्राप्त होता है, जे 
वित्त फो भी अस्त करके जाता है, चेतयितव्य को प्राप्त होता हैं, 
जे वेतयितव्य को भी अस्त करके जाता है, क्षेत्रज्ञ को प्राप्त 
होता है, जे! ज्षेत्रत्ष कों भी अस्त करके जाता है, भाखती को 
प्राप्त होता है, जा भाखती को भी अस्त करके जाता हैं, नाग 
को प्राप्त छेता है, जे नाग को भी अस्त करके जाता है, विज्ञान 
को प्राप्त होता है; ज़े विज्ञान कों भी अस्त करके जाता है; 
आनत्द को प्राप्त होता है, जे आनन्द को भी अस्त करके जाता 
है, तुरीय को प्राप्त होता है, ज़ा तुरीय को भी अस्त करके जाता 
है, बह उस अमृत, अभय अशोक अनन्त निर्वीज को श्राप्त 
होता है? इस प्रकार क्द्द ॥ “जा इ निर्वीज को जानता है, वह 
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' निरबीज हो होजाता है । वह न जन्मता है, न मरता है, न मोहित 
होता है, न भेदन किया जाता है, न जलाया जाता है, न छेद्न 
किया जाता है, न कांपता है न कोप करता है; सबका दहन 
करने वाला, यह झात्मा कहलाता है। यह आत्मा सैकड़ों ्रव- 

चनोसे भ्राप्त नहीं होता, न बहुत सुनने से, न बुद्धि ज्ञानके आश्रय 
से, न मेघा से, नवेदों से न यकज्षों से उग्र तपों से न सांख्य 
से नयोग से नशआमभश्रमोंसे और न अन्य किसी उपाय से 

आत्मा को प्राप्त कर सक्ते हैं। झुश्रुवाच् ( श्रवण करने की इच्छा 
वाले ) और मौन त्रत धारण करने वाले, ब्राह्मण, प्रवचन 

च्युत्थान और प्रशंसा से उसको प्राप्त करते हैं । शांत दांत उपरति 
और तितिज्ञा वाला होकर आत्मा में आत्मा को देखता है। जे 
इसको जानता है वह सवका आत्मा होता हैं” ॥| इति नवमां खंड 
समाप्त हुआ ॥ ९॥ 

फिर रैक ने शुरु से पूछा “भगवन् ! सब किसमें थित हैं १” 
कहा “रसातल लोक में” ( पूछा ) रसातल लोक किस में ओत 

प्रोत है ?” क्या “भूलोक में” ( पूछा भूर्लोक किस में ओत प्रोत 

है) ९” कह्य “भुवर्लोक में” ( पूछा ) “झुवलोंक किस में ओत 

प्रोत है ?” कह्दा “खरलोंक में” ( पूछा ) “श्लोक किस में ओत 

प्रोत है १” कहा “महलोंक में” ( पूछा ) “महलोक किस में 

ओत ओव है १” कद्दा “जन लोक में” ( पूछा ) “जनलोक किस 

में ओत भोत है ?” कद्दा “तपलोक में” ( पूछा ) “तपलोक किस 
हु 
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में ओत श्रेत है ?” कहा 'सत्वलोक में? ( पूछा ) “सत्यलोक 

किस में ओत प्रोत है १” कहा “प्रजापति लोक में” ( पूछा ) 
“प्रजापति लोक किस में ओत ग्रोत है १” कहा '"अह्मलोक में” 

( पूछा ) अक्नलोक किस में ओत ओ्रोत है १? कद्दा -“सब लोक 

आत्मा रूप भह्म में सणियों के समान ओत ओत हैं. इस प्रकार 

आत्मा में स्थित इन लोकों को जो जानता है, वह आत्मा ही हो 

जादा है यह निर्वाण का उपदेश है यह वेद का उपदेश हैं यह 
बेद का उपदेश है ” ॥| इति दुसवां खंड समाप्त हुआ)! १० ॥ 

फिर रेक्त ने पूछा “हे मगवन् ) यह विज्ञान घन आत्मा 
उत्कमण करता हुआ किस करके कौन २ सी अवख्ाओं को ! 
त्याग करके जाता है ९” उसने कहा “हृदय के मध्य में लाल 

माँस का पिंड है, जिसमें वह हृदय कमल छुमुद के समान अनेक 
प्रकार से खिला हुआ है उसके मध्य में समुद्र है समुद्र के मध्य 
में कोश है और उसमें चार चाड़ियां हैं! रमा, अरसा इच्छा 
ओर अपुन्भवा उनमें रमा पुर्य.से पुण्य लोक को ले जादी हैं| 

अरसा पाप से पाप को ले जाती है। इच्छा नाड़ी से जिस 

पाप का स्मरण करता है, उसको भ्राप्त होता है। अपुनभेवासे 
कोश को तोड़ता है कोश को तोड़ कर शीर्षकपाल को लोड़ता है 
शीर्षकर्पाल को तोड़कर पृथिदी को तोढ़ता है प्रथिवी को तोंड 
कर जल को तोढ़ता है जलको तोड़ कर तेजकों तोड़ता है ठेज 

' को दोड़कर वायुकों ठोड़ता है वायु को तोड़ कर आकाश को 
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तोड़ता है आकाश को तोड़ कर भन को तोड़ता है. सनको तो 
कर मूतादि को तेड़ता है भूवादि को तोड़ कर महत् को तोइता 
है महत् को तोड़कर अव्यक्त को.तोड़ता है अव्यक्त को तोड़ 
कर अच्र को तोड़ता है अक्षर को तोड़कर मृत्यु को त्तोड़ता 
है और स्त्यु को तोड़ कर -पसरमदेव के स्लाथ एक रूप द्वोता है । 
उससे परे न झत्त् हैन असत् है। यह निवोण का उपदेश है 
यह वेद का उपदेश है यह बेढ का उपदेश है |” डृति ग्यारहवां 
खण्ड समाप्त हुआ ॥११॥ 

5+ नारायण से अन्न हुआ । 'वह 'द्यलोक में पका फिर महा 

संवर्तक में पका फिर 'आदित्य में पको और फिर क्रव्यादि में 
पका। फरफूदायुक्त और बासी अन्न त्याज्य है अयाचित अन्न 
पवित्र हे। अयाचित और बिना संकल्प के प्राप्त हुआ अन्न 
भक्षण करे याचना कभी न करे ॥ इति बारह॒वां खण्ड समाप्त 
हुआ ॥ १२॥ 

अ्जापति ने कहा “बालक के समान रहे, वालक का ख़भाव 
असंग और निर्दोष होता है। मौन से और पंडिताई से, प्यवधि 

रहित होकर थानी संन्यास से वेद में कहे हुए कैवल्य को आप्त 
होता है ।'महान् पद को जान कर, इच्त के मूल में,मेले छुचेले 
प्रस्त धारण किये हुए, असहाय, अकेला, समाधि में स्थित, 
आत्मकाम, आप्तकाम, निष्काम, /जीणकाम होकर मास -करे। 
हाथी, सिंह, डांस, मच्छर; नौलें; सपे, राक्षस, गंभवेको रत्यु रूप 
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(मारनेवाला) जानकर किसीसे नडरे। इच्के समान रहे, छेद्न किया 

हुआभी कोप न करे, न कांपे, पत्थरके समान रहे। छेदन किया 

हुआ भी कोप न करे, न कापे आकाश के समान रहे; छेद्न 

' किया हुआ भी कोप न करे, न कांपे, सत्य से रहे ( क्योंकि यह 

आत्मा सत्य है | सव गंधों का पृथ्वी हृदय है; सब रसों का .जल 

हृदय है, सव रूपों का तेज हृदय है; सव स्पशों का वायु हृदय 

है, सब शब्दोंका आकाश हृदय है, सव गतियोंका अव्यक्त हृदय 

है, सब सत्तवोंका सत्यु हृदय हैं, और रूत्यु परदेव (क्यू) के साथ _ 

एक रूप होता है। उस से पर न सत् है, न असत् हैं, न संत. 

असत् है। यह निवाश का उपदेश है, यह वेद का उपदेश है, 

यह वेदुका उपदेश है, ॥| इति तेरहवां खएड समाप्तइुआ ॥ र३ ॥ 

$$ पृथ्वी अन्न है, जल अन्नाद (अन्न को भक्षण करने वाला) 

है, जल चन्न है, ज्योति अन्नाद है, ज्योति अन्न है, चायु अन्नाद है, 

वायु अन्न है, आकाश चन्नाद है, आकाश अन्न है, इन्द्रियां 

अन्नाद है, इन्द्रियां अन्न है, सन अन्नाद है; मत अन्त है, बुद्धि 

अज्नाद है, बुद्धि अन्न है, अव्यक्त अन्नाद है, अव्यक्त अन्न है, 

अक्षर अन्ताद है, अचर अन्न है, सत्यु अन्ञादहै, और सत्य परदेव 

के साथ एक रूप द्ोता है। उस से पर न सत् हैं, न असत् हैं, न 

सत् असत् है, यद्द निवोण का उपदेश है, यद्द वेद का उपदेश 

है, यह वेद का उपदेश है॥” इति चौद्हवां खण्ड समाप्त 

हुआ ॥ १४ ॥ । 
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फिर रैक ने उससे पूछा “है भगवन् ! जो यह विज्ञानघन 
उत्कमण करता है, वह किस करके कौन कौन सी अवस्थाओं को 
जलाता है ?” उसने कद्दा “जे यहद्द विज्ञान घन उत्कमण करता 
है, वह प्राण को जलाता है अपान, व्यान, उदान, समान, 
वैरस्भ, मुख्य, अन्तर्यामी, प्रभंभन, कुमार, श्येन, श्वेत, कृष्ण, 
नाग को जलाता है, प्रथिवी जल तेज वायु और आकाश को 
जलाता है। जाम्रव, खप्त, सुपुप्ति, तुयीय महत् लोक और पर- 
लोक को जलाता है। लोकालोक को जलाता है, धर्माधम को 
जलाता हैं, पीछे अभमास्कर, अमयांद, निरालोंक को जलाता है, 
महत् को जलाता हैं, अव्यक्त को जलाता है, अक्षर को जलाता 

है और मृत्यु को जलाता है। मृत्यु परदेव के साथ एक रूप 
हेाता है। इससे पर न सत् है, न असत् है, न सत् असत् है, 
यह निवाण का उपदेश हैं, यह वेद का उपदेश है, यह वेद का 
उपदेश है” ।| इति पन्द्रहवां खएड समाप्त हुआ ॥ १५ ॥ 

सौवाल वीज ब्रह्म उपनिपत् अप्रशान्त को न देना चाहिये, 
अपुन्न को न देना चाहिये, अशिष्य को न देना चाहिये, एक वर्ष 
तक साथ रक्खे विना न देना चाहिये, कुल शील को परीक्षा 
क्रिये विना न देला चाहिये, न कहना चादहिये। जिसकी देव में 

परा-भक्ति द्वो और जैसी देव में हो, बैसी द्वी गुरु में हो, उस 
ही महात्मा को इसमें कहे हुए अर्थ श्रकाश होते हैं। यह 
निर्वाण का उपदेश है, यद्द वेद का उपदेश है, यह वेद का उप- 

देश है ।| इति सोलहवां खएड समाप्त हुआ ॥१६॥ इति सुबालों- 
पनिषत् समाप्त ॥ 

सिर काकमअपममयाक्। भमातााानामााात,
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गुरु की सेवा में मीति रखकर जिसने वेदों को पढ़ लिया है 
ओर जिसको अहयचसे आश्रम को समाप्त करने की शुरू से 
आशा मिली है वह आश्रमी कहलाता है ॥ १4 समान्त सञ्री से 
विवाह कर यधथाशक्ति अग्रिको धारण करके ब्रह्यज्ञ करे और 
उसका दिन रात धूंजन करे ॥२॥ युत्रों को धन्र बांट कर, 
आम सस्वन्धी कामों को सोंप कर वन भांग्रे से विचरता हुआ 
पंविन्न देश में भ्रमण करता हुआ ॥ ३॥ वायु को भक्षण करता 
हुआ, या जल का 'पान करता हुआ अथवा विहिंत कन्द मूल से 
अपने शरीर का पोषण करे और ऐसे कष्ट से प्रृथिवी पर आंसू 
न गिरावे ॥| ४॥ इतने से ही पुरुष को संन्यास कैसे कहा जाय 
चह तो नाम मात्र ही है, उसे संन्यास कैसे कहा जाय] ५॥ 
इसलिये फल की इच्छा से रहित संन्यास में युक्त होकर, अग्नि 
और वर्ण को छोड़छर वानप्रथ्॒ आश्रम को महरण करता 
है॥ ६ ॥ लोगों के समान जी में आसक्त, संयम से बन में 
जाकर संसार सुख को छोड़कर ध्रथा ही क्यों अनुष्ठान करता 
है॥। ७॥ अथवा गर्भवास के भय से और शीत उष्ण से डरा 
इआ हु:खों का स्परण करके भोगों को क्यों छोडता है ॥ ८ ॥ में 
जे, उपद्रव रदित परम पद् में अवेश करने की इच्छा करता हूँ 
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इसलिये अप्नि फो छोड़कर सृत्युंजय' परन्रह्ष को भजता हूँ। 
पश्चात् अध्यात्म मंत्रों को जपे। भगवां वस्ध धारण करके 
दीक्षा लेवे, कांख और उपस्थ के चालों को छोड़कर सब त्तौर 
फरावे। ऊंची भुजा करके खच्छन्द से घूमे। घर रहित, भित्ता 
का भोजन करने वाला होकर विचरे। निद्ध्यास करता रहे। 
जंतुओं की रक्षा के निमित्त पवित्र धारण करे। इसके विषय में 

यह कहा है। कमण्डछ, चमस, छींका, त्रिविष्टप, जूतां, शीत 
निवारण करने वाली गुदड़ी तथा पहननेका कोपीन ॥ ९॥ पवित्न 
(पानी छाननेका वस्ष), स्लान करनेको धोती और अंगोछा । इनके 
सिवाय जे। कुछ भी है, उसको यती त्याम देंवे | १०॥ नदी 
किनारे शयन करने धाला होगे अथवा देवालय के वाहर रहे । 
सुख दु:ख से शरीर को बिना प्रयोजन न तपाते ॥ ११॥ ख्लान, 
पान तथा शौच, पविन्न जल से करे स्तुति किया हुआ संतुष्ट न 
होवे और निन््दा किया हुआ दूसरों को शापन देवे॥ १२॥ 
मिज्ञादि का खप्पर, स्नान का जल यथा प्राप्त भहण करे। इस 
प्रकार की धबृत्ति धारण करके यती जप करे॥ १३॥ विद्वान् 

समग्र के लिये मंत्र के संयोग को मन से भावना करे। आकाश 

से वायु, वायु से अमि, अग्नि से जल, जल से प्रथिवी। इन 
भूतों में व्यापक को में प्राप्त हुआ हूँ।'अजर, अमर, अक्तर, 
अव्यय, फो प्राप्त हुआ हूं। मुझे अखण्ड सुख के ससुंद्र में 

बहुत प्रकार की विश्व रूपी लहरें माया रूप वायु से हिलाई हुई 
इत्पन्न होती हैं और लघ द्वोती हैं॥ १४॥ जैसे आकाश कामेघ से 
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सम्बन्ध नहीं है इसी प्रकार मेरा देह से संबंध नहीं है। इसलिये 

इस (देह) के धर्म जाग्रत, खप्त और सुपुप्ति मुझमें कहां ॥ १५॥ 
आकाश के समान में कल्पना से दूर हूँ आदित्य के सामान 
भास्य पदाथों से विलक्षण हूँ पव॑त के समान में नित्य निशचल 
हूँ। मैं समुद्र के समान पार से रद्दित हूँ ॥१६॥ में नारायण हूँ, 
मैं नरकान्तक हैँ, में पुरान्तक हूँ, में पुरुष हैं, इश हूं, में अखंड 
बोध हूँ, सबका साक्षी हूँ, में ईश्वर रहित हैँ, अहंकार और ममता 
से रहित हूँ, || १७ ॥ 

प्राण अपान के संयम करने के विषय में यह कहा है | वृषण 
और गुदा के बीच में दोनों हाथों के रख कर बैठे । दांतों से 
धीरे से जिहा को दवाकर जब मात्र वाहर निकाले ॥ १८॥ दृष्टि 
को श्रोत्र और भूसि पर स्थापित करे । जिससे श्रवण और 
नासिका में गंध न पहुंचे ॥ १९ ॥ 

जो ब्रह्म में तत्पर हैं वह ज्रह्म द्वी है, वह द्वी शिव प्रदू है, पूर्व 
जन्मों में प्राप्त किये पुणय वाला उसको अभ्यास से भ्राप्त 
करता है ॥ २० ॥ वायु के नाद का उत्पन्न होना हृदय का तप 
कहलाता है बह देद का भेदन करके ऊपर, अव्यय मूधों को 
प्राप्त ढ्वोता हैं ॥ २१॥ अपने देह में मूधों की प्राप्ति परम गति हैं। 
जो उसको भ्राप्त दोते हैं वे पर अपर के जानने वाले फिर नहीं 
लौटते ॥ २९॥ जैसे घर के घर्म दीपक को स्पर्श नहीं करते इसी 
प्रकार साक्ष्य के धर्म विल्षण अविकारी और उदासीन साक्षी 
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को स्पर्श नहीं करते || २१॥ यद्द जड शरीर चादे जल में, चाहे 
खत में छुड़के में उसके धर्मों से लिपायमान नहीं होता जैसे घटके 
धर्मोंसे आकाश लिपायमान नहीं होता ॥ २४ ॥ में क्रियारहित हूँ 
विकाररहित हूँ कलारहित हूं आकाररदहित हूँ विकत्परद्वित हूँ नित्य 

हूँ आधार रहित अद्य हूँ ॥ २५ ॥ सबका आत्मा हूँ सब हूँ. सब 
से अतीत अद्वय हूँ केवल अखेड बोध रूप हैँ निरंतर खर्य॑ 
आनन्द रूप हूं ॥ २६ ॥ अपने को द्वी सत्र देखता हुआ अपने 
को अरद्वयय मानता हुआ और अपने आनन्द को भोगता हुआ में 
नि्निकरप हूँ ॥ २७ ॥ जाता हुआ ठद्दरा हुआ बैठा हुआ सोत्ा 
हुआ अन्य प्रकार से भी विद्वान् आत्माराम भओुनि इच्छा पूर्वक 
सदा वास करे ॥ २८ ॥ इति उपनिषत् ॥ 

इति कुरिडिकोपनिपत् समाप्त । 
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मैन्यासोपनिषत् । 

[ २४ ] 
अब संन्यास उपनिपत् कहते हैं। जे क्रम क्रम से त्याग 

करता है, वह संन्यासी होता है। यह संन्यास क्या कहलाता 
हैं? संन्यस्त केसा होता है ? जा क्रियाओं से आत्मा की रक्षा 
करता है, साता, पिता, ख््ी, पुत्र बंधुओं की सम्मरत्ति लेकर, अपने 
सब ऋत्वजों को पूर्व के समान प्रणाम करके वैश्वानर यज्ञ को 
करे, यजमान सर्व दें देवे, ऋत्विज सब घृत आदि को पात्रों के 
सहित हवन कर दे । आइवनीय गाहेपत्य दृक्षिणाप्नि सभ्य और 
आवखध्य इन सबको प्राण अपान व्यान उदान और समान 
इन सबको आरोपित करे । शिखा सहित केशों को त्याग कर; 
यज्ञोपदीत को तोड़ कर पुत्र को देखकर इस प्रकार उपदेश देवे 

कितू यज्ञ है तू सब है। यदि अपुत्र हावेतों आत्माका 
इसी प्रकार ध्यान करके किसी को न देखता हुआ पूर्व अथवा 
उत्तर दिशा को चला जावे। तीनों वर्णों में सित्षा करे हाथ 

रूपी पात्र में भोजन करे औषधि के समान भोजन का आचरण 
करे यानी ओषधि के समान भेजन करे प्राण की रक्षा के लिये 
यथा प्राप्त भोजन करे जिससे चरवी की बुद्धि न हा । दुबला 

हेकर ग्राम में एक रात नगर में पांच रात बसे। वर्षो के चार 
महीने ग्रास)्त अथवा नगर में वास करे अथवा दो महीने वास . 
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करे पत्त को ही मद्दोना समकझना। फटे वल्च अथवा छाल के 
बस्तर अदण करे अन्य प्रहण न करे। जे अशक्त होता है और 
क्लेश से तपता है वह तप हैं। इस प्रकार क्रम से संन्यास 
करता है अथवा जे। इस प्रकार देखता है उसका .यज्ञोपवीत 

क्या है? उप्तकी शिखा क्या है? अथवा उसका आचमन 
कैसा है ? उससे कहा.जे। उसका आत्म-ध्यान है. बह ही उसका 
यज्ञोपवीत है. विद्या शिखा है सर्वत्र स्थित जल से उद्र पात्र 
द्वारा कार्य करे जल के किनारे घर है। ऐसा ब्रह्म वादी कहते 
हैं। सूर्य के अस्त हेने पर उसका आचमन केसा है ? उनसे कहा 
जैसा दिन में हे वैसा ही रात्रि में है उसके लिये न रात है न 
दिन है; तो भी यह ऋषियों ने कहा है जे। इस श्रकार आत्मा को 
धारण करता है उसके लिये एक हीं वार दिनः द्वे जाता है॥ 
इति प्रथम अध्याय ॥ 

“ चालीस संस्कारोंसे युक्त सवसे विरक्त होकर चित्त को शुद्ध 
कर के आशा असूया इपा ओर अहंकार को जला कर चार्से 
साधनों से युक्त ही संन्यस्त के योग होता दे | जो संन्यस्त का 

निश्चय करके फिर नहीं करता वह कृच्छ ब्रत-ही करे तो फिर 

संन्यत्त करने के योग्य होता हैँ॥ १ ॥ जो संन्यास से पतित हो 

जो पतित को संन्यास देवे और जो संन्यास: में' विध्तःकरने वाला 

हो इन तीनों को पतित जानों ॥२॥ नपुंसक. पतित' अ-गह्दीन 

लेण ( खोजा ) वहिरा वालक गूगा पांषडः करने वाला लिंगी 

शक्तरी कोंढी वैखानस, (बौद्ध -साथु) हिल: - संस्कार 



वि 

१८० ] संन््यासोपनिषत् 

से रहित बच्चों को पढ़ाने वाला गंगा अमिसे रहित और नास्तिक 
वैएग्य युक्त हो तो भी संन्यास के योग्य नहीं है, और यदि 
संन्यस्त ले लें तो भी महांवाक्यों के उपदेश के अधिकारों नहीं हैं. 
पतित संन््यासी की संतान खराब नख वाला लाल ( मैले ) दांत 
वाला पागल अंग से विकल ये भी संन्यास के योग्य नहीं 
है॥ ३॥ तत्काल वेराग्य हुआ हो उसको, महा पातकियों को 
संस्कारहीनों को और लोक निंदा से दूषित हुओं को संन्यास न 
देवे || ४ ॥ ब्रत॒ यज्ञ तप दान होम खाध्याय से रहित और सत्य 
तथा शौच से भ्रष्ट हुए को संन्यास न देवे ॥ ५॥ ये लोग आतुर 
संन्यास के सिवाय क्रम संन्यास के योग्य नहीं हैं । 

'ऊ भू: खाद्य! ऐसा कह कर शिखा उखाड़ डाले यज्ञोपवीत 
को न उतारे 'यश वल ज्ञान वैराग्य और मेघा (चुद्धि ) को दें! 
ऐसा कह कर यज्ञोपवीत को काट ढाले “3 भू: खाहा? यह कह्द 
कर जल सें बल और कि सूत्र को त्याग कर “संन्यस्तंसयाँ *इस 
मंत्र को तीन वार वोले। संन्यासी ब्राह्मण को देख कर सूर्य 
अपने खान से चलायमान होता है ( और कहता हैं) यह मेरे 
सण्डल को भेद कर परत्रह्म को प्राप्त होता है॥ ६॥ साठ पीछे 
के कुलों का और साठ आगामी छुज्ञों का उद्धार करता है जो- 
प्राक्ष संन्यासी “संन्यस्त” इस संत्र को कहता हैं यानी संन्यास 
लेता है ॥ ७॥ जे। संतान से उत्पन्न हुए दोष हैं जे देह से 
उत्पन्न हुए दोष हैं. उनको प्रेषाम्ति इस प्रकार जला देता है जिस 
प्रकार भूसोी का अप्ति सुवर्ण (के सल) को जला देता है ॥ ८॥ 
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'स्रा ! मेरी रक्ता कर! इस प्रकार कह कर दंड को अहरण करे 
दंड बांस का सौम्य विना छिला समान गांठों वाला प्रवित्न भूमि 
में उत्तन्न हुआ दाग आदि निकाला हुआ विना जला हुआ 
कीडों का न खाया हुआ पव-गांठों से शोमित नासिका' तक 
ऊंचा वा शिर अथवा भोओं के बरावर दंड यती धारण करे 

॥ ९-१० ॥ दंड और 'आत्मा का संयोग सब प्रकार से किया 
जाता है इसलिये बुद्धिमान् दंड के विना तीन वार बाण फेंका जाय 

इससे दूर न जावे ॥ ११॥ “हे माता | खव से सौम्य जगत् का 
जीवन जीवन का आधारखरूप मेरी रक्षा कर” इस प्रकार कह 

कर कमंडछु को भददण करके योग पट्ट से अभिपिक्त हो कर सुख 

से विद्वार फरे ॥ घर्म अधर्म को त्याग दे सब ओर मूठ दोनों 
को त्याग दे सच्चे और भूंठे दोनों को त्याग कर जिससे दोनों 
का त्याग किया है उसको भी त्याग दे ॥ १२॥ 

.2 न 

वैराग्य संन््यासी, ज्ञान संन्यासी, ज्ञान वेराग्य संन्यासी और 

कर्म संन््यासी चार प्रकार के संन््यासी हुए हैं वे इस प्रकार 
हैं:-- जिसने देखे हुए और सुने हुए विषयों में तृष्णा रहित हो 

कर पूर्व पुएय कर्म विशेष से संन्यास किया द्ैवह वैराग्य संन्यासी 

है। शास्र के ज्ञान से शुभ अशुभ लोकों के अनुभव और श्रवण 

से प्रपंच से उपराम को प्राप्त द्वाकर देह वासना शालत्र वासना 

लोक वासना को त्याग कर वमन किये हुए अन्न के समान सब 

' प्रकार की प्रवृत्ति को त्यागने योग्य मान कर चारों साधनों से 
ह॒ श्र 
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युक्त हेकर जे। संन्यस्त करता है. वह द्वी ज्ञान संन्यास है। 
क्रम २ से सव का अभ्यास कर के सवका अनुभव कर के ज्ञान , 
और वैराग्य से खरूप के अनुसंधान से देह मात्र शेप रद्द कर 

संन्यास लेकर नप्न रहता है बह ज्ञान वैराग्य संन्यासी है ह्मचर्य 

के समाप्त कर के गृहस्थ हाकर वानप्रस्म आश्रम को प्राप्त हो 

कर बैराग्य न हाने पर भी जे! क्रमानुसार आश्रमों के त्यागता है 
वह कम संन्यासो है। 

वह संन्यास छः प्रकार का होता है:--कुटीचक, बहूदक, 
हंस, परमहंस, तुरीयातीत और अवधूत। कुटीचक शिखा 
यज्ञोपवीत वाला, दएड कमण्डछ धारण करने वाला, कोपीन, 
चादर और कंथा धारण करने वाला, पिता माता और गुरु की 
आराधना करने वाला, बटलोई, खनित्र (कुदाली), छींका आदि 
मात्र साधन वाला, एक स्थान पर अन्न का भोजन करने वाला,५ 
श्वेत ओर खड़ा तिलक घारण करने वाला और तीन दरड वाला ' 
द्ोता है । वहुदक शिखादि कंथा धारण करने वाला, त्रिपुंड 
धारी, सब्र प्रकार कुटीचक के समान मधुकर वृत्तिवाला और 

आठ ग्रास खाने वाला होता है। हंस जटांधारी, त्रिपुंड़ू ऊंध्वे 
पुंड्धारी, अनियत स्थान से माधूकर अन्न का भोजन करने वाला 
और कौपीन का' डुकंडा धारण करने वाला द्वोता है, पंस्महंस 

' शिखा यंज्ञोपवींत रहित, पांच घरों से हाथ में मिक्षा मांगने 

बाला, एक कोपीन धारण करनेवाला, एक चादर और एक वांसका 
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दण्ड वाला द्वो अथवा एक चादर धारण कर भस्म लगाने वाला 
और सब का त्याग करने वाला होता हैं। तुरीयातीत 
गो मुख वृत्ति वाला, तीन घरों में फल अथवा अन्न का आहार 
करने वाला, देह मात्र रखने वाला, नम्न, मृतक के समान शरीर 

वृत्ति वाला होता है। अवधूत नियम रहित होता है, पतित अथवा 
निन्दित को छोड़कर सव वर्णों में अजगर वृत्ति से आद्यार 

करने वाला और खरूप के अनुसंधान वाला होता है। वृक्ष, 

तृण और पव॑तों सहित जितना यह जगत है, वह में नहीं हूँ । जे 
बाहर है, वह अत्यन्त जड़ है, में विुु वह ( जड़ ) किस प्रकार 
होऊँ ॥ १३॥ थोड़े समय में लय होने वाला जड़ देह में नहीं 
हूँ। कानों में आने वाला जड़ और क्षण भर टिकने वाला, 

करलपा हुआ ॥ १४॥ शून्य आकृति वाला, शून्य स्वरूप वाला 

अचेतन शब्द में नहीं हैँ । क्षण में नाश होने वाली, भ्राप्त और 
अप्राप्त होने वालो यह त्वचा मुमसे भिन्न है।। १५॥ चैतन्य 

की प्रसन्नता से आत्मा को प्राप्त हुआ में जड़ स्पश नहीं हूँ। 
आत्मा को प्राप्त हुए मुकको चथ्वल और चल मन से युक्त 

जिह्ा से ॥ १६॥ द्रव्यके सहारे उत्पन्न होने वाला तुच्छ स्पंद रूप 

जड़ में नहीं हूँ । 

दृश्य और दर्शन के लीन होने पर जय होने वाला और 

ज्ञणमें नाश होने वाला ॥१७॥ में केवल दृष्टा हैँ क्षीण होने वाला 

जड़ रूप नहीं हूँ । गंध जड़ होने से क्षय होने वाली द्वोने से 
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नासिका से कल्पी हुई है ॥१८॥ ऐसी तुच्छ नियत आकार 
वाली जंढ़ गंव में नहीं हूँ | ममता रहित चिंतवन रहित शांत 
पांचों इन्द्रियों के भ्रम से रहित ॥ १९॥ कला और मैल से रहित 
में शुद्ध चेतन ही हूं चैत्य से रहित चिन्सात्र प्रकाश करने वाला 
में हैँ ।२०॥ में कलारहित चाहर भीतर व्यापक और माया रहित 
हूँ, निर्विकल्प चिदाभास सर्वेत्र व्यापक एक हूं ॥२१॥ मुझ एक 
चेतन से ही ये सत घट पट आदिसे सूय पर्यन्त दीपक के समान 
आत्म तेज से प्रकाशित किये जाते हैं ॥ २२॥ जेसे अम्नि से 
चिंगारियां उठती हैं इसी प्रकार ये विचित्न इन्द्रियों की वृत्तियां 
मुझ तेजस के अंतरप्रकाश से स्फुरित होती हैं ॥ २३ ॥ अनन्त 
आनन्द को भोगने चाली, परम शांत खभाव वाली, शुद्ध, चेतन- 
सय यह दृष्टि सव दृष्टियों में जय को प्राप्त होती है॥ २४॥ सच 
भावों के भीदर टिकने वाला, चैत्य से रहित, चेतन आत्मा, 

' प्रत्यक् . चेतेन्य रूप मुझको तमस्कार है ॥२५॥ खच्छ, 
, सम और विचित्र शक्तियां निविकार, कला और कल्पना से 
रहित चित् से की जाती हैं | २६ ॥ तीनों काल की उपेत्ञा करने 

, वाली, दृश्य के वंधन से रहित ओर चेत्य की उपेक्ता वाली चितत् 
की समता दो शेष रहती हैं || २७ ॥ वही ही वाणी से अगम्य 
होने के कारण शाश्रत असत्ता के समान विविक्त आत्मा के 

अभाव समान शेष रहती है॥२८॥ इच्छा और अनिच्छा 
: बालों के भीतर रहने बाली चित्त मंत्रों से घिरी हुई है, पाश में 
' बंधी हुई चिड़िया के समान वह चित उत्पन्न करने को समेंथ 
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नहीं है ॥ २९॥ इच्छा और हेप से उत्पन्न हुए इन्द्र रूपी मोह 
से जतु प्थिवी के गड़ढे में गिरे हुए छोड़ों की समता को प्राप्त 
हुए हैं ॥ ३० ॥ 

मुम अविच्छिन्न चेतन आत्मा को नमस्कार हैं, में चिरकाल से 
ही परम पत्यक्ष हूँ, प्राप्त हूं और हमेशा उदित हूँ । में विकस्पों से 
दूर हूँ, जो हैँ, सो हूं, उसको नमस्कार है ॥३१॥ तुम मुझ अनंत 
को तुझ मुक चिदात््मा को ( नमस्कार है) तुक परमेश्वर को 
नमस्कार है, मुझ शिव को नमस्कार है।| ३२॥ बैठता हुआ भी 
नहीं वैठता, जाता हुआ भी नहीं जाता, शांत द्दोकर भी व्यवद्दार 

करता है, करता हुआ भी लिपायमान नहीं होता ॥ ३३४ || यह् 
अत्यन्त सुलभ है, विश्वासू वंघु के समान चतुर है। कमल के 

छिद्र रूप सबके शरीरों में भ्रमर है॥ ३४ ॥ न सुझे भोग श्राप्त 

करने की इच्छा है, न मुझे भोग त्याग़ने की इच्छा है, जो आता 

हो, आओ, जो जाता हो वह जाओ ॥ १५ ॥ सन से सनके छिन्न 

होने पर, अहंकारपने से रद्धित होने पर और भाव से भाव्र नाश 

होने पर में केवल खत्म खित हूँ ॥ ३६ ॥ भाव रहित, अहंकार 

रद्िित, मत रहित, चेष्टा रहित, केवल, स्पन्द रहित, शुद्ध आत्मा 

में मेरा शत्रु टिकता है ॥ ३७ ॥ मैं नहीं जानता हैँ. कि दृष्णारुप 
रस्सी समूह को काट कर मेरे शरीर रूप पिंजरे में से अहंकार 
रहित चिड़िया उड़ कर कहां गई। ३८॥ में नहीं करता' यह 
ज़िसका भाव है, गिसकी घुद्धि लिपायमान नहीं होती, और जो 
सन भूतों में समान है, उीका जीतत शोभता है॥| २९॥ जो 
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भीतर शीतल है, जिसकी चुद्धि राग ठेप से रद्दित है, जो इस 
(दृश्य ) को साक्षी के समान देखता है, उसीका जीवन शोभता 
है ॥ ४० ॥ जिसने ययाथ ज्ञान प्राप्त कर त्याग और ग्रहण को 
छोड़ दिया है और चित्त में चित्तकों अप कर दिया है, उसीका 
जीवन शोभता है ॥ ४१ ॥ मह॒ण करने योग्य और म्रहण करने 
वाले का सम्बन्ध टूट जाने पर पूर्ण शांति उदय होती है। इस 
सिति को प्राप्त हुई शांति मोच्ष कहलाती है।। ४२॥ जैसे भुना 
हुआ बीज फिर जन्मने वाले अंकुर से रहित होता है, इसी प्रकार 
जीवन्मुक्तों के हृदय में वासना शुद्ध द्दोजाती है ॥ ४३॥ पत्िन्न, 

परम उदार, शुद्ध सतोशुण चखेरने वाली, ' आत्मध्यान वाली; 
नित्य (वासना ) सुपुप्ति के समात टिकती है ॥ ४४॥ चित्त 
रहित चेतल ही भ्रत्यक् चेतन कहलाता है, मत रहित खभाव द्वोने 
से वहां कलना रूप :मैल नहीं होता ॥ ४५॥ वह सत्यता हैं, वह 
शिवता है, वह पारमाथिक अवखस्था है, वह सर्वज्षता है, वह 
संपूर्ण तृप्ति हैं, जहां मन का छिद्र नहीं है॥। ४६॥ चोलता हुआ, 
त्याय करता हुआ, अद्दश करता हुआ, पलक खोलता ओर मूंदता 

हुआ भी, सनन से मुक्त, आनंद रूप, केवल संवित् में हूँ ॥ ४७॥ 
संवेद्य रूप मल को त्याग कर, मन को परस नि्मूल करके, आशा 
का पाश रूप अप्नि को काट कर में केवल संवित् रूप हैँ ॥ ४८॥ 

अशुभ और अश्युभ संकस्पों से परम शांव हुआ में उपद्रव रहित 
हूँ, इष्ट अनिष्ठ प्रवृत्ति से रहित मैं केवल संवित् रूप हूं ॥ ४९॥ 
अध्यात्म.ताप और भीति को त्याग कर, विभाग रहित, जगत् में 
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स्थित) वेज के खम्भ समान आत्मा का अवलम्धन करके में 
स्थिर हूं ॥ ५० ॥ निर्मल और आशा रहित अपनी संवित् में में 
खित हूँ, चेष्टा अचेष्टा से मुक्त हैँ, महण और त्याग से रहित 
हूँ ॥ ५१ ॥ खप्नकाश पद में स्थित होकर में आंतर संतोष को फब 
प्राप्त हूँगा और कंब शांत मनन वाला होकर पव॑त की गुफा 
में ॥ ५९॥ निरविकल्प समाधि में शिला की समानता को भ्राप्त 
होऊँगा ? अंश रहित ध्यान की विश्रांति से मूक हुए मेरे मस्तक 
पर ॥ ५३ ॥ कोयलें कब घोंसला वनावेंगीं। संकल्प रूप वृक्षों 
ओर ठृष्णा रूप लताओं को काट कर मन रूप बन ॥ ५४ ॥ 
विस्तीर्ण भूमिको भआ्राप्त होकर में यथा सुख विद्ारं करता हूँ । अब 
मैं उस परमपद् को प्राप्त हुआ हूँ; में केवल हूँ, मेरी अब विजय 
हुई है ॥। ५५ ॥ सें दुःख रहित हूँ, चेश रहित हूँ, अंश रहित हूँ, 
इच्छा रहित हूँ, खच्छता, वीयता, सत्ता, हुचता, सत्यता, 

ज्ञता ॥ ५६ ॥ आनन्दृता, उपशमता, सदा उदित प्रमुद्ता, पूर्णंता, 
उदारता, सत्मकाश खरूप और सदा अद्ठेत हूँ ॥ ५७॥ इस 

प्रकार मिक्षु खरूप स्थिति रूप तत्त्वाथं का चिन्तवन करता 

हुआ, निर्विकष्प खरूप का जानने वाला होकर निर्विकटप 

हुआ॥ ५८॥ 

आतुर जीता रहे तो उसको क्रम संन्यास करना चाहिये, वह 

शूद्र, स्री, पतित और रजस्बला के साथ बात चीत न करे। यती 

देव पूजन के उत्सव का दुशेन न करे क्योंकि संन्यासियों का यह 

, लोक नहीं है, आतुर और कुटीचक का भूलोक और सुवर्लोक 

5.4 
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है। बहुदक का खर्गलोक हैं, हंस का तप लोक है, पंरमे- 
हँस का सत्य लोक है, तुरीयातीत और अवधूत को स्वरूप के 
अनुसंधान से भ्रमर और कीट के न््यायानुसार अपने आंत्मा' 
में ही केवल्य है। खरूपाठुसंधान के सिवाय अन्य शास्रों छो 
अभ्यास व्यर्थ है जैसे ऊंट को केसर का भार व्यर्थ है। यति के 
लिये न योग शास्त्र की श्रवृत्ति, न सांख्य शात्ष का अभ्यास, 

न सन्त्र तनन््त्र का व्यापार और ले उसके लिये अन्य शोख की 
प्रवृत्ति है। यदि है तो बह मृतक के आमृषणों के समान हैं, पद 
य॑ति कर्म आचार और विद्या से दूर है। संन्यासी नाम की्देन 
के परोयण न हो क्योंकि जो २ कर्म करता है, उस,२ के फतत 
का अनुभव करता हैं। अरंडी के तेल के फेन के समान सबको 
त्याग देंबे, न देवता का प्रसाद अहण करे, न बाहर के देव का' 
पूजन करे, अपने सिवाय सबको त्याय कर सधुकर यृत्ति से 
आहार करता हुआ हुवला द्ोकर चरवी को न बढ़ावा हुआ 
विहार करे। माछुकर से कर पात्र से अथवा मुख रूप पात्र से 
काल व्यतीत कंरे। आत्म को जानने वाला यति साप से आहार 
करे आदार के दो भाग हैं और तीसरा साग जल का है, वायु 
के घूसने के लिये चौथा भाग खाली रखे || ५९॥ नित्य मि्ां 
वत्ति से वें, एक घरके अन्न का भोजन करने चाला कमी,न हो, 
उद्वेश रहित राह देखते रहते हों. उनके घर यत्न से जावे ॥ ६० ॥ . 
क्रियाबानों के पांच या सात घरों में से.मित्ता लेने की इच्छा करे 
गे दोदी जाय उतना काल साज्|प्रदीक्षा करे; एक बार गया हुआ. 
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फिर न जाते ॥ ६१ ॥ रात में खाने से उपवास श्रेष्ठ है, उपवास 
से बिता माँगा हुआ श्रेष्ठ है, बिना मांगे हुए से भित्ता,श्रेष्ठ है 
इसलिये भित्ता से निर्वाह करे॥ ६२॥ भित्षा के समय वायें 
दावे होकर घरों में प्रवेश न करे, जद्दां दोप न दों, उस घर को 
मोह से छोड़ न जावे ॥ ६३ ॥ श्रद्धा भक्ति से रहित श्रोत्रिय के 

घरमें भी भिज्षा न करे, भ्रद्धा भक्ति से युक्त संस्कार द्वीन के घर 
भी करले ॥ ६४॥ असंछिप्त माधूकार प्राकृश्रणीत, अयाचित, 
वात्कालिक और उपपन्न पांच प्रकार की भिक्ता कह्दी गई है ॥णा॥। 

मन में संकल्प न किये हुए तीन, पांच अथवा सात घरों से शहद 

की मक्खी के समान भित्ता करना असंक्लिप्त माधूकर कहलाती 

है ॥ ६६ ॥ प्रातःकाल में अथवा पूर्व दिन में भक्ति से वारंबार 

प्रार्थना की गई हो, वो बह भि्ता प्राक्मरणीत कहलाती हैं, इस 

प्रकार भी संन्यासी निर्वाह कर सकते हैं॥ ६७॥ 

भिज्षा के लिये धूमतें समय किसी ने निमंत्रण कर दिया तो 

मुम॒क्षओंकों उस अयाचित भिन्ञाका भोजन करना चाहिये ॥३८॥ 

भित्ता जाने के समय कोई ब्राह्मण आकर भिज्षा के लिये कहे 

तो उस तात्कालिक नाम की भिक्ता का यति भोजन करे॥६९॥ 

वना हुआ अन्न जो ज्राह्ण् मठ पर लाया द्वो उसको 

मोक्ष की इच्छा करने वाले मुनि उपपन्न कहते हैं. ॥ ७० ॥ यति 

माधूकर मिक्षा स्लेच्छ के घर में भी कर लेबे किंदु इृद्ृस्पति के 

समान पंडित के यहां भी एक ही घर का भोजन ने करे। 
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याचित अथवा अयाचित भिक्ताओं से निबरोद करे ॥ ७१या 
सुपशे के दोष से वायु जलाने के कर्मों से अग्नि और मूत्र पुरीष 
से जल दूषित नहीं होता चैस ही अन्न के दोष से संन््यासी दूषित 
नहीं होता ॥ ७२॥ घुरयदें रहित और मूसल के शब्द रहित घर 
में अग्नि चुक जाने पर जहां मनुष्य भोजन कर रहे हों, वहां 
तीसरे पहर के पश्चात् भित्ता करे || ७३ ॥ निंदित पतित पाखंडी- 
ओर देवपूजक को छोड़कर यति आपत्ति में सब वर्णों के यहां 
भिक्षा कर ले ॥७४॥ (यति के लिये ) घी कुत्ते के मूत्र के 
समान शहद सदिरिा'के समान है, तेल सूकर के मूत्र के समान 
है। लहसन संयुक्त रसोई ॥ ७५॥ उद्द, पूषादि गौ के मांस 
के समान हैं दूध मूत्र के समान है। इसलिये घृत आदिक को 
अयल्न पूवक त्याग देवे। घृत रस आदि संयुक्त अन्न कभी न 

खावे ॥ ७६॥ हाथ ही उसका पात्र है इसलिये उसीसे सदा 
निन्रोह करे । हाथ रूपी पात्र वाला योगी दूसरी वार भोजन न 
करे | ७७॥ जे मुनि गौ के समान मुख से आहार करता हैं 
वह सच में समान दोबाता है और अमृत होने के योग्य समझा 
जाता है ॥ ७८॥ घी को रुघिर के समान त्याग दे, एकत्र अन्न 
को सांस के समान, गंध लेपन करने को अशुद्ध लेपन के समान 
कारकों भंगीके समान वस्र को भूठे पात्रके समान अभ्यंग स्नान 
को ख्री संगके समान मित्रोंके आदलादकों मूत्र के समान स्पद् 
को गो के मांस के समान, पहित्रानने वालों के देश को चरडात 
की वाटिका के समान, ञ्री को सर्पिणी के समान, सुव॒र्ण को 
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विप के समान, सभा स्थान को श्मशान के स्थान के समान, 
राजधानी को कुम्भीपाक के समान, एक हो घर के भोजन को 
मृतक पिणड के समान त्याग दे । देव पूजन न करे । प्रपंच वृत्ति 
को त्याग कर जीवन्मुक्त होवे । आसन, पात्र लोप, संचय, शिष्ष्य 
संचय, दिन फा सोना, भथा बोलना, ये छः यति को बंधन 

करने पाले हैं ॥ ७९॥ वर्षा सिवाय जे। थान है, वह आसन 
कहलाता है । कहे हुए तू वी आदि पात्रों के अभाव में अन्य का 
ग्रहण करना ॥ ८० ॥ यति के व्यवद्ार के लिये, वह पान्न लोप 

कहलाता है। ग्रहण किये दृण्डादि के सिवाय दूसरे का म्हण 

करना ॥ ८१ ॥ दूसरे काल में उपभोग के लिये, संचय कहलाता 
है | झुश्ुपा, लाभ, पूजा अथवा यश के लिये परिग्रह 
करना ॥ ८२॥ शिष्यों का, जे करुणा से न हो, वह शिष्य 

संप्रह कहलाता है । प्रकाश रूप होने से विद्या दिन ओर अविद्या 
रात्रि कहलाती है ॥ ८३॥ विद्या के अभ्यास में जों प्रमाद है, 
वह दिन का सोना कहलाता है। अध्यात्म कथा को छोड़कर, 
भिद्चा की बात के सिवाय तथा | ८४॥ अलुग्द्द ओर उत्तर 
देने के सिवाय अन्य बृथा जस्प कहलाता है। मद् और मात्सये 

एकान्न है, गंध पुष्प भूषण हैं ॥८५॥ तास्वूल और तेल 
लगाना कड़ा है, भोगों में इच्छा न होना रसायन है | खुशामद, 

निन्दा, खत्ति और ज्योति क्रय विक्रय | ८६॥ क्रिया, कर्म 

ओर विवाद गुरु के वाक्य का उल्लंघन हैं। संधि और विभ्रह 
वाहन है । पलंग शुक्ल वस्र है। ८७॥ वीये का छोड़ना दिन 
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का सोना है, भिज्ञा का आधार सुबर्स है। विष आयुष है बीज - 

हिंसा है और तीद्णपना मैथुन हैं.॥ ८८॥ संन्यास योग से 

गृहस्थ के धर्मोदिक का छोड़ना ब्रत है। गोत्रादि के सब आचार 

ओऔर पिता मांता का कुल धन इन सब निषेष किये हुओं के 

सेवन करने से नीच गति को प्राप्त हवाता है।। ८९॥ इंढू हुआ 

विद्वान भी वृद्ध श्री का विश्वास न करे। (क्योंकि ) पुरावी 

कंथा में भी पुराना वद्ध लगता है॥ ९०॥ ख्ावर, जंगम बीज, 

सुबर्ण, विष, आयुध इन छः को मूत्र पुरीष के समान यति 

प्रहण न करे ॥ ९१ ॥ आपत्ति के सिवाय मार्ग के लिये कोई भी 

वस्तु यति ग्रहण न करे। आपत्ति में जब तक अन्नन मिले 

पक्कान्न को प्रदण करे ॥ ९२ ॥ निरोगी और युवा मिक्षु किसी के 

घर में वास न करे। दूसरे के लिये न लेना-चाहिये न छुछ देना 
चाहिये ॥ ९३॥ जीवों के सोभाग्य-के लिये यति दीन भाव का 
आचरण करे, पका हुआ अथवा न पका हुआ मांगने से अधो- 
गति को आराप्त होता है ॥ ९४ ॥ अन्न पान परायण सिक्षु वस्ादि 
का अहण करने वाला, ऊनी कपड़ा, बिना ऊन का कपड़ा तथा 
रेशम का वस्र ॥ ९५॥ इनको भहण करने से यति पतित्त 

होता है, इसमें संशय नहीं है, अद्दैत नाव का आश्रय करके 

जीवन्मुक्ति को प्राप्त, करे ॥ ९६॥ वाणी के दण्ड के लिये 

मौन रहे, काया के दुएड के लिये भोजन रहित रहे। मच को 

दण्ड देने के लिये प्राणायाम किया जाता है ॥ ९७॥ जीच 

के से बंधन को भराप्त द्वोता है .और विद्या से मुक्त द्ोता 
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है इसलिये पारदर्शी यति कम नहीं करते ॥९८॥ मार्गों 
में चहुत से वस्र (फटे पुराने) पड़े मिलते हैं और भिक्ता सर्वत्र 
मिल जाती है । प्रथिवी विस्तार वाली शय्या है फिर यति किस 

' लिये दुखी हों १ ॥९५॥ यत्ति ज्ञान के अग्नि से सम्पूर्ण प्रपंच 
को जला देते । जे भली प्रकार से आत्मा में अग्नियोंका आरोप 
कर दे वह महा यति अग्नि द्वोत्र करने वाला है ॥१००॥ प्रवृत्ति 
दो प्रकार की है माजारी और वानरी | ज्ञान के अभ्यास वालों 
की तो प्रधानता से माजोरी हैं और गौणता से वानरी नाम की 
है ॥१०१॥ बिना पूछा हुआ किसी से न वोले अन्याय से पूछा 
भी न वोले वुद्धिमान् जानता हुआ भी जड के समान लोक में 
आचरण करे ॥ १०१॥ वह पापों के समूह के उपस्थित होने 

पर वारद्द हजार तारक मन्त्र का अभ्यास करे। वह पापों का 

'काटने धाला है ॥ १०३ ॥ जे प्रतिदिन बारह हजार प्रणव का 

जाप करे उसको बारह मभदने में ही परमंह्ा का प्रकाश होता 

है ॥ १०४ ॥ यह उपनिपत् है ॥ * तत्सतू॥ इति द्वितीय 

अध्याय ॥ के 

॥ इति संन्यास उपनिषत् समाप्त ॥ 
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पितामह (ब्रह्मा ) ने अपने पिता आदि नारायण के पास 

जाकर प्रणाम करके पूछा “हे भगवन् ! वर्ण आश्रम के धर्म 
कर्म सव आपके मुखसे सुनकर मैंने जानलिये हैं। अब में परमहंस 
परित्राजकके लक्षण जानना चाहता हूँ । परिन्राजक का अधिकारी 

कौन है? परिन्नाजकर्के लक्षण कैसे हैं? परमहंस कोन है ? परित्राजक 

पना कैसा है ? यह सब मुझसे कहिये !” उन भगवान् आदि 
त्तारायण से कहा 'सदूगुरु के समीप सत॒ विद्याओं को परिश्रम 
से जानकर, विद्वान् इस लोक और परलोक के झुखकों श्रम रूप 
जानकर, तोनों एपणा, तीनों वासना, ममता, अहंकारादिक को 

वसन किये हुए अन्न के समान त्यागने योग्य समझ कर मोक्ष 
मांग के मुख्य साधन रूप त्रह्मचय को समाप्त करके ग्रहस्थ होवे, 
धर से वानप्रस्थ होकर जावे। अथवा दूसरों रीति से अह्मचय 
से ही जावे अथवा घर से जावे अथवा वन से जावे | त्रत वाला 
या ब्रत रहित, स्नातक या अस्नातक, अप्नि का त्याग किया है 
या अप्नि रहित, जिस दिन वैराग्य हो उसी दिन संन्यास अहण 
करे इस प्रकार जानकर, सव संसार से विरक्त होकर, अह्मचारी 
ग्रहस्थ अथवा वानप्रस्थ पिता माता, स्री पुत्र और आप्त वांधवों 
से और उतके अभाव में शिष्य और साथियों से सलाह लेकर 

श्र 
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उस दिन कोई प्रजापति संबंधों यज्ञ करते हैं परन्तु वह न करे | 
आम्रयी ही करे | 'इष्टि अप्रि ही प्राण है? अप्रि प्राण को करता 

है इस मंत्र से त्रे घाततवरी इष्टि करे | सतोगुण, रजोगुण, तमोगुण 

ये ही तोन धातु हैं। 'हे अप्रि ! यह प्राण ठुर्द्ारा कारण रूप है, 

प्राण से उत्पन्न हुए तुम प्रकाश को प्राप्त हो, प्राण के जानने 

वाले है अप्रि देव ! तुम इद्धि को प्राप्त हो और हमारी सम्पत्ति 

विशेष करो, इस मंत्र से अप्नि को सूंघे | 'जो आय अप्निका 

कारण रूप है, उस प्राण में अप्नि देव तुम प्रवेश करो ऐसे 

कह फर आहति दे। म्राम से श्रोत्रिय के खान से अप्रि लाकर 

अपनी कही हुई विधि के अलुसार पूर्व के समान अप्नमि को 

संधे । जो आतुर हों और अप्रि न मिले तो जल में हृवन करे | 

“जल ही सब देवता हैं, सब देवताओं के लिये हवन करता हूँ खाद्दा' 

इस प्रकार हवन करके उठकर ध्रृत सद्दित पवित्र हृवि का भोजन 

करे। यह विधि वीर मार्ग में या अनाशक में या संग्रवेश में या 

अग्नि प्रमेश में या महा प्रस्थान में है। जो आतुर (रोगी) हो वो 

मन से या बाणीसे संन््यासकी विधि करे । खत्थ ऋमसे ही आत्म 

श्राद्ध और विरजा द्वोम करे। अग्नि को आत्मा में आरोप करके 

लौकिक, वैदिक सामर्थ्य को और अपनी चौदह करण म्रवृत्ति 

को पृत्र में आरोप करके पुत्र के अभाव में शिष्य में और 

शिष्य के अभाव में अपने आत्मा में आरोप करके 'तू त्रह्मा है 

तू यज्ञ है. ..! यद्द मन्त्र वोल कर ब्रह्म भावना से ध्यान करके 

सावित्री के प्रवेश पूवंक जल भें [सब विद्याओं के अथ ख़रूप 
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वाली, त्राह्मययके आधाररूप वेद माताको, ऋ्रमसे तीनों व्याहृतियों 
में लय करके तीनों व्याह्ृतियों को अकार, उकार और मकार में 
लय करके सावधान होकर जलका पान करे | प्रणव उच्चारणपू्क 

शिखाको उखाड़कर, यज्ञोपवी तको काटकर, वख्रकों भूमिया जलमें 

छोड़कर '३* भू: खाहा <* भुवः स्वाहा 5*खः खाह्या! इस मन्त्र से 

मप्त होकर खरूप का ध्यान करता हुआ, फिर प्थक् श्रणव और 
ति पूर्वक मन से और वाणी से 'मैंने संन्यास किया, अैंने 

संन्यास किया, मैंने संन्यास किया! इस प्रकार संद, मध्यम और 

उच्चध्वनि से तीन वार तीन गुणा भ्रेष मंत्रका उच्चारण करके, एक 

प्रणव के ही ध्यान परायण होकर, सब भूतों को अभय सानकर 
'खाह्य! इस प्रकार कहकर ऊंची भुजाए' करके 'में त्रह्म हूँ” इस 
प्रकार 'तत्वमसि' आदि वाक्य के अथ से खरूप का अनुसंधान 
करता हुआ उत्तर दिशा को चला जावें। शुद्ध होकर विचरे+ 
यह संन्यास है। यदि उसका अधिकारी न हो तो ग्रहस्थ की 
प्राथेना पूवंक सब भूत्तों को अभयद्ान कर, 'हे सखा ! मेरे वल 

की रक्षा कर, तू सखा है, तू बृत्रासुर को मारने वाला इन्द्र का 

बज़ है, मुझको शांति देने वाला हो, जो पाप हो, उसको निवारण 
कर !' श्रणव सहित इस संत्र से लक्षण सहित बांस के ढुंड को, 

कटिसूत्र को, कोपीन को, कमंडल को, नीचे के एक वस्र को ग्रहण 
“ ' क्रके सदगुरुके पास जाकर नमस्कार करके गुरु मुखसे 'तत्त्वमसिः 

भद्दा वाक्यको प्रणव सहित आप्त करके पुराने छालके वस्र अथवा 
रंग चरम को धारण करके जल में उतरना, ऊँचे चढ़ूना और एक 
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घर की भिक्षा को त्याग कर तीनों काल खान का आचरण, 
करता हुआ, वेदान्त के श्रवण पूर्वक प्रसव का अनुष्ठान करता 
हुआ, ब्रह्म मार्ग में भली प्रकार संपन्न होकर अपने भाव को: 

आत्मा में छुपा कर, ममता रहेंत आत्म निष्ठा वाला, काम, 
क्रोध, लोभ, मोह, मद, सात्सये, दभ, दूर्प, अहंकार, असूया,' 
गये, इच्छा, है ष, हष, आमष, मसता आदि को त्याग कर, ज्ञान 
वैराग्य से युक्त होकर, धन और स्त्री से विमुख होकर, शुद्ध मन' 
वाला होकर स्व उपनिषदों के अथ को विचारे। ब्रह्मचय, 
अपरिग्रह, अहिंसा, सत्य की यत्न पूर्वक रक्षा करे। इन्द्रियों को 

जीत कर, बाहर ओर भीतर स्नेंद्र रहित होकर शरीर धारण 

करने के निमित्त निन्दित और पतित को छोड़कर तीनों वर्णों में 
पशुओं के समान द्रोह से रहित होकर भिक्षा करता हुआ ऋरह्म 
होने के योग्य होता है। सब समय में लाभ और हानि को 
समान करके हाथ रूपी पात्न में माधूकर अन्न का भोजन 
करता हुआ, चरवीको न बढ़ाता हुआ, छश द्वोकर में त्रह्म हैँ" इस 

प्रकार भावना करता हुआ भिक्षाके लिये प्राममें जाकर दृढ़शील हो 
कर ८ मास अकेला विचरे । इस प्रकार भाव और वर्ताव दोनों का 
आचरण करे। जव अल॑ बुद्धि होवे तब उस २ के मंत्र सहित कटिसूत्र 
कौपीन दंड कमंडलु सबको जल में छोड़कर कुटीचक या बहूदक " 
या हँस या परमहंस होकर नंगा विचरे। भ्ाम में एक रात, तीर्थ 

में तीन या शहर में पांच रात, क्षेत्र में सात रात, घर रहित, 
* न ठउओ 
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सिर बुद्धि, अप्रि की सेवा रहित, निविकार, नियम अनियस को 

छोड़कर, प्राण धारण करने के ही निमित्त लाभ दानि को समान 

करके गौवृत्ति से सिक्षा करे। जल के स्थान को कमंडलछु जानकर, 
अवाधक एकांत स्थान में वास करने वाला, लाभ ह्वानि में फिर 

प्रीति न करता हुआ, शुभ अशुभ क्सों को काटने के परायण 
हो। सर्वत्र भूतल में शयन करने वाला होकर, क्षौर कर्म को 
त्याग कर, चातुर्मास के नियम बतों को भी छोड़ दे और शुक्ल 
ध्याव के परायण रहे ! धन स्त्री और शहर से पिमुख, आलुन्मत्त 
भी उन्मत्त के समान आचरण करता हुआ, अप्रकट लिंग 

वाला, अप्रकर आचार वाला, उसका दिन रात एक होने से 

वह सदा जागने वाला होता है। खरूप का अनुसंघान और 
न्ह्म प्रणव के ध्यान सात से युक्त संन्यास से देह का त्याग 
करता है वह परसहंस परित्राजक होता है।” 

न्ह्मा पूछता है--“हे भगवन् ! ब्रह्म श्रणव किस प्रकार का 
है ९” उन नारायण ने कहा, “ब्रह्म प्रणव सोलह मात्रा वाला हैं। 
वह चारों अवस्था में चारों अवस्था के मिलने से पाई जाती है। 
जाग्रत अबखा में जाग्रत आदि चार अबखा, खप्त में खप्त आदि 
चार अबख्था, सुपुप्ति में सुपुप्ति आदि चार अवख्ा और तुरीय में 
तुरीय आदि चार अवखायें होती हैं। जाग्रत अवस्था में विश्व 
चार प्रकार का है, विश्व विश्व, विश्व तैजस, विश्व प्राज्ञ और 
विश्व तुरीय | खप्त अवस्था में तैजल चार प्रकार छा है, तैजस 
दिश्व, तैजल तैजस, तैज़स आज्ञ और सैजस तुरीय | झुपुप्ति 
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अवस्था में प्राज्ञ चार प्रकार का है; प्राज्ञ विश्व, प्राज्ञ तैजस, प्राज्ष 
ग्राज्ञ और प्राज्ञ तुरीय । ठुरीय अवस्था में तुरीय चार प्रकार का 
है, ठुरीय विश्व, तुरीय तैजस, तुरीय प्राज्ष और तुरीय तुरीय । 
वह क्रम से सोलह मात्रा पर आरूद रहते हैं। अकार में जापग्रत 
विश्व, कार में जाग्रत तैजस, मकार में जाग्रत प्राज्ञ और अर्थ 
मात्रा में जाम्रत तुरीय, बिन्दु में स्वप्न विश्व, नाद में खप् तैजस, 
कला में सतप्त प्राज्ष, कलातीत में सप्त तुरीय, शान्ति में सुपुप्ठ 
विश्व, शान्त्यतीत में सुपुप्त तैजस, उन्मती में सुपुप्त प्राज्ञ, सनो- 
न्मनी में सुपुप्त तुरीय, बैखरी में तुरीय विश्व, सध्यमा में तुरीय 

तैजस, पश्यन्ति में तुरय श्राज्ञ और परा में तुरीय तुरीय। 
जाम्रत की चार समात्रायें अकार अंश वाली हैं, खप्त की चार 
मात्रायें उकार अंश वाली हैं, सुपुप्ति की चार मात्रायें मकार 
अंश वाली हैं, तुरीय की चार मात्रायें अर्थ मात्रा के अंश वाली 
है, यह ही त्रह्म प्रणव है, वह तुरीयातीत परमहंस और अवधूत 
इनका उपास्य है। उससे ही ब्रह्म प्रकाशता है, उससे विदेह 
मुक्ति है [7 

न्रह्मा पूछता है “भगवन् यज्ञोपवीत रददित, शिखा रहित, 

सब कर्मों को त्याग करने वाला कैसे न्रक्म निष्ठा परायण और 

कैसे ब्राह्मण दोता है १” 

उन विष्णु ने कहा "हे वालक ! जो अह्ेत आत्म ज्ञान है, 

बह ही उसका यज्ञोपवीत है। ध्यान दिछा द्वी उसकी शिखा है। 



हि 

२०० ] परमहंस परिवाजक उपनिषत् 

उसका कम पवित्र हैं, क्योंकि वह सव कम कर चुका है वह 
ब्राह्मण है, वह अक्षमनिष्ठा परायण है, वह देह है, वह ऋषि है, 
वह तपस्वी है, वह श्र है, वदी सबसे बड़ा हैं, वही जगदूगुरु 
है, और वह ही में हूं, ऐसा जान। लोक में परमहंस परित्राजक 
एकादिक होता है, वह अत्यन्त दुलेभ है, वह ही नित्य पवित्र 
है, ओर वह ही वेदपुरुष महापुरुष हैं, जिसका चित्त मुझ ही में 
स्थित है, ओर में उसमें स्थित हूं, वह ही नित्य ठृप्त हैं बह शीत 
उष्ण, सुख ढुःख, मान अपमान रहित है वह निन््दा और आसप 
का सहन करने वाला है, वह छः उमरियों से रहित है, और छः 
भाव विकारों से रहित हैं वह छोटे बड़े के विचार से रहित है, 
ओर बह अपने सिवाय अन्य को देखने वाला नहीं है दिशायें 
उसके बस्र हैं, न वह नमस्कार करता है, न खाह्मकार, न खधा- 
कार और विसजन परायण होता है। वह न निन््दा स्तुति करता 

हैं, न मन्त्र तनत्र का उपासक है। अन्य देव के ध्यान से रहित 
लक्ष अलक्ष को छोड़ने वाला, घब से उपराम वाला वह सचि- 
दानन्द, अद्वय, चेतनघन सम्पूर्ण आनन्द का एक वोध वाला, 
और ब्रह्म अशव के अनुसन्धान से में ब्रह्म हूं इस अकार के 
अखंड भाव से कृत कृत्य दोजाता है, वह द्वी परसहंस परित्राजक 
है. यह उपनिषत् है ।”? 

॥ इति परमहंस परिव्राजक उपनिषत् समाप्त ॥ 
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त्रिशिखि ब्राह्मग उपनिषत् । 

[ २६ ] 
ब्रिशिख्री ताह्यण आदित्य लोक में गया और उन (आदित्य) 

के पास जाकर कहा “हे भगवान, ! देह क्या है ? प्राण क्या है ९ 
कारण क्या है आत्मा क्या है ९” उसने कहा “इस सबको शिव 
दी जान |” किन्तु नित्य, शुद्ध, निरंजन, विभु, अद्वितीय, शिव एक 

अपने भ्रकाश से इस सबको देखकर तपे हुए लोहे के पिण्ड के 
समान एक ही को भिन्न के समान प्रकाशता हैं। यदि पूछो कि 
वह प्रकाश करने वाला कौन है तो कहा जाता है। अविया 
सहित ब्रह्म सत् शब्द का वाच्य है। ब्रह्म से अव्यक्त, अव्यक्त से 

भहत्, महत् से अहंकार, अहंकार से पांच तन्मात्रा, पांच तन््मा- 

न्ञाओं से पांच महाभूत, पांच महाभूतों से सम्पूर्ण जगत् है । वह 
सम्पूर्ण क्या है ? भूतों के विकारों के विभाग हैं। एक ही पिन्ड 
में भूवों के विकारों के विभाग कैसे होते हैं ? उन उनके कार्य 
कारण के भेद से अंश तत्त्व, वाचक वाच्य, खान भेद, विषय, 
देवता, कोश भेद, ये विभाग द्वोते हैं। जेसे अन्तःकरण, मन, 
चुद्धि, चित्त और अहंकार ये आकाश दै । समान, उदान, व्यान, 

अपान और प्राण ये वायु हैं। श्रोत्र, लचा, नेत्र, जिहा और 
मासिका ये अमि है। शब्द, स्पशे, रूप, रस और गन्ध ये जल 
हैं। वाणी, द्ाथ, पैर, गुदा और उपख ये प्रथ्वी हैं। ज्ञान, 

#७न्९विजचिरत 
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संकल्प, निश्चय, अनुसंधान और अभिमान ये आकाश के कार्य 
ओर अन्तःकरण के विपय ये हैं:--एकत्र करना, आंख खोलना, 
पकड़ना, फैलना और उमद्वास पायु के कार्य और प्राणादि के 

विषय हैं। शब्द, स्पर्श रूप, रस और गन्ध अप्नि के काये और 
ज्ञानेन्द्रिय के विषय और जल के आश्रित हैं। बोलना, पकड़ना, 
चलना, त्यागंना और आनन्द पथित्री के काय और करमेंन्द्रिय के 
विषय हैं। ज्ञानेन्द्रिय और कर्मन्द्रिय के विषयों में प्राण और 
तन्मात्राओं के विषय अन्त्भूत हैं । मन और बुद्धि में चित्त और 
अहंकार अंतर्भूत हैं, अवकाश, ठेलना, दर्शन, पिंडीकरण, धारण 
ये पांच सूक्ष्मतम तन्मात्रा के विपय हैं। इस प्रकार आध्यात्मिक, 
आधिभौतिक और आधिदैविक वारह अंग हैं। उनमें चन्द्रमा, 
त्रह्मा, दिशा, वायु, सूर्य, वरुण, अश्विनीकुमार, अप्नि, इन्द्र, पपेन््द्र 
प्रजापति और यम ये इन्द्रियों के अधिदेवता रूप से वारह नाड़ियों 
के भीतर स्थित आण ही हैं, ये अंग है । अंगों का ज्ञान रूप ही 
ज्ञाता है । 

आक़ाश, वायु, अप्नि, जल ओर अन्न का पञ्वीकरण इस 
प्रकार है। जाननापना समान घायु के योग से है ओरोत्र द्वारा शब्द 
शुण वाणी के सहारे आकाश में स्थित है और आकाश ;स्ित 
है। मन व्यान के योग से है त्वचा द्वारा स्पर्श गुण हाथ के सहारे 
वायु में खित है और वायु खित है। बुद्धि उदान के योग से है, 
चक्ु द्वारा रूप गुण पाद के सहारे अप्नि में स्थित है और अप्रि 
सखित़ है। चित्त अपान के थोग से हैं. जिह्ला द्वारा रस गुण उप 
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के सद्दारे जल में रिथित है और जल स्थित है। अहंकार प्राण के 
योग से हैं, नासिका द्वारा गंध गुण शुद्धा के सहारे प्थिवी में 
'खित है और प्ृथिवी स्थित है ऐसा बह जानता-है। इसमें ये 
ऋोक हैं। भ्रत्येक भूत के अपने आधे भाग और दूसरों की क्रम 
से सोलह कलाओं से अन्तःकरण ( आकाश ), व्यान ( वायु), 

'अक्ति ( तेज ), निह्वा ( जल.) और गुदा ( एथ्वी ), थे आकाश 
के क्रम से ॥ १॥ प्रत्येक भूत का मुख्य पहिला भाग और पिछले 
चार २ भाग आकाश से लेकर पथिवी आदि में स्थित हैं ॥ २॥ 
'मुख्य भाग से ऊपर के सूक्ष्म भूत को जाने, पाछे बने हों उनको 
ध्थूल जाने | इसी प्रकार उससे अंश हुआ और वैसे ही उनसे 
“अंश हुए ॥ ३ ॥ इस प्रकार एक दूसरे का आश्रय करके क्रम से 
सब ओत प्रोत हैं । 

बह पांच भूतों वाली प्रथिवी चेतन'से युक्त हैं ॥ ४ ॥| उसी 
/( प्रथिवों )'से औषधी और अन्न हैं, उसीसे चार प्रकार/की पिन्ड 
हैं, रस, लोहू, मांस, 'चरबी, हड्डी, मजा और वीय-घातु हैं ॥॥ ५॥ 
'क्द्दी २ उन धातुओं के संयोग से प्राणियों के कुछ पिए्ड हुए, 
'अन्नगय पिए्ड नाभि मण्डल में 'स्थित है।॥ ६ ॥ उसके सध्य में 
साल सहित-कमल कोश के समान हृदय है। हृदय के भीतर कतो 

'के अहंकार से चेतन ऐसे सत्तगुणी देवता बैठे 'हुए हैं ॥ ७॥ 

इसका वीज 'सोह रूप जड़ और 'घंत 'ऐसा तमोगुण का !पिंड 

रूप अज्ञान कंठ का आश्रय करकेवर्तता है 'यह जगत् उससे 

व्याप्त है ॥:८ ॥ - प्रत्येक आनंद रूप ऑत्मा-मूर्धा के स्थान परम 
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पद में अनंत शक्तियों से युक्त होकर जगत् रूप हों भासता 
है॥ ९॥ जाम्रत सत्र वर्तता है खपत जाम्मत में बतता है, सुपुप्ति 
और तुरीय ये अन्य अवलाओं में कहीं नहीं वत्ततीं ॥| १० ॥ चारों 
रूप से शिव खरूप सब देशों में ओत प्रोव है, जेसे कि सब महा- 
फलों में रस सबका प्रवर्तक है | ११॥ इस प्रकार अन्नमय कोश 
के भीतर इतर कोश जित हैं, जैसे कोश. हैं. चैसा जीव है. और 
जैसा जीव बैसा शिव है ॥'१२॥ जीव विकारी है और 
शिव तिषिकार है। कोश उसके विकार हैं ओर वे सब 

अवख्ाओं में अबतक हैं ॥१३॥ जैसे दूध के पात्न में 
भथते से फेन उत्पन्न होता है, ऐसे ही मन्र के मथने से वहुत से 
विकल्प होते हैं॥ १४ | कर्मी कर्मों से वर्तताहै और उनके 
त्याग से शांति को श्राप्त होता है । दक्तिण अयन में प्राप्त होने से 
प्रपंच में फंसा हुआ है॥ १५ | सदाशिव अहंकार के अभिमान 
से जीव हुआ है, वह अविवेक और प्रकृति के संग से वहां मोह 
को ग्राप्त होता है॥ १६॥ वासना के वश द्ोकर वह सैकड़ों 
थोनियों में जाकर सोता है और मोक्ष से विज्रुख होकर भटका 
करता है जैसे कि मत्स्य दोनों किनारों पर आता जाता है ॥१णा। 
पीछे काल के वश से ही आत्म ज्ञान और विवेक से उत्तर मार्ग 
परायण होकर एक खान से दूसरे स्थान को क्रम से आप्त द्योता 
है॥ १८॥ अपने प्राण को मू्ा में धारण करके योगाभ्यास 
में लगता है, योग से ज्ञान तक्पन्न होता है और ज्ञान से योग 
अत होता है ॥ १९ ॥ वह नित्य ज्ञानयोग परायण योगी नष्ट नहीं 
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होता, विकार में स्थितं शिव को देखता है | किन्तु शिव में तो 
विकार हैं ही नहीं | २०॥ योग के प्रकाशक ( शित्र ) का अनन््य 

भाव से योग द्वारा ध्यान करे जिसकों योग और ज्ञान नहीं 
होता उसका भाव सिद्ध नहीं द्वोता॥ २१ ॥ इसलिये अभ्यास 

योग से मन का प्राण द्वारा निरोध करे, मानो कषुरे की पैनी धार 
से उसको काट डाले । यमादि आठ योग के आगे के अभ्यास 

से आत्मक्षान रूप योग शिखा उत्पन्न होती है । 

,.._ ज्ञानयोग और कमयोंग दो अकार का योग माना गया 
हैं ॥२२-२३॥ हे उत्तम आह्यण ! अब कर्मयोंग छुन ! 
'अव्याकुल चित्त वाले का विषयों से बंधन कहां ?॥ २७॥ 
हें द्विज श्र ४ ! जो संयोग है, वह दो प्रकार का कहा जाता है। 
शाञत्र विहित कर्मों में कम करतंज्य है ॥२५॥ मन का नित्य 

 निम्रह करना कर्मयोंग कहलाता है, और जो चित्त को सदा 
अपने कल्याण में लगाना ॥ २६ ॥ वह शिव रूप सब सिद्धियों 
को देने वाला ज्ञानयोग जानना चादिये। कहे हुए लक्षण वाले 

दोनों प्रकार के योग में जिसका सन नि्िकार है।|२७॥ वह 
मोक्ष लक्षण वाले परम श्रेय को शात्र भाप्त होता है । 

देह इन्द्रियों में वैराग्य को पंडित यम कहते हैं || २८ ॥ परम, 

तत्त में सदा अनुराग नियम कहलाता है। सब वस्तुओं में उदा- 

सीन भाव उत्तम आसन कहलाता है ॥ २९५।| इस सब जगत्त् 

“की सिथ्या प्रतीति प्राण का संयम है। हे भ्रेष्ट! चित्त का अंतमुंखी 
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भाव प्रत्याद्वर है ॥ ३० ॥ वित्त के निश्वल -भाव धारण करने 
को घारणा जान। 'मैं वह विन्म्ात्र हूं''इस प्रकार चिंतवन करना 
ध्यान कहलाता है ॥ ३१ ॥ ध्यान का 'संली प्रकार विस्मरण होना 
समाधि कहलाती है। 

अहिंसा, सत्य, चोरी न करता, त्रह्मचर्य, दया, सीघा- 
पत्त ॥ ३२ ॥ क्षमा धैय सूक्ष्माहार और शौच ये दश यम हैं। तप, 
संतोप, आस्तिकपना, दान, ईश्वर का आराधन॥ ३३ ॥। वेदान्त 
का श्रवण, लज्जा की बुद्धि और जप व्रत है। हे ब्राह्मण | स्व- 
स्तिक आदि आसन और उनके अंग यानी विधि कहते हैं:--॥॥ ३४) 
दोनों पैरों के तछुओं को परस्पर दोनों घोंदू ओं के बीच में करके 
चेठने को खस्तिक आसन कहते हैं ॥ ३५॥ पीठ के वास भाग में 
दांयां टकना और दांयें भाग में बायें टकने को लगा कर जो गौ 
के मुख के समान हो जाता है, वह गोमुख आसन होता है॥रेक्षा 
एक चरण को वाम जंघा पर और दूसरे को दक्षिण जंघा पर 
रख कर वीरासन कहलाता है।॥ ३७॥ दोलों एड़ियों से गुदा को 
विपरीत क्रम से दबा कर यानी दांई से वाम भाग को और बाई 
से दक्षिण भाग को दवा कर जो सावधानी से बैठा जाय वह 
योगासन होता है, इस प्रकार योग के जानने वाले जानते 
हैं॥ ३८ ॥ जब दोनों जंघाओं पर दोनों पैर के तलुये खखे जाते हैं. 
तन यह पद्मयासन सच व्याधि और बिप नाश करने वाला होता 
है॥ ३९ | पद्मासन को लगा कर फिर विपरीत क्रम से दोनों 
अगूठों को दोनों द्वाथों से पकड़े तो .बद्ध पद्मासन होता 
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है॥ ४० ॥ पद्मयासस को लगा कर जानू और 
जंघाओं के वोच में दोनों हाथों को भूमि में लगा कर आकाश 
में रिथत रहे, यह कुक्कुट' आसन है ॥ ४१॥ कुक्कुट आसन को 

लगाकर दोनों भुजाओं से कंधों को भली प्रकार बांध कर कूमे 
के ससान सीधा हो तो वह उत्तान कूमोसन कहलाता- है ॥ ४२॥ 
दोनों पैरों के अंगूठों को हाथों से पकड़ कर धनुष्य के समान 
कान तक खोँचे, उसको धतुरासन कहते हैं॥ ४३॥ सीचनी को 

दोनों एड़िय्रों से विपरीत .रीति से दवा कर दोनों घोंटुओं और 

हाथों को फैलाने से सिंहासन द्वोता है ॥ ४४ ॥ धृपणों के चीचे 
सीवनी के दोनों पाश्वे भागों में .एड्ियों को रख कर पैर और 
हाथों को बांध कर वैठने से भद्रासन दाता है॥ ४५ ॥ सीवनी के 

दोनों पाश्व भागों को एड्ियों से विपरीत रीति से दवावे उसको 

भुक्तासन कहा है॥ ४६॥ दोनों द्वाथों से भूमि को स्पशे करके 

उन.हाथों क्री छूदनी के ऊपर नाभि'के दोनों पाश्व भागों को 

मोर के समान श्वापित करके ॥ 8७॥ शिर और पैरों को उठे 

हुए रखने से मयूरासन कहलाता 'है। वांई' जंघा के मूल में 

दृहिना चरण रख कर और जातु से वाहर चाम पाद को हाथ से 
लपेट कर। ४८॥ और वाम भाग से वाॉयें अंगूठे को पकड़े 

वह मत्स्पेन्द्र आसन होता है। वांयें पैर से एड़ी को दवा कर 

मेढ के ऊपर दक्षिण पैर की रख कर ॥ ४९ | सीधा शरीर करके 

बैठे इसको :सिद्धासन्र कहा है। दोनों चरणों को भूमि पर फैला 

कर, दोनों पैर के अंगूठों कों भत्री अकार पकड़ कर ॥|... 
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घोंदुओं के ऊपर मस्तक को रकखे तो वह आसन पश्चिमतान 

कहलाता है। जिस किसी प्रकार से सुख ओर त्यिरता उत्पन्न 

होती है॥५१॥ वह सुखासन कहलाता है, असमर्थ पुरुष 

उसको लगावे, जिसने आसन को जीत लिया उसने तीनों जगद 

को जीत लिया ॥ ५२ ॥ 

आदि में यंग नियम और आसन से युक्त देकर चाड़ियों की 

शुद्धि करके प्राणायाम करे। ५३॥ देह का प्रमाण अपनी 

अंगुलियों से छयानत्रे अंगुली विस्तार वाला है, शरीर से बारह 
अंगुल अधिक प्राण का प्रमाण है ॥ ५४ ॥ देह में स्थित वायु 

को देह से उत्पन्न हुए अप्नि से योग द्वारा न््यून अथवा समान 
करता हुआ ब्रह्म जाना जाता है॥ ५५॥ देह के मध्य में तपे 
हुए मनुष्यों में सोने की प्रभावाला तीन कोण वाला अम्मि का 

खान होता है, और चार कोण वाला चार पद वाले पशुओं में . 
दवावा है॥५६॥ पक्षियों का ग्रोत्र दाता है, सपे की योति 
वालों का छः छोण का होता है । पसीने से उत्पन्न होने वालों का 

आठ कोण का होता है। मनुष्यों के देह में उस स्थान पर 

दीपक के समान उज्ज्वल नो अंगुल वाला कन्द स्थान दवा है| 
वह चार अंगुल ऊँचा और चार अंगुल चौड़ा होता है || ५७ ॥ 
तियेक् , पक्षियों और चौपायों में अए्डे की आकृति वाला पेट के 
सध्य में वह स्थित है, उसके मध्य को नाभि कहते हैं | ५८ | 
वहां वार आरे वाले चक्र हैं, उनमें विष्णु आदि मूर्तियां है 
वहां खित चक्र को मैं अपनी माया से -घुमाता हूँ ॥ ५९॥ है 
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उत्तम ज्राह्मण | उन आरों में जीव क्रम से इस प्रकार धूमता है 
जिस प्रकार तन्तु के जाल में मकड़ी घूमतों है ॥ ६०॥ प्राण पंर 
चढ़ा हुआ जीव चलता है, उसके बिना नहीं चलता, उस नासि 
के ऊपर कुण्डली का स्थान तिरछा और झँचा है॥ ६१॥ वह 
आठ प्रकृति वाली आठ प्रकार की कुण्डली किये हुए है; वह 
वायु तथा अन्न जल के संचार को ठीक ठीक कन्द के 
पास चारों तरफ से रोक कर सदा स्थित है इसी प्रकार अद्ष- 
रंध्रके मुखको मुखसे घेर कर स्थित है ॥ ६९-६३॥ योग काल में 
अप्रि सहित पवन से जाग्रत की हुई हृदय आकाश में नाग रूप 
से अत्यन्त श्रकाश वाली स्फुरित होती है ॥ ६४ ॥ अपान से दों 
अंगुल ऊँची मेढ्र के नीचे तक मनुष्यों के देह का सध्य होता है 

और चौपायों का हृदय में होता है॥$६५॥ तथा औरों का , 
टंडी के मध्य में दाता है। (प्राण अपान से संयुक्त सुपुम्ना से 
देह के भध्य में चार प्रकार से प्रकाशती है) ॥ ६६ ॥ कन्द के 
मध्य में भ्रसिद्ध सुपुम्ता नाड़ी स्थित है। वह कमल सूत्र के 
समान सूक्ष्म सीधी ऊपर गई हुई हैं॥ ६७॥ ब्रह्मरंध तक 

विजुली के समान प्रकाशित नाल वाली वैष्णवी ब्रह्म नाड़ी 
निवाण प्राप्ति का सार्ग रूप हैं ॥६८॥ इडा ओर ,पिंगला 
उसके इधर उधर स्थित हैं, इडा कन्द से वांई' नासिका के 

पुट तक चली गई है॥ ६९॥ पिंगला उससे दांई नासिका के 
पुट तक चली गई है। गांधारी हस्तिजिहा दो नाड़ी और 
अन्य, नाड़ियां स्थित . हैं ॥ ७० ॥ वे उसके आगे पीछे 
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वांई और दांई आंख तक गई हैं । पूषा और यशख्विनी दो नाड़ियां 
उसी से निकली हैं ७१ ॥ वे गुदा के मूल से दांयें और वांयें 
कान तक गई हैं । अलस्बुसा शुभा नाड़ी मेंढर के अन्त तक नीचे 

गई हुई है ॥ ७२ ॥ कन्द के नीचे पैर के अगूठे तक कौशिकी है । 
ये दृश प्रकार की नाड़ियां कंद से उत्पन्न हुई कद्दी गई है॥ ७३ ॥ 
उसके मूल में बहुत सी सूक्ष्म और स्थूल नाडियां हैं. स्थूल और 
सूक्ष्म वहत्तर हजार नाडियां हैं॥ ७४ ॥ स्थूल मूल वाली नाड़ियों 
की भिन्न- २ प्रकार से गिनती नहीं हो सक्तो जेसे पीपल के पत्ते 

में सूक्ष्म और च्थूल नसें फैली हुई हैं ॥|७५ ॥ प्राण, अपान; 
समान उदान, ओर व्यान । नाग, कर्म, ककर देवद्त्त और पनं- 
जय ॥ ७६ ॥ प्राणादिक दश चायु दृश नाड़ियों में चलते हैं, उत 
में प्राणादि पांच मुख्य हैं और उनमें दो ( श्राण अपान मुख्य 
हैं ॥ ७७ ॥ अथवा प्राण ही मुख्य हैं,और जीव को धारण करता 
है। मुख और नासिका का सध्य, हृदय नाभि मंडल ॥ ७८॥ 
ओर पैरका अ गूठा, हे श्रेष्ठ श्राह्मणा ! ये प्राण के शान हैं । हे 
ब्राह्मण अपान गुदा, मेढ़ू जंया और धोंटू में चलता हैं ॥ ७९॥। 
समान सब अणों में सवंव्यापी हो कर स्थित है । उद्धान दोनों पेर 
दोनों हाथ और सभ्र संधियों में स्थित है।। ८० ॥ व्यान भोत्र जंघा 
कमर, एड़ी, कन्धे ओर गले-में स्थित है । नायादि पांच वायु 
लचा और हड्डी आदिकों में स्थित है ॥ ८१ ॥ तुन्द में स्थित 
जल, अज्न और स्सादिकों को एकन्न कर के तुन्द के मध्य में रह 
हुआ प्राण पृथक २ करता है॥ ८२॥ इत्यादि चेष्ठा प्राण प्थक 



स्थित हो कर करदा है। अपान मूत्रादि और विसर्जन करता 
है ॥ ८३॥ व्यान वायु से प्राण अपान आदि की चेष्टा की जाती 
हैं शरीर में स्थित उदान से आकाश की तरफ उड़ाया जाता 
है॥ ८४ ॥ समान शरीरादि का पोपण आदि करता है। डकार 
आदि क्रिया नाग की है । कर्म की क्रिया आंखों का खोलना 
सुदना है ।। ८५ ॥ झकर भूख लगाता है। देवदत्त निद्रा आदि 
कर्म करता है मृतक शरीर की शोभा आदि धनेजय करता 
है॥ ८६ ॥ नाड़ी भेद, वायु भेद और ग्राणों का स्थान|और चेष्टा 
अनेक हैं। हे आहमण श्रेष्ठ ! उनको जान कर ही ॥ ८७॥ 

* पूर्वोक्त ज्ञान से युक्त होकर नाड़ियों को शुद्ध करने का यत्न 
करे। सब संबंध से रद्दित योग के अंगों की सामग्री से संपूर्ण 
और एकान्त देश में जाकर वहां लकड़ी के बने हुए शुभ स्थान 
में दस, कुश और काले सृग चम का आसन बनावे ॥८८-८९॥ 
जब तक दोनों अंग समान न दोजांय तब तक. आसनकी साधना 
करे। आसन पर बैठ कर यथा रुचि खस्तिक आदि आसन 
भली प्रफार लगावें॥ ९०॥ ब्राह्मण सीधा शर्सर रख कर 
समाहित चित्त होकर प्रथम आसन लगा कर नासा के- अग्र भाग 

में दृष्टि करके दांतों से दांतोंकों न स्पर्श करते हुए ॥९१॥ जिह्ाको 
ताल में रख कर उपद्रव रहित खस्थ चित्त होकर सकोड़े हुए 

शिरको योग मुद्रा से छुछ २ द्वाथों को बांध कर कही हुई विधि 
से प्राणायाम करे.। रेचन, पूरण, वायु का शोधन तथा 
रेचन ॥ ९२-९३॥ चार प्रकार से बायु के वियमन को श्राणा- 
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मन के वश हो जाने से आण वायु सदा खाधीन रहंता है! 
नासिका के छिद्रों में क्रम से वतंता है ॥ ११६ ॥ 

नाड़ियां दीन होती हैं। उनमें प्राणायाम . करन वाले सद्दा- 

त्माओं के प्राण जितने काल तक दाहिने नासा पुट से चलता है 
उतने दी काल वांय से चलता है। इस प्रकार क्रम से चलते 

हुए ग्राण वाला प्रायक्तों जीतने वाला सनुष्य ॥११७-११८॥ दिन, 

रात, पक्ष, सास, ऋतु, अयनादिऊ काल भेद को समाहित और 
अन्तमुंख होकर जानता हैं ॥ ११९॥ अंगुप्ठाद् अपने अवयवों 
का स्फुरण वा दर्शन होना वद् दो जाना इन अरिश्टों से जीते हुए 
ही अपना क्षय मृत्यु जाने ॥ १२० ॥ ऐसा जानकर. श्रो्ठ योगी 
केवल्य का प्रयत्न करे। जिसके पैर के अंगूठे और हाथ के अंगूठे 
में स्फुरण सुनाई न दे ॥ १२१ ॥ तो इसके जीवन का साल भंरके 
बाद क्षय होता है। जिसके कलाई और एड़ी का स्फुरण बंद हो 
जावे ॥ १२२॥ तो उसके जीवित की ' छः सास तक खिति रहे। 
जिसकी कुदनी में स्फुरण न हों, उसकी तीन मास की स्थिति 
है ॥ १२३॥ कोख, शिश्न और पांसू में स्फुरण न रहने से-एक 
मास तक जीवे ओर दृष्टि में स्फुरण न दोने से आधे मास 
जीवे ॥ १२४ ।| जठर द्वार पर स्फुरण न होने से दश दिन जीवन 

होता है। नमिसकी ज्योति जुगनू के समान होजाती है उसका 
जीवन पांच दिन होता है | १९५॥ जिह्मा का अग्न न दीखने 
पर तीन दिन उसकी स्थिति रहती है। ज्वाला के न दीखने पर दो 
दिन में निश्चय सृत्यु होजाता है ॥ १२६ ॥.इत्यादि अरिष्ट दृश्य 
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आयु के क्षय के कारण है इसलिये जप ध्यान परायण द्वोकर 
अपने कल्याण का यत्न करे | १२७ ॥ मन से परमात्मा का ध्यान 
करके उसकी एक रूपता को भाप्त करे । 

मम खानों में धारणा अठारद भेद वाली है ॥ १२८॥ छान 
से खान का जो खींचना हैं, वह प्रत्याहार कहलाता है । पैर का 
अंगूठा, एड़ी, जंघा का मध्य ॥ १२९ ॥ उरुका मध्य, गुदा का 

मूल, हृदय, शिश्न, देह का मध्य, नामि, कंठ, कुहनी ॥| १३० ॥ 
ताछु का मूल, प्राण का मूल और आंखों का मंडल, भोंओं का 
मध्य, मस्तक का ठध्व मूल घोंदू ॥ १३१ ॥ का मूल और द्वाथों 
का मूल, है व्राह्मण ! पांचों भूतों के इस पंचभौतिक देद्द में, ये 
महान् ( मर्म स्थान ) हैं ॥ १३२॥ युक्त मन का जो यसादिं से 
धारण करना हैं वही संसार से तारने का कारण रूप धारणा 

है ॥ १३३ ॥ 

धोंटू से पैर तक प्थ्वी का थान कहलाता है। पीली, चार 
कोण वाली प्रथ्वी वञ्न से लांछित है ॥ १३४ ॥ पांच घड़ी तक 
वायु को रोक कर पृथ्वी का ध्यान करना चाहिये। घोंदू से कमर 
तक जल का स्थान कद्दा है॥ १३५॥ आधे चन्द्र के समान 
आकार वाला, श्वेत और चांदी से लांछित हैं। दश घड़ी तक 
श्वास को रोक कर जल का ध्यान करना चादिये ॥ १३६ ॥ देह 
के मध्य से.कटि पयन्त अप्नि का खान कहा है। चहां सिन्दूर के 

रंग वाले प्रज्बलित अप्रि का पन्द्रद घड़ी ॥ १३७ ॥ आखण को 
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लाडियों में रोक कर ध्यान करना चादिये, इस प्रकार कहा है। 

नासि के ऊपर नासिका पयन्त वायु का खान है, वद्ां ॥ १३८ ॥ 

चेदी के आकार बाला, धुएं के रंग वाला, वलेवानू पत्रन है। 

कंभक करके पवन को भाण में बीस घड़ी तक रोक कर ध्यान 

करना चाहिये, घास से ब्रद्यरत्र तक आकाश का स्थान है, वहा 

नीले रंग के समान प्रभा है।! १३९-१४०॥ यल्न करने वाला 

कुम्भक से आकाश में वायु की २ के । फिर देह के पृथ्वी अंश 
में चार भुजा वाले, किरीट वाले ॥ १४१॥ अनिरुद्ध हरि का 

थोगी संसार से मुक्त द्वोने के लिये ध्यावः करने का यत्र करे | 

सूक्ष्म चुद्धिवाला योगी जलके अंशमें नारायण को पूण करे॥१४२॥ 
धअप्नि में प्रयम्त को, वायु के अंश में संकर्षण को और पीछे 

आकाश अंश में परमात्मा वासुदेवका सदा स्म॒रुण ५९ । १४३ ॥ 
सदा अभ्यास करने वाले को इस परसात्मा की प्राप्ति शी ही 
होजाती है, इसमें संशय नहीं है | 

प्रथम योगासन को वांधकर हृदय देश में हृदय को रोके 
कर ॥ १४४ ॥ नासा के अग्न भाग में दृष्टि लगा कर जिह्म को 
चालू भें करक दाता स दुतों का न सपश करते हुए ऊंचा शरसर 

करके समाहित होकर ॥ १४५१ शुद्ध आत्मबुद्धि से इन्द्रियों के 
समूह को रोक कर वासुदेव परमात्मा का चिंतवन करे ॥ १४६ ॥ 
अपने में व्याप्त रूप का.ध्यान केवल्य सिद्धि को देने चाला है। 
जो एक प्रहर हुम्मक द्वारा वासुदेव का चिंतवत्र करे ॥ १४७॥ 
उस योगी का सात जन्म का किया हुआ पाप नष्ट होजावा है । 
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नाभि कर्द से लेकर हृदय खान तक ॥ १४८॥ जाम्मत 
बृत्ति को जाने। खप्त वाला कंठ में स्थित होता है। सुपुप्त वाह के 
मध्य स्वित होता है, छुये भोओं के मध्य में स्थित होता 

हैं॥ १४९॥ और तुर्यातीत त्वारंध्र में पञ्ल का लक्ष करता 
है। जब तक जाग्रत वृत्ति से आरंभ कर के ब्रह्मरंध के भीतर 
है ॥ १५० ॥ तब तक यह तुरीय का आत्मा है, तु्या के अन्त में 
विष्णु कहलाता है । ध्यान से युक्त होकर अत्यंत निमंल आकाश 
में ॥ १५१ ॥ करोड़ सूर्य की यू ति वाले हृदय कमल में बेठे हुए 
नित्य उदय रूप अथवा विश्व रूप विष्णु का ध्यान करे ॥१५२॥ 

अनेक आकारों से युक्त, अनेक मुखों से युक्त, अनेक झुजाओं 
से युक्त, अनेक आयुधों से मंडित ॥ १५३॥ नाना वर्ण वाले, 
देव रूप, शांत, उम्र, आयुध उठाये हुए अनेक नेत्र वाले, कोटि 
सूर्य के समान प्रभा वाले ( विश्वरूप विष्णु ) का॥ १५४ ॥ ध्यान 

करने वाले योगी की सव मस॒ को वृत्तियां नष्ट हो जाती हैं। 

हृदय कमल के मध्य स्थित, चेतन्य, ज्योति, अव्यय ॥ १५५॥ 

कदंव के समान गोल आकार वाले, तुययातीत, पर से 
प्रर, अनन्त, आनन्दमय, चिन्मय, प्रकाशमान, विभु ॥ १५६॥ चायु 
रहित स्थान के दीपक समान अक्लत्तिम मणि की श्रभा वाले 

(निर्मल म्रह्म ) का ध्यान करने वाले योगी के द्वाथ में द्वी मुक्ति 

स्थित है ॥ १५७॥ विश्व रूप देव का स्थूल सूक्ष्म अथवा अन्य 
जो कुछ रूप है उसको हृदय कमल में देख कर ॥ १५८॥ जो 

थोगी ध्यान करता है, उसको वह साक्षात्र् प्रकाशता है ओर अणिमा 



२१८ ] त्रिशिखि प्राह्मण उपनिपत् 
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आदि का फल सुख से द्वी उत्पन्न होता है ॥ १५९॥ जीवात्मा 
और परमात्मा दोनों काही ज्ञान द्वोकर में ही परत्रह्म हूँ इस प्रकार 
स्िति॥ १६० ॥ समाधि है उसको सच वृत्तियों से रद्दित द्वोकर जानना 
चाहिये । जो योगी म्रह्म को संपादन करता है, वह फिर संसार में 

नहीं आता ॥ १६१ || इस प्रकार तत्त्तों का शोघन करके रपृह्दा 
रहित चित्त वाला योगी, जिस प्रकार इन्धन रहित अप्लि शान्त 

हो जाती हैं इसी प्रकार खयं शांत द्वोता है ॥ १६२॥ ग्रहण 
करने योग्य के अभाव होने पर सन और प्राण निम्वय आत्म 
ज्ञान युक्त होने से जीव शुद्ध तत्व परमात्मा में नमक के 

डेले के समान लीन हो जाते हैं ॥ १६३ ॥ पिर वह मोह जाल 
के समूह रूप विश्व को खप्त के समान देखता है जो स्वभाव से 

दी पूर्ण निश्चल होकर सुषुप्ति के समान आचार करता है॥ १६४॥ 

वह थोगी निवोण पद् का आश्रय करके कैवल्य को भोगता है, 
यह उपनिपत् है। 

॥ इति त्रिशिखि ब्राह्मण उपनिषत् समाप्त ॥ 
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कलि संतरणोपनिषत् । 
[२७ ] 

द्वापर के अन्त में सारद ने ब्रह्मा के पास जाकर कहा 

“भगवन् पृथ्वी में विचरता हुआ में कलियुग को किस तरह 
तू ९” ब्रह्मा ने कहा “तू ने मुक से अच्छा प्रश्न किया। सब 

श्रुतियों का जो शुप्त रहस्य है, उसको सुन जिससे तू कलियुग में 
कि संसार को तैर जायगा। भगवान् आदि पुरुष नारायण के नाम 

उच्चारण मात्र से पाप रद्दित होता है ।” नारद ने फिर पूछा 

“वे नाम क्या हैं ९”? उन हिरण्यगर्भ ( ब्रह्मा ) ने कहा “हरे राम 

हरे राम राम राम हरे हरे | हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण ऋृष्ण हरे 

हरे ॥ १ ॥ ये सोलह नाम कलियुग में पाप को नाश करन वाले 
हैं, सब वेदों में इससे बढ़ कर अन्य कोई उपाय दिखाई नहीं 
देता ॥ २॥ ये नाम सोलह कला से ढके हुए जीव के आवरण 

को नाश करने वाले हैं। पीछे वादल के हट जाने से जेसे सूर्य 
किरण मण्डल प्रकाशता है ऐसे ही परन्रह्म प्रकाशता है।”? 
फिर नारद ने पूछा “भगवन् इसकी विधि क्या है ९” ब्रह्मा ने 

कहा इसकी विधि नहीं है! ब्राह्मण स्व काल में पवित्र 

अथवा अपविन्न पद्ता हुआ सालोकता सामीपता सारू- 
पता और-सायुज्यता को प्राप्त दोता है। जो इन सोलद को साढ़े 
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तीन करोड़ वार जपता है, वह ब्रह्म हत्या से छूट जाता है, वीर 
हत्या से छूट जाता है । सुबर्ण की चोरों करने के पाप से पवित्र 
होता है, पित, देव और मनुष्यों के अपकार से पत्रिन्न होता है, 
सव धर्मों के परित्याग के पाप से शीघ्र पवित्र हो जाता हैं, शीघ्र 
मुक्त होता है। इति उपनिपत् ॥ 

॥ इति श्री कलि संत्रणोपनिषत् समाप्त ॥ 



जाबालि उपनिषत । 
[ ९८ ] 

भगवान् जाबालिसे पैष्पलादिने पूछा “दे भगवन् ! पर्स तत्त्वके 

रहस्य को कहिये ! तत्त क्या है ? जीव कौन है ! पश्ुु कौन है ! 

ईश कौन है ? मोक्ञका उपाय क्याह १” उन्होंने उससे कह्दा “अच्छा 

प्रश्नकिया, जे कुछ मैंने जाना है, सब कद्दता हूँ” फिर उसने उनसे 

कहा “आपने कहां से जाना है?” फिर उन्होंने उससे कद्दा 

#पडानन से !” फिर उसने उससे पूछा “उन्होंने कहां से 'जाना 

था ९” फिर उन्होंने उससे कहा “ईशान से जाना था।” फिर 

उसने उससे पूछा “उन्होंने उनसे किस प्रकार जाना था !! 

उन्होंने उससे कद्दा “उन्होंने इनकी उपासना करके जाना था हे 

फिर उसने उनसे कहा हे भगवन् ! कृपा करके बढ सब रहस्य 

मुझसे कहिये !” उसके प्रश्न करने पर वे सम्पूर्ण तत्त्व का निवे- 

दून करने लगेः--/अहंकार से युक्त पछुपति संसारी जीव है। वह 

ही पशु है, सर्वज्ञ पांच कृत्यों से युक्त सबका ईश्वर शिव पश्चुपत्ति 

हैं।” “पशु कौन है?” फिर उन्होंने. उनस कहा “जीव पशु 

कहलाते है, उनका पति द्वोने से बढ।पश्ञुपति हैं ।” फिर उसमे 

उनसे पूछा “जीव पश्ु , किस प्रकार हैं ” उन्तका वह पति किस 

प्रकार है १” उन्होंने उससे कद्दा “जैसे घास खाने वाले, विवेक 

द्वीन, दूसरे के दास, खेती आदि कर्म में नियुक्त, . सब ढुःखों के. 

है] 



श्श्र ] जायालि उपनिफ्त् 

सहने वाले अपने मालिक के बंघुआ गौ आदि पश्चु हैं, ऐसे 
उनके सालिक के समान सवज्ञ ईश पशुपति है ।” “उसका ज्ञान 
क्रिस उपाय घे होता है ९? फिर उन्होंने उससे कहा “विभूति 

धारण करने से? “उसको विधि क्रिस ग्रकार है ? कहां कहां 
धारण की जाती है ?” फिर उन्होंने उससे कद्दा 'सद्यों जातादि' 
पांच मह् मंत्रों से भस्म प्रदण करके 'अप्रिरितिभस्म” इस मंत्र से 

अमिमंत्रित करके भानस्तोक' इस सन््त्र से धारण करके, जल से 

गीला करके #थायुष॑' इस भन््त्र से शिर, ललाट, छाती कन्धों में 

जायुष और त्रियम्बक' इन मन्त्रों से तीन रेखा करे। यह शुभ 
व्रत सब वेदों में बेदवादियों से कद्दा गया है, फिर उत्पन्न न 
होने के निमित्त मुमुक्षु उसको करे। फिर सनत्कुमार प्रमाण 
पूछता है। त्रिपुए् धारण की तीन प्रकार की रेखा मध्य से 
ललाट तक, नेन्नों तक ओर भोओं तक हैं। जो उसकी प्रथम 
रेखा है, वह गाहपत्य अभि है, अकार मात्रा है, रजोगुण है, 
भूलोक है, अपना आत्मा शरीर) है, क्रिया शक्ति है, ऋग्वेद 
है, श्राव सवन है और प्रजापति देव इसका देवता है। जे। 
उसकी दूसरी रेखा है वह दक्षिण अप्रि है, उकार मात्रा है, 
सतोगुण है, अन्तरिक्ष लोक है, अन्तरात्मा है, इच्छा शक्ति है, 
यजुर्वेद है, मध्य दिल सवन है, विष्णुदेव देवता है। जो उसकी 
तीसरी रेखा है, वद आदवनोय अग्नि है, मकार मात्रा है, तंसो- 
गुण है, खर्ग लोक है, परमात्मा है, ज्ञान शक्ति है, सामवेद है, 
तीसरा पहर सवल है, महादेव देवता है। जे विद्वान् अक्मचारी, 
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गृह, वानप्रस्ध अथवा यतो भस्म से त्रिपुएड लगाता है, वह् 

मदापातकों और उपपातकों से पवित्र होता हैं) वह सव देव- 
ताओं का ध्यान फरने वाला दोता है, वह सब तीथों में लान 
किया हुआ देता हैं, वह सब रुद्र मंत्रों का जप फरने वाला 
दाता है, वह फिर नहीं लौटता, वह फिर नहीं लौटता । 

॥ इति श्री जावालि उपन्तिपत् समाप्त ॥ 



२२४ ] अख्तनाद् उपनिषत् 

अश्वतनाद उपनिषत् । 
[ २६ ] 

जुद्धिमान् पुरुष को शास्र का अध्ययन करके तथा बारमस्वार 
अभ्यास करके उसमें से सार रूप परतह्म-का- ज्ञान प्राप्त करने 
के पश्चात् शात्र को ( पलीता ) जलती हुई लकड़ी के समान 
त्याग देना चाहिये॥ १ ॥ #कार रूपी रथ पर आरूढ होकर 
ओर विष्णु रूप बुद्धि को सारथी बना कर ब्रह्मलोक श्राप्ति की 
इच्छा रखने वाले अधिकारियों को रुद्र भगवान् के आराधन में 
चत्पर होना चाहिये ॥ २ ॥ जब तक वह रथ के मार्ग में रहे तब 
तक रथ'के भीतर बैठा रहे परन्तु जब आत्मा का खान आपहूँचे 
तृब उसको त्यागकर ब्रह्म में लीन होनाय ॥ ३ ॥ अकार आदि 
भात्रा का, स्थूलादि शर्रार का, विश्वादि पाद का त्याग करके तथा 
व्यंजन से रहित, खर रहित, मकार से सूक्ष्म पद्कों विद्वान आप्त 
होता है| ४ ॥ पांच शब्दादि विषयों में भटकने वाले अति 
चंचल सन को आत्मा की रश्मि रूप से चिन्तन करना इसको 
प्रत्याहार कहते हैं | ५ ॥ अत्याहार, ध्यान, प्राणायाम, धारणा, 
तक और समाधि इस रीति से योग के छः अंग हैं || ६ ॥| जिस 
प्रकार पव॑त की धातु में रहने वाला मल अप्मि में तपाने से जल 
जाता है उसी प्रकार ग्राण को रोकने से इन्द्रियों में रहने वाला 
मल जल जावा है॥७॥ आ्राणायास॒ से दोपों को, धारणा से 



अंस्तनाद उपनिषत् [ शर५ 

पाप को, प्रत्याद्वारं से संसर्गकों और ध्यान से अनात्म गुणों को 
जला देबे || ८॥ इस प्रंक्षारं पाप के नाश होने पश्चात् आत्मा 
का चिंतन करें ॥९॥ वायु फा रेचक और पूरक करे इस 
'प्रकार प्राणायास तीन प्रकार का है, उन्तकों रेचक, पूरक और 
कुम्भक् कहते हैं॥१०॥ व्याहृति और प्रणव सहित तथा 
शिरोमंत्र सद्दित गायत्री का तीनवार पाठ करते हुए प्राण का 
नियमन करना, इसको प्राणायाम कहते हैं॥११॥ आधार 
चक्र से उठाये हुए वायु को एक नासापुट द्वारा बाहर निकाल 
देना और उद्र को संकरप से रहित, स्थूल प्राणवायु से रहित 
करना यह रेचक का लक्षण है॥ १२॥ कमल की नाल से जिस 
प्रकार जल ऊपर खेंचने में आता है, उसी प्रकार वाहर के वायु 

को भीतर खेंचना यद्द पूरक का लक्षण है ॥ १३ ॥ ऊपर और 
नीचे श्वास का न लेना और गात्र को हिलने न देना इस प्रकार 
का योग करना कुम्मक का लक्षण है॥ १४॥ अंधे के समान 

: न देखना, बहरे के समान शब्द न सुनना और देह को काष्ट 
के समान देखंना यह प्रशान्त का लक्षण है ॥ १५॥ मन 
संकल्पात्मक है ऐसे समझ कर वुद्धिमान् पुरुष उसको आत्मा 
में लय करे इस प्रकार मनको आत्मा में तल्लीन करनां, उसको 
धारणा कहते हैं ॥ १६ ॥ शाज्षानुक्ल ऊद्दापोह को तक कहते हैं। 
साक्षात्कार होने से समभाव की प्राप्ति होती है, उसको समाधि 
कहते हैं॥ १७॥ सर्व दोप से रहित सुन्दर भूमि पर दुर्भासन 
विछावे, मन से रक्का का संकल्प करके रथ संडल का जप 
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करे ॥ १८ ॥ पश्चात् पद्म, खत्ति और भद्रासन आदि किसी भी 

योगासन से उत्तर की तरफ मुख करके बैठे ॥ १९॥ नाक के 
एक छिद्र को अंगुली से ढांप कर दूसरे छिद्र से वायु को खेंचे, 
अग्नि को नियम में रख कर यानी मूत्र बंध करके शब्द नहा का 
चिन्तन करे ॥ २० ॥ <# यह एकाच्चर मंत्र ब्रह्म है <* इस अक्षर 

से रेचन करे, इस प्रकारसे दिव्य मंत्रसे पाप नाश होने के निमित्त 
अनेक वार किया करे ॥२१॥ पश्चात् मंत्रको जाननेवाला बुद्धिमान् 
मनुष्य उपरोक्त ऋमसे ध्यान घरे | नाभिके ऊपर के भाग के विषे 

प्रथम स्थूल आदिकका और तिस पोछे स्थूल सूक्ष्मका ध्यान घरे॥ २२॥ 
टेढी, ऊंची नीची दृष्टि का त्याग करके, स्थिर बैठ कर किंचित् 
भी हिले चले नहीं, इस अ्रकार योगाभ्यास करे ॥ २३॥ एक 

मात्रा से ध्यान होता है चार मात्रा से धारणा तथा बारह भात्रा से 
योग होता है ऐसा कालानुसारी नियम है॥ २४॥ जो घोष से 
रहित, व्यंजन से रहिवे, स्वर से रहित जिनका ताछु कंठ और 

ओएछ खान नहीं है, जो नासिका के स्थान से रहिव है जिसमें 
रेफ नहीं है, जो दो उष्म प्राण से रहित हैं. ऐसा जो अक्तर ब्रह्म 
है सो कर्मी विंकार को प्राप्त नहीं होता ॥ २५॥ जिस मार्ग से 

सन्त गसन करता है उसी सार्ग से प्राण गसन करता है, इस- 
लिये उस सागे से जाने के लिये उसका चिन्तन करे। २६॥ 

हंदय का द्वार, वायु द्वार और मस्तक द्वार अनुक्रम से सोक्ष द्वार 
धुषिर और त्रह्म द्वार कहलाएं हैं ( यही वह मा है) ॥ २७ ॥ 
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भय, क्राघ, आलत्य, अति स्वप्न, अति जाग्रत, अत्ति आहार 

अथवा निराहार रहना ये सब योगियों को त्याग करना 
चाहिये ॥ २८ ॥ इस विधि से सम्यक् भ्रकार से क्रम करके 
चिंतवन करे, इससे तीन मास के भीतर अपने आप ज्ञान का 

आविभाव होता हैं ॥ २९ ॥ चार मास के पीछे उसे देवताओं 
का दशंन होता है, पांच मांस में संसार के क्रम का त्याग और 
छूटे मास में इच्छानुसार कैवल्य को प्राप्त दोता है. इसमें किसी 
प्रक्रार का संशय नहीं है॥ ३० ॥ प्रृथ्वी तत्त्व की धारणा में 
प्रण॒त्र का पांच मात्रा पयन्त उच्चारंण करे, जल तत्त्त की धारणा 
में चार मात्रा पर्यत प्रशवका उच्चारण करे, अप्नि तत्त्तकी धारणा 
में तीन सात्रा पर्यन्त प्रणव का उच्चारण करे, वायु तत्त्व की 
धारणा में दो मात्रा पर्यन्त प्रणव का उच्चारण करे॥ ३१ ॥ 
आकाश तत्त्व को धारणा में एक मात्रा परयन्त प्रणव का 
उच्चारण करे और <“क्रार का चिन्तवन मात्रा से रहित करे, 
मन से संधि करके आत्मा में आत्मा का चिन्तवन करे।॥। ३२ ॥ 

ठीस अंगुल माप का श्राण वायु है जो हृदय में इन्द्रियों से 
प्रतिष्ठित है. इसको प्राणवाय कहते हैं और वादर का प्राण वायु 
विपय रूप है ३३ ॥ दिन और रात मिलके मलुष्य के निश्वास 

एक लाख तेरद हजार एक सौ अस्सी होते है॥ ३४ ॥ आदि 

प्राण का खान हृदय है, अपान का स्थान गुदा है, समान का 

स्थान नाभि भ्रदेश है, उदान का स्थान करठ है॥ ३५ ॥ व्यान 
वायु सर्व अंग में व्यापक होकर रहता है। अनुक्रम से पांच 
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आए पांच वर्ण वाले हैं. ॥॥ ३६ ॥ आरण वायु सणिण समान रक्त 
वर हूं, प्राण के सध्य में रहने वाले अपान वायु का बीरबहुट्टी 
के समान अत्यन्त लाल' है ॥३७॥ प्राण और अपान 
दोनों के बीच में रहने वाले समान वायु का वर्ण गऊ के छुग्घ _ 
समान श्वेत है, उदान वायु का वर्ण सहज फोका है और 
व्यान वायु का वर्ण ज्वाला के समांन कान्ति वाला है ॥ ३८॥ 
जव वायु मण्डल का छेंदन करके मस्तक में जाता हैं इसके 
पीछे वह सनुष्य चाहे' जहां मरे, उसका पुनजन्म नहीं होता, 
डसका पुनर्जन्म नहीं हाता॥ ३९ ॥ 

॥ इति श्री अमृतनाद उपनिषत् समाप्त ॥| 
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त्रेयी उपनिषत्। 
[ ३० ] 

भथस अध्याय | 

बृहद्रथ नाम के राजा ने अपने बढ़े पुत्र को राज्य दिया | यह 

शरीर ताशवाब है ऐसा समम वैराग्य वृत्ति से अरण्य में 
गया। वहां जाकर उसने परम तप का आरम्भ किया। वह 

ऊँचे हाथ करके सूर्यके सामने देखा करता था। एक सदहस्त वर्षके 

अन्त में राजा के पास एक मुनि आया । यह मुनि विना धुर्वें के 
अप्नि के समान तेज वाला था और तेज से सबको जलाता हा 

ऐसा दीखता था। वह आत्म ज्ञानी था और उसका नाम 
शाकायन्य था। उसने राजा से कहा “हे राजन ! तू खड़ा हो, 

खढ़ा हो, और जे। वरदान चाहता हो सो सांग ।” राजा प्रणाम 

करके कहने लगा “हे भगवन् ! में आत्म ज्ञानी नहीं हूँ, और 

शाप तो तच्च ज्ञानी हैं, में आपसे श्रवरा करने की इच्छा रखता 

हूँ, आप मुझे उपदेश दीजिये ।” तब मुनि ने कहा “समभके में न 

आवे, ऐसा यह परम प्रश्न तू मत पूछ जे कुछ दूसरा बरदान 

मांगना हो सो मांगले |” राजा शाकायन्य मुनि के चरण स्पर्श 

करके यह गाथा कद्दने लगा ॥ १॥ 

श५ , 
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((क्रितनेक बड़े समुद्र सूख जाते हैं, पव॑तों के शिखिर दृट 
जाते हैं, भव पदाथ चलायमान होते हैं, इच्चों के स्थान पर 
स्थल हो जाता है, प्रथ्वी डच जाती है, देवता अपने स्थान से 
भ्रष्ट होते हैं, संसारमें इस अकारके काम और भोग किस कामके हैं 
कि जिसके आश्रय से वार वार आवागमन हुआ करता हैं? 
इससे आप मेरा उद्धार करने योग्य हैं, जेंसे क्ृप में जल से ढका 
हुआ मेंदृक द्वो तैसे में इस संसार में पड़ा हैं, हे भगवन् ! आप 
हमारा उद्धार करने वाले हैं ॥। २॥ है भगवन् ! यह शरीर मैथुन 
से उत्पन्न हुआ है, ज्ञान से रहित है और केवल नरक ही हैं। 
भूत्र द्वार से निकला हुआ है, हृड्डियों से बिना है, सांस से मढा 
हुआ. है, चमम से सिया, गया है, विष्टा, मूत्र, बात, पित्त, कफ; 
मज्णा, भेद; वसा ओर अनेक मल से व्याप्त है। इस प्रकार शरीर 
की स्थिति-होने से आप ही हमारी गति रूप हैं? ॥ ३॥ 

तव भगवान शाकायन्य प्रसन्न होकर राजा से कहने लगे 
“हे महाराज--इक्वाकु वंश में श्रेष्ठ इृद्द्रथ ! तू आत्मज्ञानी है, 
कृत कृत्य है, तू मरुत इस नाम से प्रसिद्ध है, तेरे ओत्मा का 
वर्णन इस प्रकार है:--तृ देख कि जो शब्द स्पर्श वाले अर्थ हैं, 
वे अनर्थ हों इस प्रकार शरीर में खिंति करके रहते. हैं; इन 

शब्दादि अर्थों में जो आसक्त है, वह भूतात्सा परस पद का- स्म- 
रण नहीं:कर सकता (१) तप के सामथ्य, से- सत्व को श्राप्ति 

होती है, सत्व से सन की प्राप्ति है, मन:से! आत्म- आप्ति:-होती-है 
ओर आत्म साक्षात्कार से पुन्तरावत्ति नहीं दोती। (२) जैसे 
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लंकड़ी रहित अप्नि अपनी उत्पत्ति विषे लय हो जाता है, तेसे 
ही वासना का क्षय होने से चित्त अपने कारण में लय हो जाता 
है, (३) जिनका चित्त अपने कारण में' लय . हो जांता है उनका 
मन फिर इन्द्रियों के विषयों में मोह को प्राप्त नहीं होता | उन 

सत्यंनिष्ठ पुरुषों के मन की वृत्तियां केवल प्रारव्ध के अनुसार 
उठती हैं इसलिये वे मिंथ्या हैं | (४ ) यह चित्त ही संसार है, 
इस का प्रयत्त से शोधन करना चाहिये, जिस प्रकार का चित हो 
पुरुष उसी मय. हो जाता है यह सनातन रहस्य है। (५) चित्त 
के प्रसाद से झुभाशुभ कर्म का नाश होता है और प्रसन्न आत्मा 

में स्थिति पाकर अव्यय सुख को भोगता है । ( ६ ) जिस प्रकार 
प्राणी का चित्त आसक्ति वाला होकर विषयों में छुब्ध होता है, 
इसी प्रकार तऋरह्ममें आसक्त हो तो कोन वंधनसे मुक्त नहो (७) हृदय 
कमल में पंरमात्मा का ध्यान करना चाहिये । यह परमात्मा साक्षी 
रूप है और शुद्ध चित्त वाले को परम प्रेम-का विषय है ( ८) वह 
मन और वाणी का अविषय है। वह निर्विशेष परमात्मा केवल 
सत्ता मान्न प्रकाश हो ऐसा एक प्रकाश रूप है और भावना के 
परे (९ ) वह हेय और उपादेय से रहित हैं और सामान्य विशेष 
भावों से रहित है वह भर व अत्यंत गम्भीर तेज ओर तम से रहित 

' संकल्प का अभाव रूप- आभास से रहित और सोक्ष स्थान-रूप 
है (१०) वह नित्य.शुद्ध बुद्ध मुक्त, खभाववाला: सत्यरूप, सूक्ष्म, 

“विभुरूप, अद्वितीय, आनन्द का सागर रूप,-परम:रूप, सोहमसिमि 

-इस: नाम वाला प्रृत्यक्् और संशय: से रद्दित है।( ११.) आनन्द 
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रूप खाश्रय में रहने वाला, आशारूपी पिशाचित्ती का नाश करने 
वाला, सब प्रकार के संग से रहित और जगत् को माया रूप 
देखने वाले ऐसे मुझमें ( अज्ञान रूप ) आपत्ति किस प्रकार 
प्रवेश कर सकें ? ( १२) वर्णाश्रम और आचार से युक्त अज्ञानी 
अपने २ कर्म के अनुसार फल प्राप्त करते हैं, जो वर्णादि धर्मों का 
त्याग करता है वह पुरुष म्वानन्द से तृप्त होता हैं । ( १३ ) वर्णा- 
अस धर्म और अवयव युक्त अपना शरीर आदि और अंत बाला 
ओर केवल कष्ट ही को देने वाला है। अपनी तथा पुत्रादि की 
देहमें जो अभिमान से रहित होता है, व सुश्न करने वाले अनंत 
में ज्लिति करता है ।” ( १४ )॥श॥ 

दूसरा अध्याय । 

एक समय मैन्रेय नाम के मुन्ति कै्ाश में गये, वहां जाकर 
भहादेव से कहने लगे “हे भगवन् ! मुझे परम तत्त्व के रहस्य का 
उपदेश कीजिये |” महादेव वोले “देह देवालय है और जीव ही 
शिव रूप है। अज्ञान रूपी नि्मोल्य का त्याग कर 'सोहं! ( वह 
ओर में एक हूँ ) इस प्रकार की भावना से उसका पूजन करना 
चाहिये ॥ १॥ अभेद का साक्षात्कार ज्ञान रूप है, सब प्रकार 
के विषयों से रहित होना ध्यान है, मन से दोपों का त्याग करना 
स्नान रूप है और इन्द्रिय निम्रह करना शौच रूप हैं ॥ २॥ 

, चैक् रूप अमृत पीना चाहिये, देह के रक्षण अथे ही भिक्षा करना 
ब्राहिंये और द्वेत से रहित ऐसे एकान्त जवान में अकेले रहना 
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चादिये। इस प्रकार बुद्धिमान् को चलवा चाहिये, इस प्रकार 
करने से मुक्ति द्वोती है ॥ ३॥ माता पिता के सत्र से उत्पन्न 
मरण धर्म वाला शरीर है॥ ४ ॥ वह सुख ठुख का स्थान रूप 
है, अपविन्न होने से स्पश करके स्लान करना चाहिये। यह देह 
घातुओं से वना है, रोग वाला है, पाप का आश्रय और अशाश्रत 
है॥। ५॥ वह विकार और आकार से पूर्ण है, उप्तका स्पर्श 

करके स्रान करना चाहिये, इसमें से खाभाविक रीति से ही 

उत्पन्न हुए मलों का नव द्वारों से स्राव हुआ करता है॥ ६॥ 
वह दुर्गंधि युक्त मल बाला है, उसको स्पर्श करके खान करना 
बाहिये । माता पिवा सूतक में हैं, ऐसे सम्बन्ध सहित ही जन्म- 
है। ७॥ मरण अशौच वाला भी देह है, उसका स्पर्श करके 
स्नान करना चाहिये । यह में हूँ और यह मेरा देह है इस रीति के 

झमिसान वाला शरीर है और विष्टा, मूत्र, राल आदि ढुर्गधि का 

त्याग करने वाला है ॥ ८॥ लौकिक रीति से वह मृत्तिका और 

जल से शुद्ध और पवित्र द्ोता है. परन्तु वास्तृविक रीति से तो 

शरीर चित्त की शुद्धि से शुद्ध होता है, तीनों प्रकार की वास- 

नाओं के क्वय से वह शौच द्वोता है, ज्ञानहपी भ्ृत्तिका और 

वैराग्यरूपी जल से धोने से देह पवित्र होता है॥९॥ अद्वेत 
भावना सिक्षारूप है और होत भावना भक्षण करने योग्य नहीं 

हैं, गुद ओर शाल्ष का, कथन किया हुआ भाव ही मिक्षुक की 

भित्ता कहलाती है ॥ १० ॥ संन्यास ,महण करके . संन्यासी. अपने 

ईश को .खतः छोड़वा, है, जैसे, चोर जेलखाने से. छूठकर दूर 
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चसता है ॥ ११॥ अहंकाररूपी पुत्र का, संपत्रूपी भाई का, 
सोहरूपी मन्दिर का और आशारूपी पत्नी का जन्न त्याग करने 
में आता है, तत्र अवश्य मुक्त द्ोता है। १९॥ जिसकी सोदद 
रूपी माता मर गई है, ज्ञानरूप जिसका पुत्र उत्तन्न हुआ है, 
जिसको ये दो प्रकार के सूतक प्राप्त हुए हैं, ऐसे मुझकों संध्या 
क्यों करनी चाहिये ॥ १३ ॥ हृदयाकाश में चित्तरूपी. सूर्य सबंदा 
प्रकाशदा हैं, जो अस्त, उदय से रहित है, तो संध्या को क्यों 
करना चाहिये। १४॥ सव एक और अद्दयहूप है, गुरु के 
ठपदेश से जिसको इस प्रकार निग्यय हुआ है, वह ही.एकांत 
खान कहा है, सठ अथवा अन्य बन एकांत नहीं है॥ १५॥ 
जे संशय भाव रहित है, उसको मुक्ति है परन्तु जे संशय 
वाला है, उसको एक जन्म में अथवा अमेंकों जन्मों में भी 

सुक्ति नहीं है, इस कारण विश्वास को भ्राप्त करना चाहिये ॥ १६॥ 
कम का त्याग यह संन्यास नहीं है, संन्यास की दीक्षा लेने से- 
संन्यास नहीं होता है, जीवात्मा और परमात्मा की एकता 
दोना, यही संन्यास है॥ १७ ॥ सव प्रकार की एपणायें जिसको 
पेसन किये हुए भोजन के समान हैं और जो देहामिमान 
रहित है उसका संन्यास में अधिकार है॥ १८) जब मन से 
सब वस्तुओं में बैराग्य हो तव अधिकारी संन्यास घारण करे 
नहीं तो वह पत्ित होता है॥.१९॥ घन की इच्छा से, अन्न 
और वल्च. की इच्छा से और प्रतिष्ठा प्राप्त होने के निमित्त जे। 
संन्यास: लेता है, वह.दोनों लोकों से. भ्रष्ट होता हैं. और उसे 
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भुक्ति की प्राप्ति नहीं हावी ॥ २० ॥ तत्त्व का चिंदंन उत्तम है, 
शासत्र का चिंतन सध्यम है, मंत्र को चिंतन अधम है और 
तीथोँ का भ्रमण अधम से भी अधम है।॥ २१॥ जेसे वृत्त की 
शाखा के प्रतिविम्व में लगे हुए फर्ले का संवाद बृथा है, तैसे ही 
मूढ़ को अनुभव विना अश्यानन्द वृथा है ॥ २२ || जिस य॒ति की 
मघुकरीरूप माता हैं, वैराग्यरूप पिता है, श्रद्धारूप ञ्रीहै, 
ज्ञानरुप पुत्र है, वह भुक्त हैं, उसको छुछ भी त्यागना न 
चादिये ॥ २३॥ धन में जे बड़े हैं, वय में जे बड़े हैं, वैसे ही 
जे विद्या में बड़े हैं, वे सब ही जे। ज्ञान में बढ़ा है, उसके शिष्य 
और शिष्य छे शिष्यरूप हैं॥२७४॥ जिसका चिच माया से 
मूद है और आत्मरूप मुककी पूर्णरूप से जिसने श्रोप्त किया, वे 
विद्वान् होते भी कोने के समान श्लुद्र उदर को पूर्ण करने के 
लिये द्वी घूमते हैं ॥ २५॥ पाषौण, सुबणे, मणि और सृति्का से 
बनी हुई मूर्ति की वाह्म पूजा सुमुक्षुओं को पुनजेन्म ओर भोंग 
को देने वाली है । पुनजन्म न है। इसलिये यति को अपने ह॒र्दय 
में ही अचन करना चाहिये और बाह्मचंन को त्यांगे करना 
चांहिये | २६ | संभुद्र में पांी से भरा हुआ घट भीतरं और 
बाहर से पूरी है, पैसे दी आकाश में रहने वाला घट भीतर के 
भाग में शूत्य है औरं बाहर के भाग में शल्य हैं (वैसा यंह 
है) ॥ २७ ॥ भांव॑ प्राह्महूप से तू म॒तं हों, पैसे ही ओह ऑत्मी- 
रुप से मत है।, सब॑ भावनाओं का त्याँग फेरेके शैर्षेरूँप से रहने 

: बाला तू हो ॥ २८॥ बीसंनो त्यागें के -सोथ द्रै्टी; दरशीते, हर्रैय 
व्ब 
५ 

/+१२९७३०.. सरीयफरत ये ध९००९.४ ७० 
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का त्याग कर, दर्शन के पूरे द्रष्टा रूप से रहे हुए आत्मा का 

ही अवलम्बन कर | २९॥ प्तव संकल्प शान्त दवोंने से शिल्ा के 

समान जे। खिति है, जे जाप्रत और निद्गावस्था से रहित है; 

बह ही श्रेट खरूप खिति है? ॥ ३०॥ 

तीसरा अध्याय। 

मैं हूं, पर रुप मैं हूँ, महा रूप में हूँ, सबका उत्पत्ति स्थान मैं 

हैं, सव लोगों का गुर में हूँ, सव लोकों में जो हूँ, वह में हूँ, ॥१॥ 

मैं ही सिद्ध रूप हूँ, परम रूप मैं हूँ, शुद्ध रूप मैं हूँ, में हमेशा हैँ 
वह मैं हूं, नित्य हूँ, निर्मेल रूप में हूँ ॥॥२॥ विज्ञान रुप मैं हैँ, 
विशेष रूप मैं हूं, सोम रूप मैं हैँ, सकल रूप में हूँ शुभ रूप से 

मैं हूँ, शोक से रहित रुप से मैं हूँ, चैतन्य रूप में हैं (ओर उत्तम 

रूप मैं हूँ, ॥ ३॥ में मान और अपमान से रदवित हूँ, में नियु सा 

हूँ, में शिव हूँ, में दत और अद्वौत्त से रहित हूँ। में इन्द्रों से 

रहित हू, और वह मैं आप हूं॥ ४॥ भाव और अभाव से 

रहित मैं हूँ, वाणी से रहित में हूँ, कान्वि रूप से मैं हूँ शल्य और 

अशून्य के प्रभाव रुप से में:हैँ और शोभन और अशोभन रूप 

मे मैं हूँ ॥ ५॥ तुल्प और अहुल्य से रद्दित हूँ, नित्य शुद्ध और 

सदा शिव रूप हूँ, सव और सब नहीं, इन दोनों के रदित रूप 

से, सातिक रूप से और सदा रूप से में हूँ ॥ ६॥ एक की संल्या 

 प्रेरहित, दो की संख्या से, रहित सद् ओर असदू रद्दित रूप 
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ओर संकल्प रहित रूप से मैं हूँ ॥ ७॥ अनेक आत्मा के भेद 
रहित रूप स अखंड आनन्द को मूर्ति मैं हूँ, में नहीं हूँ, अन्य 
रुप से में नहीं हूँ, देहादिक रहित रूप से मैं हूँ ॥ ८॥ आश्रय 
ओर अनाभ्रय रद्दित रूप से आधार रहित रूप से बंध मोक्ष 
रहित रूप से शुद्ध त्रह्म रूप में हैँ ॥| ९ ॥ चिन्तादि सब से रह्वित, 
परम रूप, परात्पर रूप, सदा विचार रूप, विचार रहित रूप हूं, 
सो में हूँ ॥ १० ॥ मैं ही सनातन, अकार, उकार और सकार 

. रूप हूं, ध्याता, ध्यान और ध्येय रहित रूप मैं हूं, ॥१ १॥ संपूर्ण रूप 
सबिदानन्द लक्षण रूप सब तीथों के स्वरूप परमात्मा रूप और 

शिव रूप में हूँ ॥ १२॥ लक्ष्य और अलक्ष्य रहित रूप से अखंड 
रस रूप माता, मान और मेय रद्दित रूपसे शिव रूप में हैँ ॥१३॥ 

मैं जगत् रूप नहीं हूँ, सबका द्रष्टा रूप, नेत्रादि रहित रूप से बुद्ध 
रूप, ज्ञान रूप, प्रसन्न रूप और पर रूप हूँ ॥ १४ | सब इन्द्रिय 
से रहित हूँ, सब कर्मों का कता भी में हूँ, सब वेदान्त से ठप्त और 
सुलभ रूप से में हूँ ॥ १५॥ मुदित और प्रमुद्त रूप, सब मौन 
के फल रूप और सदा नित्य चिन्मय रूप में हूँ ॥| १६ ॥ जो कुछ 
है उससे द्वीन रूप से, खह्प रूप से, चिन्मान्र रूप और चिन्मय 
रूप, हृदय भन्थि रहित रूप से और हृदय कमल के मध्य में रहने 

बाला में हँ॥ १७॥ छः बिकारों से रहित, छः कोशों से'रहित, 
छः शत्रुओ्रों से रहित, भीतर से भी विशेष भीतर में हूँ ॥ १८॥ 
देश काल से रहित, दिशा रूपी बच्चों से सुखी ऐसा में हूँ, मेरे' 
सिवाय अन्य कुछ नहीं है, में विमुक्त हैँ और नकार से रद्दित 
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हूँ ॥ १९॥ अखंडाकाश रूप, अखंडाकार रूप, अ्रपंच से मुक्त 

चित्त वाला और भ्रपंच से रद्दित में हूँ | २० ॥ सब प्रकाश रूप, 
'पिन्मात्र ज्योति रूप, तीनों काल से रहित और कासादि से रहित 
सैं हूं ॥ २१॥ शरीरादिक के दोपों से रद्दित, निशु शा, मात्र एक 
रूप, मुक्ति से रहित मुक्त रूप और मोक्ष रहित मैं सर्वदा हूँ ॥२२॥ 
सत्य और असत्यादि से रद्दित, हमेशा केवल सद्भाव से नहीं हूँ, 
जाने योग्य खानसे रहित, गमनादि से रद्दित हूँ ॥ २३ ॥ में हमेशा 
सम रूप, शांत रूप, पुरुषोत्तम हूं, ऐसा जिसका खालुभव है वह . 
मैं हैं, इसमें संशय नहीं है।॥ २४ ।| जो फोई एक बार भी यह 
सुनता है, वह आप ब्रह्म रूप होजाता है, ऐसा उपनिषत् विद्या 
कहवी है ॥ २५ ॥| 

॥ इति मैजेयी उपलिषत् समाप्त ॥ 
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नाद विन्दु उपनिषत् । 

[१३१] 
ऊँकार की अकार दांई पंख है, उकार वांई पंख है, मकार 

पुच्छ है और अर्थ मात्रा शिर है॥ १॥ गुण उसके पाद झादिक 
'हैं तत्त उसका शरर है और घर्म अधर्म उसकी दांई बाई आंखें 
हैं॥ २ ॥ पैर में भू: लोक हैं, घोंदू में अंतरिक्ष है, कटि में खगे- 

लोक है, और नाभि में महलोंक हैं ॥ ३॥ हृदय में जनलोक है, 
कंठ में तपलोक है और भ्रू और ललाट के मध्य में सत्यलोक 
है ॥ ४ ॥ बह हजारों मंत्रों से प्रकट 'सहस्ताहन्य॑'*"*****" इस 
श्रूति में इस प्रणव मंत्र का वर्णन किया गया है। हंसयोग में 
पारंगत पुरुष प्रणव की इस प्रकार उपासना करता है ॥ ५ || तब 

सैकड़ों और करोड़ों पाप कर्म भी उसमें प्रवेश नहीं कर सकते 
अथोत् उसके सब पाप न£ होजाते हैं। 

अग्नि प्रथम की अकार मात्रा है, वायु दूसरी उकार मात्रा 
है ॥ ६॥ सूर्यदेव तीसरी सकार मात्रा है और वरुण चौथी 
और सबसे श्रेष्ठ अध मात्रा है उसे बुद्धिमान् मनुष्य जाने ॥ ७॥ 
ये चारों मात्रा काल भेद से एक २ की तीन २ होकर बारह होती . 
हैं, इस 5 का व्यास्यान धारणा के निमित्त करते हैं ॥८॥ 
प्रभम घोषिशणी सात्रा, दूसरी विद्या मात्रा ( विधुन्माली ), तीसरी 
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पतंगिनी और चौथी मात्रा वायु वेगिनी ॥९॥ पांचवीं मात्रा 

नामधेया, छठी ऐन्द्रि. सातवीं वेष्णवी और आठवीं शांकरी ॥१०। 
नवमों महति, दशवीं ध्रूति, ग्यारहवीं नारी और बारददवीं 
ब्राह्मी ॥ ९१॥ प्रथम मात्रा में जिसका प्राण छूटता है, वह 
भारतवर्ष का सावंभौम राजा होता है॥ १२ ॥ दूसरी मात्रा में 
जिसका भ्राण छूटता है, वह सहात्म्य वाला यज्ञ होता है, तीसरी 
मात्रा में जिसका प्राण छूटता है, वह विद्याधर होता है और. 
चौथी मात्रा में जिसका प्राण छूटता है वह गेधव होता है ॥१३॥, 
पांचवीं मात्रा में जिसका प्राण छूटता है वह सोमलोक में देवत्व 

को प्राप्त होता है॥ १४ ॥ छठी मात्रा में जिसका प्राण छूटता है 
वह इन्द्रके साथ सायुज्यपनेको प्राप्त होता है, जिसका प्राण सातवीं 
मात्रा में छूटता है, उसे विष्णु लोक की प्राप्ति होती है और जब 
आठवीं माज्ना में मृत्यु होता है. तब रुद्र के साथ रुद्र लोक को 
प्राप्त होता है ॥। १५॥ नवमी सात्रा में मरण होता है. तब सह- 
लेक को प्राप्त होता है, दशर्वी मात्रा में सृत्यु होने से जनलोक को 
प्राप्त होता है, एकादश मात्रा में मृत्यु होने से तपलोक को श्राप्त 
होता है और बारहवीं मात्रा में प्राण का वियोग होने से साह्षात् 
श्रह्म को प्राप्त होता है॥। १६॥। 

ब्रह्म शुद्ध, व्यापक, निमेल और शिवरूप और प्रकाशरूप है, 
इस ब्रह्म में से ज्योतियों की उत्पत्ति होती है॥ १७॥ जब सन 
आतोन्द्रिय ओर गुणादीत होकर उसका लय होता है. तब वह 
श्रपसा रहित, शांत, योगयुक्त शिवमें टिकता है | १८॥ वह जीव 
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शिव में तन््मय दोकर, त्वरित शरीर को छोड़ता है तब 
सब संग से रहित होकर योग मार्ग से चलता है ॥ १९॥ तच 

उसके सब वंधन टूट जाते हैं, विमल होकर कमलापति होता 
है और त्रह्म भाव से परमानन्द को प्राप्ति होती है ॥ २० ॥ 

आत्मा को सतत जानते हुए चुद्धिमान् काल व्यतीत 
करे और सर्व उद्दंग रहित प्रारव्ध कों भोग लेता है ॥२१॥ 
दत्त्व विज्ञान होने पर भी प्रारव्घ छूटता नहीं है परन्तु तत्त्व 
ज्ञान के पीछे प्रार्ध दीखता नहीं है ॥ २२॥ जैसे स्वप्न के पदार्थ 
'जानमे पर मिथ्या होते हैं वैसे देद्दादि मिथ्या हैं, ऐसे ही/ जन्मा- 
न्वर में किये हुए कर्मों का जो बोध होता है. उसे आ्रार्ध कहते 
हैं॥ २३ ॥ जैसे स्प्न के अध्यास में किये हुए क्मों काखल 
देह से संबंध नहीं है इसी प्रकार जन्मांतर के किये हुए कर्मों से 
"पुरुष का भाव नहीं होता ॥ २४ ॥ अध्यस्त का जन्म कहां और 
जन्म के अभाव से स्थिति कहां ? वरतनों के उपादान कारण 
'मृत्तिका के समान सब प्रपंचके उपादान को देखता है ॥ २५॥ 
सब कुछ अज्लञान द्वी है, जब ऐसा वेदान्त से जाना और जान 
कर अज्ञान चला गया, तब विश्व कहां है ! जेसे रस्सी के अवोध 
से सर्प को भ्रम से भ्रहदण' करता है॥ २६.॥ इसी प्रकार सत्य 
को न जानने से मूढ़ मनुष्य जगत को देखते हैं, रस्सी के जानने 

- से सर्प का रूप कहीं नहीं दीखता ॥ २७॥ अधिए्ठान के जानने 
-से जब प्रपंच शून्य होजाता है तब श्रपंच की, देह और भ्रारव्ध 
की स्थिति कहां १॥ २८ ॥ अज्ञानी -मनुष्यों के.बोध के-निमिच 
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प्रारध का कथन किया है। काल पाकर प्रार्य का क्षय होता 
है तव ॥ २९ ॥ रद्मा-अरणव संधान से जैसे बादल हृट जाने से 
सूर्य का आविभाव होता है, ऐसे द्वी अज्ञान के निषृत्त होने से 
नाद ज्योति रूप मंगलकारी आत्मा का स्वयं आविभाव होजाता 
है ॥ ३० ॥ योगी को सिद्धासन से बैठ कर वेष्णवी मुद्रा का 
अनुसन्धान करना चाहिये ओर ददिने कण में सदा होने वाले 
भीतर के नाद् को सुनना चाहिये। ३९ ॥ नाद का अभ्यास 

करने से वाहर की ध्वनि का रोध होता हैं। अनुकूल नाइ से 
प्रतिकूल नादों को जीत कर तुये पढको प्राप्त होता है ॥३२॥- 
प्रथम सुनने वाले को अनेक प्रकार के महान् नाद सुनने में 
आते हैं, जेसे २ अभ्यास बढ़ता जाता है तेस २ सूक्ष्म से 
सूक्ष्म सुना जाता है ॥ ३३ ॥ 

प्रथम समुद्र, बादल भेरी और मरने के समान शब्द, सथ्य 
में सदंग का शब्द, घंटे का शब्द ॥ ३४ ॥ अन्त में फिंकिणी, 
बांसरी बीणा ओर अमर का शब्द होता है। ऐसे अनेक प्रकार 
के सूक्ष्म से सूक्ष्म नाद सुनाई देते हैं. ॥| ३५॥ स्थूल्र नाद सुनने 
से बढ़े भेरी आदिक के समान नाद होता है, वही सूक्ष्म से 
सूक्ष्म नादु का ध्यान करे ॥ ३६॥ बड़े को छोड़ कर सूक्ष्म में 
और सूक्ष्म को छोड़ कर बड़े सें रमण करने से चंचल सन और 
कहीं नहीं जाता ॥ ३७ | प्रथम जिस किसी नाद में मन लग 'जाय, 
उसी सें ह्वथिर करने से मन उसमें लय को प्राप्त हो जाता 
है॥ २८ ॥ बाहर के सव पदार्थों को भूल कर दूध में जल के 



नाद बिन्दु उपनिपत् [ २४३ 

2७०१//१९४१७०१९. ००५: #५ €०५/०५/५/१/५७५ 

समान मत-लाद में सिर कर-एक रूप होकर सहज ही चिदार 
काश में लीच हो जाता है। ३९॥ इसलिये संयम करने वाले 
अश्यासी को वाह्य पदार्थों में उदासीन होकर उनन््मनी भाव को 
उत्पन्न करने चाले नाद का शोध द्वी अभ्यास करना चाहिये ॥४०॥ 

सब चिंताओं को. छोड़ कर, सत्र क्रियाओं से रहित होकर एक 
नाद का दी: अनुसंधान करने से चित्त उसी में लय हो जाता 

है॥ ४१ ॥ जिस प्रकार भ्रसर रस को पीता है, गन्ध को अपेक्षा: 
नहीं करता इसी प्रकार नाद में आसक्त हुआ चित्त विषयों की 

इच्छा नहीं करता ॥ ४२ ॥ जिस प्रकार नाद के अरहण से सर्प 

चंचलता को छोड़ देता है इसी: प्रकार नाद में.बद्ध हुआ चित्त 

रूप अन्तःकरण में रहने वाला सप॑ ! ४३ ॥ एंकाग्र होकर जगत 
को भूल' जाता है, फिर कहीं भी नहीं जाता । मनरूप मदोन्मत्त 

द्वाथी जो विषय रूप बन में घूमा करता था,॥ ४४।॥ उसके 

नियमन करने में समर्थ यह नाद ही पैने अंकुशके समान है, मन 
रूप दरिन के बांधने को नाद रूप जाल है॥ ४५॥ आन्तर 
समुद्र के रोकने के: लिये ज्योति: खरूप जहा-अ्॒ब में संलग्न 
नाद द्वी किनारा है | ४६ |॥ जहां मन लय को श्राप्त होता है 

बह विष्णु का परम पद् हैं। जब तक शब्द को अबृत्ति होती है 

तब तक आकाश की कल्पना है || ४७ ॥ जब रहित होता है तब 

परमह्म में समन होता है, जब तक सन है तव तक नाद है नाद 

के आंत में मनोन्मनी होती है॥। ४८ ॥ बव शब्द अक्षर में क्षोण 

हो जाता है तव निशव्द रूप परम पद ही रहता दै। इमेशा नाद 
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का अनुसंधान करने से वासता का क्ञय होता है ॥ ४९॥ कहां 
मन रूप वायु का निसंशय निरंजन में लय द्वोता है, वहां हजारों 
करोड़ नाद और सैकड़ों करोड़ विन्दु || ५० ॥ सबका ब्रह्म प्रणव 
रूप नाद में लय हो जाता है, तव सब अवस्थाओं से और सब 
चिंताओं से रहित होता है ॥ ५१ ॥ जे योगी मरे हुए के समान 
टिकता है, उसकी मुक्ति में संशय नहीं है, चह शंख अथवा 
दुन्दुभी का वाद कभी नहीं सुनगा॥ ५२ ॥ लिरता पाली उन््मनी 

अवस्था में शरीर काठ के समान जढ़ होजाता है, वह ( योगी ) 
शीतोष्ण, सुख दुःख को नहीं जानता ॥ ५३ | समाधो में मान 
अपमान नहीं होता चित्तद्यीन होने से योगी तीनों अवस्थाओं को 
नहीं प्राप्त होता ॥ ५४ ॥ जाम्रत और निद्रा से रहित खख्वहूप में 
दिक जाता है ॥ ५५॥ दृश्य बिना उसकी दृष्टि स्थिर होती है, 
प्रयत्न॒विना वायु स्थिर होता है अवलस्बन विना चित्त स्थिर 
होता है, यह दी आंतर नाद् रूप त्रह्मपना है ॥ ५६ ॥ 

॥ इति नाद बिन्दु उपनिषत् समाप्त ॥ 
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अहय तारकोपनिषत् 

[ ३२ ] ह 
अब हम यत्ति, जितेन्द्रिय और शम दम आदि पद गुणों से 

पूर्ण पुरुषों के लिये अद्वय तारक उपनिषत् का व्याख्यान करते 
हैं। 'मैं चित् खरूप हैँ” इस प्रकार हमेशा भाव करता हुआ, 
आंखों को ठीक २ वन्द् रख कर अथवा कुछ खुली रख कर 
अंतर दृष्टि से भ्रकुटी के ऊपर के आकाश में सच्चिदानन्द तेज 
समूहरूप परत्रह्यका अवलोकन करते हुए परत्रह्म रूप होजाता है । 
परन्नरह्म को तारक कहने का कारण यह है कि वह गर्भ, जन्म, 

बुढ़ापो, मरण और संसार इन मद्दाभयों से तारण करता है। 
जीव और ईश्वर को मायिक जान कर सब विशेष भावों 
का वह नहीं, वह नहीं? इस प्रकार त्याग करने से जो अवशेष 

रहता हैं, वह अद्वय ब्रह्म हैं। इस ब्रह्म की सिद्धि के लिये तीन 
लक्ष्य का अनुसंधान करना चाहिये । देहके मध्य भाग में सुघुम्ना 

नास की ब्रह्म नाड़ी सूयथे के समान रूप वाली और पूर्ण 
चन्द्र के समान प्रकाश पाली व्तती है वह मूलाधार से आरंभ 
'होकर बद्मरन्प तक गई हुई है। इस त्रह्म ना के मध्य में 

करोड़ों बिजली के समान प्रकाश वाली कमल के तंतु - के समान 
सूक्ष्म अंग वाली कुंडलनी प्रसिद्ध है। मनन से इसका दर्शन 

१६ 
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करने से मनुष्य सव पापों से रहित होकर मुक्त होजावा है। 
तारक ब्रह्म के योग से कपाल के उध्व में रहे हुए ललाट के विशेष 

भाग में तेज के विस्फुलिंगों को जो हमेशा देखता है, वह सिद्ध 

होता है | तजनी अ'गुली के अप्रभाग से दोनों कानों के छिंद्रों 
को बंद करने से फुत्कार शब्द उत्पन्न होता है। जब सन 
उसमें स्थिति करता है तव चक्लुओं के मध्य भाग सें नील ज्योति 

स्थान को अंत ष्टि से देखने ले योगी निरतिशय सुख को भाप्त 
होता है। इसी प्रकार हृदयमें भी देखता है । इस प्रकार अंतलेक्य 
के लक्षण की सुमुक्षुओं को उपासना करनी चाहिये । 

अब बहिलेक््य को कहते हैं:--नासिका के अग्रभाग में क्रम 
से चार छः दश अथवा वारद अंगुल की दूरी से 
कुछ नील श्यासता लिये हुए रक्त भ्रृंग के समान 
प्रकाश जो पीत शुक्र वर्ण से युक्त है जब उसको आकाश में 

देखता है तब वह योगी होता-है। चल दृष्टि से आकाश में 
देखने वाले पुरुष की दृष्टि के आगे ज्योति के किरण वर्तते हैं 
उनके देंखने से योगी दोता-है। अथवा नेत्र के कोण प्रदेश-में 
तप्त -छुबर्श के समान ज्योति के किरणों को जब दृष्टि देखती-है 
तब वह-स्थिर हों जाती है। मस्तक के ऊपर बारह अंगुल पर 
ज्योति को देखने वाला अम्रत भाव को प्राप्त द्वाता हैं । चाहे जहां 
स्थित दो जे! मस्तक में आकाश ज्योति को देखता है वह 
योगी होता है । 



अद्दय तारको पनिषत् [ २४७ 
२७/९७२ ९ ०९.००३८५, '2४२८९०० 

जब मध्य लक्ष्य का लक्षण कहते हैं:-पतःकाल चित्रादि 
वर्ण वाले अखण्ड सूर्य के चक्र के समान, अप्ि के ज्वाला के. 
समान और उनसे रहित अन्तरिक्ष के समान देखता है, उनके 
आकार के समान होकर टिकता है, उसके फिर दर्शन से गुण 
रहित आकाश है जाता है। चमकने वाले तार के प्रक्राश से 
प्रकाशमान, प्रातःकाल के अन्धकार के समान परम आकाश 
हेता है। कालानल के समान अकाश वाला मह्यकाश होता है| 
सव् से उत्कृष्ट प्रकाश वाला, अवल ज्योति तत्वाकाश होता है। 
कोटि सूथ के प्रकाश के वैभव के समान सूर्याकाश है।इस 
प्रकार वाहर और भीतर टिका हुआ आकाशपश्चवक तारक का 
लक्ष्य है। उसको देखने वाला, कर्म बंधन से मुक्त द्वाकर उसी 
आकाश के समान हे। जाता है। इस कारण तारक का लक्ष्य ही 

अमनस्क फल का देने वाला होता है। यह योग दो प्रकार का 
है:--पूवा्ध तारक और अमनस्क-उत्तराध तारक । इसमें यह 
शोक हैः--पूर्व और उत्तर विधान करके इस योग को दो प्रकार 

का जानो । पूर्व को तारक और दूसरे को अमनसस््क जानो। 
नेत्रों में रहे हुए तारकों से सूथ और चन्द्र के प्रतिबिम्ब दीखते 
हैं। तारकों से जैसे ब्रह्माण्ड में सूथ और चन्द्र मएडल का 
दर्शन होता है बैसे ही ब्रह्माण्ड के सम्रान पिणड में शिर के सध्य 
भाग के स्थान में सूय-और चर मण्डल्न दोनों हैं, ऐसा निश्चय 
करके उनका दर्शन करना चाहिये । दोनों एक ही है ऐसी -दृष्टि 
रखकर मन को युक्त करके ध्यान करे; क्योंकि सनोयोग न 
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होने से इन्द्रियों की प्रवृत्ति कों अवकाश मिलता है । इसलिये 
अन्तर दृष्टि से तारक ही का अनुसन्धान करना चादिये | * 

यह तारक दो भकार का हैः--मूर्ति तारक और अमूर्ति तारक 
जो इन्द्रियों के अन्त में है, वह थूर्ति तारक है। जो दोनों भूकु- 
टियों से अतीत है, वद अमूरति तारक है। अन्तर के पदार्थों के 
विवेचन में सर्वत्र मन सहित अभ्यास करना चाहिये। सत्व के 
दु्शन से युक्त सन से अन्तर में देखने से दोनों वारकों से ऊर्ध्व 
में टिका हुआ सबश्चिदानन्द ब्रह्म दी है। इससे सिंद्ध होता है कि 
अ्क्ष शुक्ल तेजोमय है। वह ज्रह्म मत सहित लेत्रों की आंतर 
दृष्टि स जाना जाता है। इसी प्रकार अमूर्ति तारक दृहरादिक 
भी सन युक्त नेत्रों से जाना जाता हैं रूप के देखने में मन चल्षुत्रों 
के आधीन होने से घाहर के समान अन्तर में भी सन और 
चछ्ु के संयाग से रूप ग्रहण का काय होता है इसी कारण मन 
सहित आंतर दृष्टि से तारक का भ्रकाश होता है। दोनों भकुटियों 
के सध्य बिल में दृष्टि देने से उत्तकें द्वार के ऊध्य में टिके हुए 
तेज का आविभाद तारक योग है| उसके सद्दित युक्त मन से 
तारक का भी भ्रकार प्रयत्त पूवक योजना करके साववानी छे- 
दोनों भ्रुकुटियों को छुछ ऊल्वे में खखे | यह पूर्व भागी तारक 
योग है। दूसरा अमूर्तिमान असनत्क कहलाता हैं । वाह 
के मूल के ऊपर के भाग में महा ज्योति संडल हीता है। 
यह थ्ोगियां का ध्येय है।इससे' अशखिमादिक सिद्धियां श्राप 
डोदी हैं। अन्तर और जाह्य लक्ष्य वाली दृष्टि जब खुलने ओर 
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चंद द्वोने से रद्दित द्ोती है तत्र शांभवो मुद्रा दोती है । इस' मुद्रा 
में आरूद् ज्ञानी जहां निवास करता है, वह भूमि पवितन्न होती 
है। उसके दशन से सब लोग पवित्र होते हैं | इस प्रकार के परम 
योगीकी पूजा करनेवाला मुक्त होताहै और आंतर लक्ष्य जल (द्रव 
रूप) ज्योति खरूप होता है। परमगुरुके उपदेशसे सहस्नारमें जल 
ज्योति अथवा बुद्धि की शुद्दा में रही हुई ज्योति अथवा सोलह 
(कला ) के अन्त में स्थित तुरीय चैतन्य अन्तरलंक्ष्य होता है। 

यह दशेन सदाचार का मूल है | आचाय॑ बेद सम्पन्न, विष्णुभक्त, 
मत्सर रद्दित योग का ज्ञाता, योग की निछठा वाला, योग खरूप, 
पविन्न गुरु भक्ति से युक्त, विशेष रूप से पुरुष को जानने वाला । 

इन लक्षणों से सम्पन्न गुरु कहलाता है। गु शब्द अन्धकार है 
आर रु शब्द उसका रोकने वाला है। अन्धकार को रोकने से 
गुरु कहलाता है। गुरु ही परत्रह्म है, गुरु ही परमगति है। गुरु 
ही पराविया है, गुरु ही श्रेष्ठ गति है। गुरु द्वी पराकाष्ठा है, गुरु 
ही परम धन है क्योंकि वह उपदेश करने वाला है इसलिये श्र ष्ठ 

से भी श्रेष्ठ गुरुहै। एक वार जो इसका उच्चारण करता है, 
उसका संसार छूट जाता है। सब जन्मों के किये हुए पाप उसी 

क्षण नष्ट होजाते हैं। उसकी सब कामनायें पूर्ण होती हैं सब 
पुरुषार्थ सिद्ध द्वोजाता है, जो इस अकार जानता है। यह उप- 

निपत् है | 
॥ इति अद्दय तारकोपनिषत् समाप्त ॥ 
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अब हम निंवोणोपनिपत् की व्याख्या करते हैं। वह मैं 
परमहंस हूँ । परित्राजक, पश्चिस लिंग वाले यानी संन्यास चिह- 

धार होते हैं। वे निरहंकार शिवरूप हैं। आकाश सिद्धान्त है 
अमृत फी वड़ी लहरों वाली नदी हैं। अक्षय निरखन है। 
निःस्ंशय ऋषि है। निवोण देवता है। कुल रहित भ्रवृत्ति है । 
निंष्केवल ज्ञान है। ऊध्ये वेद है। निरालम्व पीठ है। अहम 

संयोग दीक्षा है। प्रपश्च का वियोग उपदेश है और संतोष का 
पान दीक्षा है। बारह आदित्य का अवलोकन-देखना हैं। 
विवेक रक्षा हैं। करुणा की क्रीड़ा है। आनन्द माला है। 
एकान्त गुद्दा में मुक्तासन से बैठना सुख गोष्ठी-सभा है। 
अकल्पित भिक्ता भोजन हैं। हंस आचार है। सब भूतों:के 
अन्तर वतेनें वाला हंस है, यह प्रतिपादन है। थैय कंथा है । 
उदासीनता' कौपीन है। विचार द्रड है। श्रह्म का अवलोकन 

करना योगपट्ट है। श्री खड़ाऊँ है। दूसरे की इच्छा चरण है। - 
कुण्डलिनी बंध रूप है। परंभाव से भुक्त जीवन्मुक्त है। कल्याण 
योग निद्रा है और खेचरी आकाश में गमन करने वाली सुद्रा 

“ है। जा परमानन्दी है। तीनों गुणों से रदित है। विवेक से 
भाप्त द्वोने योग्य है। मत वाणी का विषय नहीं है। अनित्य 

ही -+७४७+-+ज तल लििलजी++>ति+> 4 +->-++++-++००००-०००--० »« - 
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जगत जे। उत्रन्न हुआ हैं, खप्न के जगत, बादल के हाथी आदि 
के समान हैं। इसी प्रकार देद्ददि संघात मोह और गुण का 
बना हुआ जाल रस्सी में सर्प के समान कल्पित है। विष्णु 
ब्रह्मा आदि सैकड़ों नाम से लक्ष्य है। अंकुश मार्ग है। शून्य 
संक्रेत नहीं है | परमेश्वर 'सत्ता है। सत्य सिद्ध योग मठ 
है। अमर पद तत्व खरूप है। आदि ब्रह्म खसंवित् है। 
अजपा गायत्री है। विकार को दण्ड देना ध्येय है। मन को 
रोकना कंथा है । योग करके सदासन्द खरूप का दृशन , 
है। आनन्द भिक्षा भोजन है। महा श्मशान में भी आनन्द वन 
में निवास है। एकान्त स्थान है। आनन्द मठ है। उन्मनी 
अवस्था है शारदा चेष्टा है। उन््मनी गति है। निर्मल गात्र है। 
निरालम्ब पीठ है। अमृत की लहरें आनन्द क्रिया है। शुद्ध 
चिदाकाश महा सिद्धान्त है।शम दमादि दिव्य शक्तियों के 
आचरण में देह की तथा मन की आरोग्यता है। पर और 

अन्तर का संयोग हैं । तारक उपदेश है। अछ्वेत सदानन्द देवता 
है। अपने भीतर की इन्द्रियों का निम्रह नियम है। भय, मोह, 

शोक और क्रोध का त्याग त्याग है। पर और अवर की एकता 
रसाखाद है। अनियासकपना निर्मल शक्ति है। स्वप्रकाश ब्रह्म 
तत्त्व में शिव शक्ति का मेल रूप प्रपंच का छेद्न है। तीनों देह 

कमण्डलु है । भाव, अभांव का दहन है। आकाश के आधार 
रूप ब्रह्म को धारण करता है। तुरीय शिव यज्ञोपवीत है| तन््मय 
शिखा है | चिन्मय सृष्टि दरड है। अखंड ज्ञान कमंडल है। 



२५२ ] निर्वाणो पनिपत् 
0५०९५ /९०९०५३५०५०५/७००२५७१५२१५८५०५०५१००९३६०५८०९/०९१९१५००००२०९१५०५०५०७०९०१७०७१७०७०६१५१४०६- ,९/२१/१९७०५//९/१९४०९७५#९५ (2१८ 

० ७३९८०५७०/, स्#९+६८१६ 

कर्म का निर्मूल करना कथा हैं। माया, मसठ और अहंकार 
का दृहन करना | (शुद्ध चैतन्य में) निर्विकार है। तीनों गुण 
रहित स्वरूप का अनुसंधान करना समय हैं । श्रोन्ति का दरण । 

कामादि वृत्ति का दृहन करना । दृढ़ कठिनता कौपीन है| बस 

सगचम वास है। अनाइत सन्त्र है। अक्रियसे उसका सेवन होता 

है । खेच्छाचार, खत्वभाव, मोक्ष परत्रह्म है। नौका रूप आचरण 
है। शान्तिका संग्रह करना त्ह्मचर्य है। ब्रह्मचय आश्रम में 

अध्ययन किये हुए, वामप्रस्थ में अध्ययन किये हुए, इस सद 
संवित् का त्याग संन्यास है। अन्त में शरह्म अखण्डाकार है। 

सब संदेह का नाश रूप ज्ञान नित्य है। इस निवोण दर्शन को 
शिष्य और पुत्र के सिवाय और किसीको न देना चाहिये, यह 
उपनिपत् है। $ बाणी और मन में शान्ति हो । यह निवोणो- 
पनिषत् समाप्त हुआ ॥ 

॥ इति निरवाणोपनिषत् समाप्त ॥ 
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ध्यान विन्द्र उपनिषत 
[३४] ु 

०." यदि पर्वत के समान अनेक योजन विस्तार वाले पाप हों तो 
भी ध्यान योग से छेदन हो जाते हैं, इसके सिवाय दूसरे से कभी 
भी उनका छेदन नहीं होता ॥ १ ॥ वीजाप्वर परम बिन्दु हैं, और 
उसके ऊपर नाद स्थित है, वह शब्द अक्षर में लीन होने पर 
शब्द रहित परम पद् है॥ २॥ अनाइत शब्द से परे जो शब्द है 
उस प्राप्त करने से योगी संशय रहित होता है॥३॥ वाल के 
अमग्र भाग के सौचें भाग का हजारबां भाग और उसके अर्ध भाग 
ओऔर उसको अध भाग का भी ज्ञय हो जाने से निरंजन होता 
है॥ ४ ॥ जिस प्रकार पुष्प में गन्ध द्वोता है, दूध में घो द्वोता 
है, तिलों में तेल द्ोवा है और पापाण में सुवर्ण होता है॥ ५॥ 
जिस प्रकार धागे में मरिए पिरोये हुए होते हैं. इसी प्रकार उस 
( निरंजन ) में सब भूत भ्राणी पिरोये हुए हैं | खिर बुद्धि पाला 
ज्ञानी मोह रहित होकर मह्म को जान कर ब्रह्म में टिका हुआ 
द्वोता है ॥ ६॥ जेंस तेल का आश्रय तिल है और जेसे गंध का 
आश्रय पुष्प है इसी प्रकार पुरुष के शरोर में भीतर और बाहर 
वह ( ब्रह्म ) टिका हुआ है ॥ ७॥ जैसे दृक्त को संपूर्ण जानने से 
उसकी छाया कला रहित द्योती है इसी प्रकार सव कला रहित 
भाव- में सब थ्थानों पर आत्मा दिका हुआ है ॥ ८॥ # यह जो 
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एकाक्षर ब्रह्म है, वह सब मुमुक्षुओं को ध्यान करने योग्य है । 
प्थिवी अप्नि, ऋग्वेद, भू और पितामह ॥९॥ इनका ग्रणव 
के प्रथम अश अकार में लय द्वोता है । अंतरिक्ष, वायु, ,यजु- 

बंद, मुबः और विष्णु जनादन ॥१०॥। इनका प्रणवके दूसरे अंश 

उकार में लय होता है । आकाश, सूर्य सामवेद स्रः और 

महेश्वर ॥ ११॥ इनका प्रणव के तीसरे अंश -सकार में लय 

होता है। अकार पीत वरण, रजोंगुण वाला कहा जाता है ॥११॥ 
उकार सतोंगुणी श्वेत है, सकार तमोंगुणी ओर, काले रंग वाला 

है। आठ अग वालेः चार पाद वाले, तीन नेंत्र वाले और पाँच 
प्रकार के देवत वाले ॥ १३ ॥ ३*कारको जो नहीं जानता, वह 
न्राह्मण नहीं कहा जा सकता है । प्रणव धनुष है, आत्मा वाण 

है और ब्रह्म उसका लक्ष्य कहा नाता है॥ १४ ॥ 
चाण के समान तन््मय होकर सावधानी से वेघन करे। उस पर 
अवरको जानने से सब क्रियाओं की निवृत्ति होजाती' है॥। १५॥ 

कार से देवता हुए हैं, “कार से खर हुए हैं, कोर से सब' 
चर अचर रूप तीनों लोक उत्पन्न हुए हैं॥ १६॥ लघु पाप को. 
नाश करता है, दीघ अव्यय रूप संपत्ति को देता है और अधे 

माता से युक्त प्रणव मोक्ष को देने वाला है॥ १७॥ तैल की 
अखंडित धार के समान, घंटे के दीघ नाद के समान सादके अग्र 
में अवाच्य रूप प्रणव है, जो उसे जानता है वह वेद् को जानता 

है॥। १८॥ हृदय कमल की करिका में स्थिर दीपककी शिखा की 
आकृति वाले, अंगुष्ट भ्रमण वाले, स्थिर <ंकार रूप ईश्वर का 
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ध्यान करे ॥ १९ ॥ इड़ा नाड़ी से वायु को खेंच कर उद्र में भरे 
ओर देह के मध्य में ज्वाला युक्त “कार का ध्यान करे ॥ २०॥ 
पूरक ब्रद्मय और कुम्भक विष्णु कद्दा जाता हैं, रेचक रुद्र कहा 
जाता है; ये प्राणायाम के देवता हैं || २१॥ आत्मा को नीचे की 
अरणी और प्रणव को ऊपर की अरणी करके मंथन रूप ध्यान 
.के अभ्यास से गूढ़ तत्वको देखना चाहिये।| २९ ॥ #कार ध्वनि 
करतें हुए पूर्ण रेचक होजाने पर नाद का लय भी होजाता है वहीं 
आत्मा का दर्शन है। जितना सामर्थ्य हो उतना उसका ध्यान 

करना चाहिये ॥ २३॥ गमनागमन में स्थित और गमनादि से 

शून्य है, ऐसे करोड़ों सूम्य के समान प्रकाश वाले, सबके हृदय 

में रहे हुए हंस रूप कार को जो देखते हैं वे पाप रहित होजाते 
हैं॥ २४ ॥ जो मत जगत की उत्पत्ति, स्थिति ओर लय दीनों 
क्रियाओं का करने वाला है. उस मन का जहां विलय होता है; 
चह विष्णु का परमपद् है ॥ २५॥ हृदय कमल आठ दल वाला 
और वत्तीस पंखड़ियों वाला है, उसके मध्य में सूथ्ये टिका हुआ 
है, और उस सूर्य के सध्य में चन्द्र है॥ २६॥ चन्द्र के मध्य में 

अग्नि है, अप्नि के मध्य में प्रकाश है, ओर प्रकाशके मध्य में पीठ 
( आसन ) है, जो अनेक प्रकार के रल्नों से जड़ा हुआ है ॥२७॥ 

इसके मध्य में देव है, जो सब स्थानों पर बसा हुआ निरंजन है, 

जो श्रीवत्स कौस्तुभ धारण किये हुए, मोती और मणियों से 

भूषित है ॥ २८ | जो खच्छ स्फटिक के समान, करोड़ों चन्द्र के 

प्रकांश वाला है, इस प्रकार के विष्णु का विनय युक्त द्ोकर ध्यान 
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करे ॥ २९॥ तिसी के पुष्प के समान नाभि के खान में टिके 

हुए, चार भुजा वाले महा विष्णु का पूरक प्राणायाम करता हुआ 
चिंतवन करे ॥ ३० ॥ कुम्भक प्राणायाम करते समय पद्मासन से 
बैठे हुए, चार मुख वाले, रक्त और गोरे रंग वाले पितामह ब्रह्मा 
का हृदय में ध्यान करे ॥ ३१॥ रेचक प्राणायाम करते समय 

ललाट में त्रिनेत्र वाले शंकर का ध्यान करे, जो शुद्ध रफटिक के 

समान, कला रद्दित और पापों का नाश करने वाला है ॥ ३२॥ 
केले के फूलके समान नीचे फूल, ऊपर डंडो और नीचे मुख वाला 
सौ आरे वाला, सौ पन्नों से युक्त, विस्ती्ण कर्णिका वाला, हृदय 
कमल होता है । वह सब वेद्मय शिव का, सूर्य, चन्द्र ओर अप्नि 
के ऊपर २ चिंततन करे ॥ ३३-३४ ॥ कमल को खोलने से चन्द्र 

अप्नि और सूर्य का बोध होता है, उनके चीज को अहण करने से 
खिर आत्मा में विचरता है ॥ २५ ॥ तीन खान, तीन मात्रा; तीन 
ब्रह्म, तीन अक्षर, तोन मात्रा और अधंमात्रा जों इनको जानता 
है, वह वेद का जानने वाला हैं ॥ ३६॥ तैल की घार के समान, 
अखंड दीध घस्टे के ( प्रशव नाद् के अन्त ) के समान बिन्दु 
नाद कला से अतीत आत्मा है, जो उसको जानता है, बह वेदका 
जानने वाला है ॥ ३७॥ जिस प्रकार कमल की नाल से मनुष्य 

जल को खेंचता दै, इसी प्रकार योगी योग मार्ग में स्थित होकर 
वायु को खेंचे ॥ १८॥ मूँद हुए हृदय कमल को अध मात्रा 
खरूप करके सुपुम्ना से खेंचे और भ्रकुटियों के मध्य में लय 
करे || ३९ ॥ और नासिका के मूल से भ्रूछुटियों के मध्य ललाट 

में अमृत के स्थान को जाते, वह त्रह्म का महान् स्थान है |४०॥। 
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आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि 
ये योग के छः अंग हैं ॥ ४१ ॥ जितनी जीव जाति हैं, उतने ही 
आसन हैं, उनके अनेक भेदों को महेश्वर जानता है || ४२ | सिद्ध, 
भद्र, सिंह और पद्म ये चार आसन हैं । आधार प्रथम 

चक्र है और लाधिष्टान दूसरा चक्र है योनि खान उन दोनों के 
मध्य में काम रूप कहा जाता है | आधार नाम के गुदा 
स्थान में चार दलवाला कमल है ॥४३--४४ ॥ उसके मध्य में 
सिद्धों से वन्द्रना की गई काम नाम की योनि है। तथा योनि 

के सध्य में पश्चिम मुखवाला लिझ्न स्थित है ॥। ४५ ॥ उसके 
मस्तक में मणि के समान प्रकाश को जो जानता है, वह योग 
जानने वाला है । तप्त सोने के आकारवाला, विजली के रेखा के 
समान चंचल, अप्नि से चार अ गुल ऊपर मेढ़ू से नीचे खशब्द् 
करके प्राण स्थित है, खाधिष्टान उसका आश्रय है ॥ ४६--४७ ॥ 
खाधिष्टान चक्र मेंढ़् भी कहलाता है, यहां जैसे मरि तन्तु से 
वैसे शरीर वायु से पूर्ण है ॥४८॥ वह नाभि मेंडल 
चक्र मणि पूरक कहलाता है, वारद्द दल वाले महाचक्र में पुर्य 
पाप से वंधों हुआ है ॥ ४९ ॥ जीव जब तक तत्व को नहीं 
जानता तब तक अमण करता है । मेंढर से ऊपर और नामि के 

नीचे पक्षी के अंडे के समान जो कन्द है, वहां से वहत्तर हज़ार 

नाड़ियां उत्पन्न हुई हैं, उनमें वहत्तर मुख्य कही गई हैं, फिर 
भी उनमें प्राण कों चलानेवाली दश प्रधान हैं, इड़ा, पिंगला 
और तीसरी सुपुम्ना ॥ ५०५१५२॥। गान्धारी, दृस्ति 'जिह्ना, 



२५८ | ध्यान बिन्दु उपनिषत् 

पूषा, यशखिनी, अलम्बुसा, कहू और दरशत्रीं शंखिती ॥ ५३ ॥ 

इस प्रकार के नाड़ी चक्र योगियों को इमेशा जानना चाहिये । 

चन्द्र सूर्य और अप्रि देवता इन देवताओं बाली और सदा आस 

जिसमें चला करते हैं ऐसी ॥ ५७ ॥ इड़ा पिंगला और सुपुस्ता 

तीन मुख्य नाढ़ियां कही गई हैं। इड़ा चाम भाग में स्थित है 

और पिंगला दक्तिण भाग में स्थित है॥ ५५ ॥ सुपुस्णा सध्य 

देश में स्थित हैं, प्राण के ये तोन मार्ग कहे यये हैं। प्राण, अपान, 

समान, उदान, व्यान ॥ ५६ ॥ नाग, कूमे, कुकर, देवदत, धर्ने- 

जय | प्राण आदि पांच और नाग आदि पांच वायु प्रसिद्ध 

हैं॥ ५७ ॥ जीव रूप से ये हजारों नाड़ियों में रहते हैं। जीव 

प्राण और अपान के वश होकर ऊपर नीचे दौइता है॥ ५८ ॥ 

वाम, दृक्तिण मार्ग से चंचल होने के कारण दिखाई नहीं देता। 
जिस प्रकार भुजाओं से फेंकी हुई गेंद चली जाती है॥ ५९॥ 

इसी प्रकार प्राण अपान से फेंका हुआ जीव विश्राम नहीं पाता 

रस्सी से वंधे हुए पक्षी के समान अपान से प्राण खिंचता हैं 

और भारा से अपान खिंचता है ॥ ६० ॥ 

जे! इनको जानता है पह योगवित् है, हकार हारा बाहर 

आता है और सकार द्वारा भीतर जाता है ॥ ६१॥ इस प्रकार 
हँस हंस बह मंत्र जीव सदा जपता है, दिल रात-में इक्कीस हजार 

: छः सौ इतनी संख्या युक्त मंत्र को जीव सदा जपता है, यह 
जपा नाम की गायत्री योगियों को सदा भोक्त देने वाली. 
॥ ६२-६३ ॥ .इसके संकल्प मात्र से मनुष्य पापों से .छूंढ 



ध्यान बिन्दु उपनिपत् [ २५६ 
मन ७२०९७००५३५२५-४१ ४2९ 2९-2९/०७ #९/४५.४९ #% “९.८० # ५०५ ७९ //७ ४५,/९.०५ #९ “५ /९, ०७ /९ 2५ 2५ /५९/७ 7९:१५ /*५/१६..४५६ ४१६४-९३ /"३:/९ #५, >९./#९//५ #९./७ ४ ०३.७ 

जाता है। इसके समान विद्या, इसके समान जप और इसके 
समान पुएय न हुआ है और न होगा। 

जिस मार्ग से निरामय मरह् के स्थान को पहुँचा जाता है, 
उस द्वार को मुख से ढांक कर सोई हुई परसेश्वरी थोग अ्रप्ति से 
जागी हुई, जैसे सुई तागे को ले जाय वैसे, सुपुम्ना मन और 
प्राण सहित ऊपर जाती है और जेसे कुखी स कपाट 'मट 
खोल लेते हैं ॥ ६४--६७॥ उस कुण्डलिनी से योगी 
भोत्त के दार को खोलता है॥ ६८ ॥ दोनों हाथों को सम्पुटित 
करके, दृढ़ रीति से पद्मासन चांध कर और ठोड़ी को दृढ़ 
रीति स वच्षस्थल में लगा कर चित्त में वारम्वार उस (तह्म) का 

ध्यान करता हुआ, वारम्वार अपान वायु को ऊपर चढ़ाता हुआ, 
पूर्ण किये प्राण को चीचे ले जाता हुआ मनुष्य (कुण्डलिनी) 
शक्ति के प्रभाव से अतुल बोध को भआप्त करता है ॥ ६९ ॥ जे 
योगी पद्मासन से बैठकर नाड़ी द्वारों में वायु को भर कर 
रोकता है, वह मुक्त है, इसमें संशय नहीं है।| ७० ॥ श्रम से 
उत्पन्न हुए पसीने को अंगों में मलने वाला कहुये, खट्टे और 
लवण को-त्यागने वाला, दूध पीने में ओति वाला, सुखी ॥ ७१ ॥ 
ब्रह्मचारी, सूक्ष्म आद्वार करने वाला योगी योग परायण हेक़र 
एक वर्भ,में सिद्ध है| जाता है, इसमें संशय न-करना चाहिये।॥। ७२॥ 
'किन्द्र (मूल) के ऊपर छुएडलिनी शक्ति वाला बह थोगी-सिद्ध 
दषता है ।] सदा मूल बंध करने से अपान और आखण की एकता 
देती है, ' मल-मूत्र क्रम 'हा जाता है और बूढ़ा भी जवान-हे। 
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जाता हैं। एड़ी से योनि को दावकर शुदाकों सकोड़े ॥७३-७४॥ 
और अपान को ऊपर खेंचे, यह मूल वंध कहलाता है। थका हुआ - 
प्राण रूप पत्ती जिससे उड़ता है; वह ही उड़ियाण होता है। 

उस (उड्याण) बंध का खरूप कहा जाता है। उदर में पिछली 
ताण को नामि के ऊपर करे ॥ ७५-७६ | यह उड्डियाण बंध 

सत्यु रूपी हाथी के लिये सिंद है । मस्तक के आकाश से उत्पन्न 
हुए जल को नीचे जाने से रोकता हैं| ७७ || यह जालूुंधर 
बंध कर्म और दुःख समूह का नाश करने वाला है। कएठ का 
संकोचन करना जिसका लक्षण है, ऐसा जालंघर बंध करने से 
अमृत अप्रि में नहीं पड़ता और न वायु दौड़ता है | 

जिहा को उलट कर कपाल के हछिद्र में प्रवेश करने से ओर 
भ्रकुटियों के चीच में दृष्टि रखने से खेचरी मुद्रा होती है। जे। 
खेचरी मुद्रा को मानता है, उसको रोंग और मरण नहीं होता, 
निद्रा नहीं आती न भूख प्यास लगवी हैं, न मूच्छो होती है। 
वह रोग से पीड़ित नहीं दवाता और न कर्मों से लिपायमान 

होता है॥७८--८१॥ जिसकी खेचरी मुद्रा है, वह काल से 
नहीं वंधवा क्ष्योँकि उसका चित्त आकाश में विचरता है और..' 

जिह्मा आकाश में गसत करती है॥ ८२॥ इसलिये यह खेचरी 

मुद्रा सिद्धों से नमस्कार की गई है। जिसने खेचरी से वाह के 

छिद्र को ढक लिया है, कामिनी के आलिंगन करने से भी 
उसका वीर नहीं गिरता, जब तक देह में बीये स्थित-है तव वक 
सृत्यु कहां है।। ८३-८४ ॥ जब तक खेचरी मुद्रा बंधी रहती है 
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त्तव तक वीय॑ नहीं जाता, बला हुआ वीय॑ भी जंब योनिं मंडल में 
प्राप्त होता है॥ ८५॥ तव भी थोनि मुद्रा से निरन्तर बंधा 

हुआ बिंदु आकपण शक्ति से खेंचा हुआ हृठ से ऊपर को चला 
जाता है। वह बिंदु सफेद और लाल दो प्रकार का है ॥ ८६॥ 
सफेद शुक्र कदलावा है और लाल मदारण कहलाता है। मूंगे के 
वृक्ष के समान रज योनि खान में खित है, ' चन्द्र के खान में 
विंदु रद्दता है । उनकी एकता अत्यन्त दुलंभ हैं। बिंदु शिव है, 
रज शक्ति है, बिंदु चन्द्रमा है, रज सूर्य है ॥ ८७-८८ ॥ दोनों के 

संगम से परम शरीर प्राप्त द्वाता है। वायु द्वारा शक्ति के चलाने 
से जब रज आकाश में प्रेरित दाता है और रवि के साथ 

एकता को प्राप्त दाता है, तव शरीर दिव्य हे! जाता है। शुक्ल 
चन्द्रमा के साथ संयुक्त है और रज सूय के साथ संयुक्त 

है ॥ ८९-९० ॥ जे दोनों के एक रस भाव को जानता है, वह 

योग को जानने वाला है। चन्द्र सूय को मिलाना, मल समूह को 

शीधन करना है॥९१॥ रसों को भली प्रकार शोषण करना 

“इसके लिये मद्दा मुद्रा कहलाती है. ॥ ९२ ॥ ठोड़ी को ,छाती पंर 

रख कर, वांई' एड़ी से योनि के छिंद्र को दवा कर फैलाये:हुए 

' दक्षिण पाद को पकड़ कर, दोनों कुक्षियों को वांधं कर भरी 

हुई श्वास को धीरे धीरे छोड़े, मंनुष्यों के मद्दा पातक'कों नाशे 

करने वाली यह महा मुद्रों कहलाती है ॥ ९३॥ | 5 
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अब आत्मा के निर्णय का वर्यन करते हैं। हृदय के खान में 

आठ दल वाला कमल है, उसके मध्य में रेखाओं का अवलम्बन 

करके उसमें जीवात्मा ज्योति खरूप अणुमात्र रूप से ब्तंता है। 

उसमें सब टिका हुआ होता है। सव जानता है, सव करता हैं। 

इन सब चरित्रों का में कतो, में भोक्ता, सुखी, ठुखी, काना, 
कंजा, ढुबला और मोटा हूँ, इस अकार खतन््त्रता से वंतता हैं ॥ 

'पूब दल श्वेत वर्ण वाला हैं, पूर्व दल में उसका विश्राम होने से 

भक्ति युक्त 'घम में बुद्धि हे।वी है! आम्ेव दल रक्त वर्ण वाला 

है, जब आम्रेय दल में विश्राम होता है. तव निद्रा और आलस्य 

'में बुद्धि होती है। दक्षिण दल कृष्ण चण वाला है, जब दक्षिण 

दंल में विश्राम होता हैं. तत्र ढ्ेष और कोप की बुद्धि होती हैं ॥ 

'नैऋत दूल नील वर्ण वाला हैं, जब नैःछद दलमें विश्राम होता है. 

'तब पाप कमे दिसा में बुद्धि होती है। पश्चिम दल स्फटिक के 

रंग का है, जब पश्चिम दल में विश्राम हाता है तब क्रीडी और 

विनोद में बुद्धि होती है। वायव्य दल माखिक्य के रंग का है 

जब बायव्य दल में विश्राम दाता है तव जाने, चलने आर 

वैराग्य में बुद्धि दवाती है॥ उत्तर दल पीले रंग का हैं, 

उत्तर दल में विश्राम द्वाता है वव सुख और रूँगार में बुद्धि 

होती है ॥ इंशान दल वबैडूयय सरशणि के रंग वाला हैं; जब इशान 

दल में विश्राम द्वेवा है तब दान आदि कृपा की बुद्धि हाती 

है। जब संधियों की संधियों में बुद्धि दोदी है तब वात, पिच, 

कक मदद व्याधियों का कोप होता हैं । अब मध्य में . स्थित होती 
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' है तव सब जानती है, गाती है, नाचती है, पढ़तो है ओर आनत्द 
. फरती है ॥ जव नेत्र को श्रम होता है तो श्रम दूर करने को प्रथम 

, रेखा के सध्य में डुबकी लगाती है, तव निद्वावस्था होती है, प्रथम 
रेखा बंधूक पुष्प (दोपहिरिया) के रंग वाली है॥ निद्रावस्था के मध्य 
में सप्तावस्था है। खप्नावस्था में देखी सुनी अनुमान से होने वाली 

' बातों इत्यादि कल्पना करती है, जब श्रम द्वोता है॥ तव श्रम दूर करने 
' को दूसरी बीरबुइट्टैके रंगवाली रेखाके मध्यमें.डुबकी लगाती है, तव 

सुपुप्ति अवस्था होती,है, सपुप्तिमें बुद्धि केवल ईश्वरके'सम्बन्ध वाली 

नित्य बोध खरूप होती है, पीछे परमेश्वर को प्राप्ति होती है॥ 

' तीसरी रेखा पद्मराग के रंग की हैं, जब तीसरी रेखा के मंध्य में 

डबकी लगाता है तब तुरीयावस्था होती है। तुरीया में बुद्धि 
केवल परमात्मा के सम्बन्ध वाली होती है, नित्य बोध खरूप 

वाली होती है तब शने २ उपराम को श्राप्त होकर, पैय॑ ग्रहण 

- करने वालो बुद्धि से मन को आत्मा में स्थित कर.के कुछ भी 

चिंतवन न करे । तव शरण अपान को एक कर के सब विश्व को 

आत्म खरूप के लक्ष्य से- घारण करता है। जब तुरीयातीत 

अवस्था होती हैं, तव सब आनन्द खरूप द्वोता है, इन्ह् से 

अतीत द्वोता है। जब तक देह का प्रारव्ध रहता है, तब तक 

: ठदरता है, पश्चात् परमात्म तत्त्व की प्राप्ति होती है, इस प्रकार 

से मोक्ष होता है, ये आत्म दर्शन के उपाय हैं. ॥ 

चार मार्ग से युक्त मद्दा द्वारमें जाने वालेके वायुके साथ स्थित 

' द्वोक॑र अर्ध त्रिकोण में जाने से अच्युत ( नाश रहित परमात्मा ),, 
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दीखता' है ॥ ९४ ॥ पूर्वोक्त त्रिकोण स्थान से ऊपर पांच रंग वाले 
पृथिवी आदि ध्यान करने योग्य हैं और बीज; रंग, और 

स्थान वाले पांच वायु ध्यान करने योग्य हैं-।-नीले मेघ के समान 
यकार वायु रूप प्राण का वीज है। आदित्य के समान रकार अग्ि. 

रूप अपान का बीज है ॥ ९५॥ 

वन्धूक पुष्प के समान लकार पृथ्वी रूप व्यान है। शंख के 
रंग वाला प्रकार जल रूप उदान का वीज है ॥ ९६ ॥ स्फटिक के 

सहश दकार. आकाश रूप समान है। हृदय, नाभि, नासिका, 

करण और पैर का अंगूठा आदि समान के स्थान हैं ॥ ९७ ॥| वह 

वहत्तर हजार नाढ़ियों में वर्तती हैं। शर्यरमें अट्टाईस करोड़. रोम 
कूप हैं: वहां भो समान रहता है ॥ ९८ ॥| ससान प्राण एक है, वह 

ही एक जीव है। चिच को अच्छी तरह सावधान करके रेचक 

आदि. तीनों करे ॥ ९९ ॥ सबको धीरे २ खेंच कर- हृदय कमल के 

फोटर में प्राण अपानको रोक-करः प्रणवका उच्चारण करे-॥१००॥ 

कंठका संकोचन करके तथा लिंग का संकीचन करके-मूलाधार से 

पद्म तंतु के समान सूक्ष्म सुषुम्ना का संकोचन करे ॥ १०१ ॥ 

घीणा द्रड से उत्पन्न हुआ अमूत नाद व्तंता है। शंख नाद 
आदि के समान उसीके मध्य में ध्वनि होती है ॥ १०२ ॥ कपाल 
हिंद्र के मध्य में चारों द्वारों का मध्य है, वहां आकाश राध्र में 

जाता हुआ नाद मोर के नाद के समान होता है ॥ १०३॥ जेसे 
आकाश में सूर्य तैसे थहां- आत्मा विराजमान है और-अद्यरंत्रःमें 

हु 



ध्यान विन्दु उपनिषत् भ २६५ 
अष्रीयलकरीज छ् 

दो मनुष्यों के मध्य शक्ति विराजमान है॥ १०४ ॥ चहां सनकों 
लय करके पुरुष अपने आत्मा को देखे, रत्नज्योति नाद रूप बिन्दु 
परमेश्वर का पद है। जो पुरुष इस प्रकार जानता है, वह कैवल्य 
को भोगता है, यह उपनिपत् है ॥ १०५ ॥ 

॥ इति ध्यान बिन्दु उपंनिषत् संमाप्त ॥ 
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प्रथम ब्राह्मण | 

याज्ञवलक््य महा मुनि आदित्य लोककों गये, उन आदित्य को 

नमस्कार करके वोले “हे भगवान् ! आदित्यका आत्म तत्त्व कह्दिये !” 
वह नारायण वोले ज्ञान सहित यमादि अष्टांग योग कहलाता है । 
शीत, उष्ण, आहार ओर निद्राको जीतना, हमेशा शांति, निश्चलपन, 
ओर विषय इन्द्रियों का रोकना ये यम हैं। गुरु की भक्ति, सत्य 
मार्गमें प्रीति, सुखसे श्राप्त हुई वस्तुका अचुभव और उस बस्ठु के 
अनुभव से संतुष्टि, असंगपत्ता, एकान्त वास, मन की निदृत्ति, 
फल में अनिच्छा और वैराग्य का भाव नियम है। आसन 

सुख पूर्वक रहे और बहुत काल तक रहे यह आसन का नियम 

है। पूरक, कुम्भक और रेचक भेद से सोलह, चौंसठ और 
बत्तीस यथा क्रम से प्राणायाम की संख्या है। इन्द्रियों के अर्थ 
यानी विषयों से मन्र को रोकना श्रत्याह्र है। सब शर्रीरों में 

चैतन्य की एकता विचारना ध्यान है। विषयों से निवृत्त करके 
चित्त को चेतन्य में स्थापित करना धारणा है। ध्यान को भूल 
जाना समाधि है। इस प्रकार सूक्ष्म अंग हैं। जे। इस प्रकार 
जानता है, वह मुक्त द्ोवा है ॥ १॥ देह के पांच दोष होते हैं:-- 

९, ० 

कास, क्रोध, शास निकलना, भय और निद्रा! संकल्प रहित 

होने से क्षमा, हलका भोजन, सावधानी और तत्व सेवन 
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करने से उन दोषों का त्याग होता है। निद्रा भय नदी का प्रवाह 
है, हिंसा आदिक तरंग हैं, रृष्णा भँवर है, ख्री कीचड़ 
है, ऐसे संसार समुद्र के पार जाने को सूक्ष्म सागे का अवलम्बन 
करक सत्त्वादि गुणों का उल्लंघन करके तारक का अवलोकन 

करे | भोओं के मध्य में सच्चिदानन्द तेज स्थिर पहाड़ का सा 
तारक ब्रह्म है। उसको प्राप्त करने का उपाय, तीन लक्ष्य का 
अवलोकन है | मूलाधार से लेकर अह्ारंत्र तक सुपुम्ना सूये के 

समान प्रकाश वाली है। कमल की डरडी के तन्तु के समान 
सूक्ष्म कुण्डलिनी है । वह्दां अधेरे की निशृत्ति है। उसके दर्शन से 
सव पापों की निवृत्ति होती है। तजेनी आअँगुली के अग्न भाग से 

दोनों कानों के छिद्र वन्द् करने से फुत्कार शब्द द्वोता है। वहां 
मन के स्थित होने से नेत्रों के मध्य में नील ज्योति को देखता 

है। इसी अ्रकार हृदय में भी देखता है। बहिलेक्ष्य कहते हैं:-- 
नासिका के अग्र में चार, छः, आठ, दस, बारह अँगुल पर 

क्रम से नील ज्योति, इयांमता के समान, बीरखुदट्ी के समान, 

पीला और दोनों रंग युक्त आकाश को देखता है, चह योगी 
है.। चल दृष्टि से व्योम भाग को देखने वाले पुरुष की दृष्टि के 
सामने ज्योति के किरण होते हैं । वहां दृष्टि स्थिर द्वो जाती है; - 

मस्तक के ऊपर- बारह अँगुल वाली ज्योति देखता है तब 

अमृतपने को प्राप्त होता है। मध्य लक्ष्य कहते हैं:-- 

प्रातःकाल चित्रादि वर्ण, सूये, चन्द्र, अप्नि की ज्वाला के' 
समान, इनसे रहित अन्तरिक्ष॒ के समान. देखता है। उसके 
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आकार वाला द्वोता है। अभ्यास से निर्विकार, गुण रद्दित 
आकाश होता है। चमकते हुए तारे के आकार वाला, गाढ़ 
अन्धकार के समान पराकाश होता है। कालाप्मि के समान 
प्रकाश चाला महाकाश होता है। सब्रसे ऊँचा परम अद्वितीय 
प्रकाश वाला तत्त्वाकाश होता है। करोड़ों सूर्य के प्रकाश बाला 
सूर्याकाश होता है। इस प्रकार अभ्यास से तन्मय द्वोता है, जे। 
इस प्रकार जानता है | २॥ 

पूर्व और उत्तर विभाग से उस योग को दो प्रकार का जानो । 
पदिले को तारक जानो और दूसरे को अमनस्क जानो । तारक 
दो प्रकार का है। मूति तारक और अमूर्ति तारछ। जे। इन्द्ियो 
का अन्त तक है बद् मूत्ति तारक है। जे दोनों भोओं से अतीत 
है, वह अमूर्ति तारक है। युक्त मन होकर दोनों का ही श्रभ्यास 
करे। सन युक्त आन्तर दृष्टि तारक का प्रकाश होता है। दोनों 
भोओं के सध्य विल में तैजल का आविभाव हो जाता है, यह 
पूर्व तारक है। दूसरा अमनस्क है। ताल की मूल-के ऊपर के 
विभाग में भद्दा ज्योति विद्यमान है। उसके दर्शन से अणिमा 
आदि सिद्धियां होतो हैं । अन्तर और वादर के लक्ष्य में दृष्टि को. - 
खुलने और मुंदने से रहित रखना, ग्रह शांभवीः मुद्रा है। सब 
तंत्रों में यह मद्दाविद्या गुप्त रखने योग्य होती है। उसके ज्ञान से 
संसार की निवृत्ति होती है। उसका पूजन मो फल देने वाला 
है। अन्तलक्ष्य जल ज्योति खरूप होता है । महा ऋषियों के 
जातने योग्य, अन्तर और वाहर की इन्द्रियों से त देखी जा 
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सके ऐसी है॥३॥ हजारों किरणों वाला जल ज्योति अन्त- 
लेक्य है । दूसरे ऐसा कहते हैं, बुद्धि रूपी गुफ्ता में सब अंगों से 
सुन्दर पुरुष रूप अन्तलंक्ष्य हैं। मस्तक के भीतर मण्डल में रहने 
वाला, पांच मुख वाला, उम्रा सहाय :चाला, नील कर्ठ वाला, 
अत्यंत शान्त, ऐसा शिव अन्तलेक्ष्य है ऐसा कोई कहते हैं। 
कोई कहते हैं कि अंगुष्ट मात्र पुरुष ही अन्तल्षक्ष्य है। कहा 
हुआ सव विकल्प आत्मा ही है और उस लक्ष्य को जा 
शुद्ध आत्म दृष्टि से देखता है वह ही त्रह्मनिष्ठ होता है। पच्चीसवां 
जीव अपने कटपे हुए चौत्रीस तत्त्वों को त्याग कर में छच्बीसवां 
परमात्मा हूँ ऐसा निश्चय करने से जीवन्युक्त होता है।इस 
प्रकार अन्तलक्ष्य को देखने से जीवन्युक्त की दशा में आप ही 
अन्तर्लक्ष्य दोकर अखण्ड मण्डल वाला परमाकाश द्ोवा है॥ ४॥ 

दूसरा ब्राह्मण । 

अब याज्षवल्त््य ने आदित्य मंडल के पुरुष से पूछा “है भग- 
बन् ! आपने अन्तलैक्ष्य आदिक बहुत प्रकार से कह्दे । मैंने उस 

( आत्म तत्त्व ) को न जाना | उसको मुमसे कद्दो ।? तब उसने 

कह्दा, वह पंच भूततों का कारण, बिजली के पबेत के समान, 

प्रकाश वाला और वैसे द्वी चार पीठ वाला है। उसके मध्य में 

तत्त्व का प्रकाश होता है। वह अत्यन्त गुप्त और अप्रकट है। 

उसको ज्ञान की नौका पर चढ़ कर जानना चाहिये। वह भीतर 

ओर, बाहर का लक्ष्य है। उसके मध्य में जगत् लीन है | वह नाद् 
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बिन्दु कला से अतीत अखंड मंडल है । वह सगुण ओर निगुण - 

स्वरूप है । उसका जानने वाला विभुक्त होता है। आदि में अम्रि _ 
मंडल है। उसके ऊपर सूर मंडल है। उसके मध्य में अमृतमय ' 
चन्द्र' मंडल है। उसके मध्य में अखंड त्रह्म तेज का मंडल है। 
वह विजली की किरणों के समान शुद्ध प्रकाश वाला है। वह ही 
शांभवी लक्षण है, इसके द्शनमें अमावस, पड़वा और पूर्णमासी 
दीन दृष्टियां हैं.। मुंदी हुई आंखों से देखना अमावस की दंष्टि है | 
आधी मुंदी हुई आंखों से देखना पड़वा है। आंखें मिलकुल खुली 

रखना पूरणमा है । इसलिये पूर्णमा का अभ्यास करना चाहिये । 
उसका लक्ष्य चासिका का अम्न भाग है । तब ताल के मूल में 
गाढ़ा अन्धकार दिखाई देता दै । उसके अभ्यास से अखंड मंडल 
के आकार की ज्योति दीखती हैं वह ही सबिदानन्द त्रह्म है। इस 
प्रकार सहज आनन्द में जव सन लवलीन होजाता है तब शांतो- 

भवी (मुद्रा ) होती है। उसको ही खेचरी कहते हैं। उसके 
अभ्यास से सनकी खिरता द्वोती है । फिर वायु की खिरता होती 
है। ये उसके चिह्न हैं । आदि में तारों के समान दिखाई देता हैं। - 
फ़िर दर्पण, उसके पश्चात् चन्द्र मंडल, फिर नव रब प्रभा का 
मंडल, फिर दोपहर के सूर्य का मंडल, फ़िर अप्नि की शिखा का 
मंडल, ये क्रम से दीखता है ॥ १ ॥ 

तब पश्चिस मुख वाला प्रकाश, स्फटिक, धुवां, विन्हु, नादू, 

कला, नक्षत्र, जुगुठु, दीप की शिखा सुंबर्ण नव रत्त आदि 
प्रभा दीखती हैं | वह ही प्रणव का खरूप है । प्राण और अपान 
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की' एकता करके .कुम्भक धारण करके. हृढ़ भावना से- नासिका ; 

के अप्रभाग को देखना, दोनों द्वाथों की अंगुलियों से परमुखी 
( कर्ण, नेत्र, नासिका को बन्द ) करके प्रणव की ध्वनि सुनकर 
मन वहां लीन हो जाता है। उसको कर्म का लेप नहीं द्वोता। 
सूर्य के उदय और अस्त के काल में कम अवश्य करना चाहिये, 
परंतु इस प्रकार जानने वाले को चैतन्य रूपी सूर्य के उदय औरः 
अस्त के अभाव से कर्म का अभाव होता है। शब्द और काल ' 
के लय होने से दिंन और रात्रि से अतीत होकर सबके परिपूर्ण 
ज्ञान से उन्मनी अवस्था की श्राप्ति से जह्म की एकता होती हैं। 
उन्मनीं अमनस्क होती है, चिंता रहित होना उसका ध्यान 
है। सब कर्मों का नाश आवाहन है। दृद ज्ञान आसन है। 
उन्मनी भाव पाद्य है, सदा अमनस्क अध्ये है, सदा प्रकाश और 
अखंड त्रह्म की वृत्ति रखना स्नान है| स्त्र ज्क्म की भावना गंध | 

है.। द्रष्टाके खरूप की अवस्था अक्षत् है । चैतन्य को प्राप्ति पुण्य है ' 
चैतन्य.अप्नि खरूप धूप है, चैतन्य आदित्य खरूप दीप हैं। परि-' 
पूण चन्द्र के अम्रत रस को एकत्र करना नेवेय है। निश्चलता' 
प्रदक्षिणा है । सो5हं ( वह में ) भाव नमस्कार और भौन स्तुति 

है और पूर्ण घन्तोष उसका विसर्जन है, जो इस प्रकार 

जानता है॥ २॥ * । 

#३- व 

' इस प्रकार त्रिपुटी छूठने पर तरंग रहित समुद्र के समात्त 

वायुरहित स्थान पर रक््खे हुए दीप के धम्रार अचल), संपूर्ा 

भाव' अभाव से रहित, कैवल्य का प्रकाश द्वोता है | जाग्रत और 
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निद्रा के सध्य को जानने से ऋ्रह्म को जानने वाला द्वोवा है 

अज्ञान में लीन होने के कारण और अुक्ति के हेतु का 

अभाव दोने से सुषुप्ति और समाधि में मन का लय ससान 
होने पर भी दोतों में महान अन्तर है। प्रपंच सनका करपा हुआ 

होने से समाधि में अज्ञान का विकार मिंट जाने से उसके 
आकार से आकार वाली अखंडाकार दुत्ति वाले आत्म रूप 

साज्ञी चैतन्य में प्रपंध का लय हो जाता है। इसलिये भेद के 
अभाव और मिथ्यापने के भान से कमी वृत्ति वाहर जाय वो 
भी एक वार प्रकाश रूप सदानन्द के अुभव द्वोने से ज्ह्म जानने 
वाला ब्रह्म ही होता है। जिसका संकरप नाश हुआ है उसके 
हाथ में द्वी मुक्ति रक्खी हुई है। इसलिये भाव अभाव को छोड़ 
कर परमात्मा का ध्यान करने से मुक्ति होती है। वारंवार सब 
अवशस्थाओं में ज्ञान ज्लेय, ध्यान, ध्येय, लक्ष्य, अलक्ष्य, दृश्य 

अरृश्य और ऊदह्यपोंह आदि छोड़कर जो इस प्रकार जानता है वह 

जीवम्मुक्त होता है॥|१॥ जाम्रत खप्न सुपुप्ति तुये ओर -छुयोतीच पांच 
अवख्थायें हैं। जाग्रत में प्रवृत्त हुआ जीव प्रवृत्ति सागे में आसक्त 
होकर पाप का फल नरकादि मत हो, शुभ कमे का फल खर्ग हो 
इस प्रकार की इच्छा करता हैं | वह द्वी खीकार किये हुए घैराग्य 
से कम का फल जन्म रूप संसार अब चस है ऐसा विचार के 

विमुक्ति की इच्छा करके निवृत्ति मार्ग में प्रवृत्त होता है। वह 
ही संसार से तरने के लिये शुरु का आश्रय लेकर काम्रादि त्याग 
कर शास्त्र विदित कर्मों का आचरण करते हुए, साधन चुष्टैय 
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से संपन्न होकर हृदय कमल के मध्य में भगवत्् सच्ा मातन्रका 

अंत्लंक्ष्य करके सुपुप्ति अवस्था की मुक्त, त्ह्मानन्द की स्सृति प्राप्त 
करके 'मैं दो एक अद्वितीय हूँ,' कुछ कालसे अज्ञान वृत्तिसे भूलकर 
जाम्रतकी वासनाके फल से 'में तैजस हूं, इस प्रकार उन दोनों के 
निवृत्त होने पर में एक ही अब प्राज्ञ हैँ, खान और अवस्थाओं 
के भेद से ऐसा है परन्तु में इनसे अन्य हूँ, इस प्रकार ' विवेक 

होने पर शुद्ध अद्वेत त्रह्म में हूँ, इस प्रकार भेद की गन्ध को त्याग 
कर अपने अंतर में व्यापक भानुमण्डज्ष का ध्याव करके उसके 

आकार फा होने से परत्रह्म के आकार वाले मुक्ति मार्ग पर 

आरूढ़ होकर परिपक होता है। संकल्पादि वाला मन वन्धन 

का हेतु है, इनसे रहित मन सोक्ष के योग्य होता है। मोक्ष वाला 

चज्ु आदि पांच से अतीत प्रपंच की गन्ध रहित सव जगत 

को आत्मरूप देखता हुआ अहंकार को त्याग कर में बद्ष हूँ, 

इस प्रकार चिंतववन करता हुआ जो यह है, सब आत्मा ही है, 

इस प्रकार भावना करता हुआ कृत छत्य होता है॥ ४ ॥ सर्वे 

परिपूर्ण तुर्यादीत जह्म रूप योगी द्वोता है। उसकी ज्रह्म के समान 

स्तुति करते हैं। बह सब लोकों को स्तुति करने-योग्यः है सर्वे 

“देशों में. व्यापक दोता.है, परमात्मा रूपी. आकाश में. बिंहु को 

धारण करकेबुक्क अद्वैतः जड़ता रहिंतः सहज अमनर्क! योग 

निद्रा. के अखंड' आनन्द पढ़ की अलुद्ृत्ति से जीवन्युक्तः होता 

है। योगी. आनन्दः समुद्र में: मम्नः होते' हैं.। उनकी' अपेक्ता 
ढ़ 
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से इन्द्र आदिक का आनन्द थोड़ा है। इस प्रकार, आनन्द ग्राप्त 
करने वाला परम योगी द्ोता है, यह उपनिषत् है || ५ ॥ 

तीसरा व्राह्मण । 

याज्षवल्क्य महा सुनि ने सणडल पुरुष से पूछा “स्वामिन ! 
: असनस्क के लक्षण कहने पर भी याद नहीं है, इसके लक्षण 

. फिर ऋट्टिये,” तव इस ग्रकार मंडल पुरुष बोला:--यह् अमनस्क 
. अत्यन्त रहस्य है जिसके जानने से भी छतार्थ होता है। वह 

नित्य शांभर्वी मुद्रा से युक्त है । परमात्म, दृष्टि से उसके, भत्यक् 
, लक्षणों को देखकर उसके पीछे सवे के इस्बर, प्रमाण रहित, 
अज, शिव, परमाकाश, आलम्बन रहित अद्बय, त्रह्मा विष्णु 

, रुद्रादि का एक मात्न लक्ष्य रूप, सवके कारण को परज्क्ष रूप 
आत्मा में ही देखता हुआ, यह जीव अतःकरण रुप में विहार 
करता है, ऐसा निश्चय पूवेक जानकर भाव अभाव आदि 
इन्हरों से अतीत होकर, मनोंन्मनी के अनुभव को जानकर, उसके 

: पीछे सब इन्द्रियों के क्षय होने से अमनस्क सुखं रूप अह्यानन्दः 
' के समुद्र में मन का प्रवाह योग रूप, निर्वात स्थान में रंखे 

हुए दीपक के समान, अचल पर्नह्ष को श्राप्त होता है। तव-सूखे: 
- बृत्त के समान मूछो और निद्धामय श्वासोखोस के श्रभाव से 
।निद् नह और सदा अचंचल गात्र वाला होकर परम:शांति .को 

“ आप्त करके मन प्रचार से शून्य होने से वह परमात्मा में लीन 

: होता है। दूध ,निकालने के, बाद गौ के थन्नों के दृध के समान 
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सच इन्द्रिय समूह के नष्ट होने से मन का नाश होता है, वह ही 
अमनम्क है । उस के पीछे नित्य शुद्ध परमात्मा “ में ही हूँ? इस 
प्रकार तत्त्तमसि के उपदेश से 'तू ही मैं हूं, मैं द्वी तू है” इस 
प्रकार तारक योग के सार्ग से अखंड आनन्द से पूर्ण होकर 
कृतार्थ होता है॥ १ ॥ पराकाश में परिपूर्ण मप्त होकर उन्मनी 
अवस्था को प्राप्त करके सव इन्द्रिय समूह को त्याग कर अनेक 
जन्मों के किये हुए पुएय समूह के पक होने से केवल्थ 
फल को पाकर अखंडानन्द खरूप सव कृशों और पापों से रहित 
त्रह्म में हूँ, इस प्रकार ( अनुभव कर ) कृत कृत्य होता है | परमा- 
'त्मा पूर्ण द्वोने से तू और मैं में भेद नहीं है । इस प्रकार कहते 
'हुए शिष्य को आलिंगन देकर उसको ज्ञान को प्राप्त किया॥ ३ ॥ 

' चौथा व्राह्मण | 
.याज्ञवल्क्यने मंडल पुरुषसे फिर पूछा “व्योम पंचकका लक्षण 

विस्तारसे फिर कहिये” वह वोलाः--आकाश पराक्षाश, महा- 

काश, सूर्याकाश, परमाकाश इस प्रकार आकरश पांच हैं। बाहर 
और भीतर अंधकारमय आकाश है। वाहर और भीतर कालाप्मि 
के समान पराकाश है | बाहर और भोतर प्रमाण रहित ज्योति की 
प्रभा वाला तत्त्व मद्माकाश है, वाहर और भीतर सूर्य की ग्रभा 

वाला सूर्योकाश है। अनिवंचनीय ज्योति, सर्व व्यापक अत्यंत 
आनंदलक्षण वाला परमाकाश है । इस प्रकार उस उसके लक्ष्यको 
देखने से उस उसका रूप द्वीता है । नव चक्र वाला, छुः आधार 
वाला, तीन लक्ष्य वाला व्योम पंचक है । जो इनको यथार्थ नहीं 
जानता वह नाम मान्न का योगी होता हैं।॥ १॥ 
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विषय वाला मन बंध का और विषय रहित सन सुक्ति का 

हेतु होता है। इसलिये सव जगत चित्त का विपय हैँ वह ही 
चित्त आश्रय रहित और ममोन्मनी अवस्था के पक होने पर 

लय के योग्य होता है| मुझ पूण में उसके लय करने का 
अभ्यास करे। मन के लय का कारण में द्वी हूं। अनाइत शब्द 
की जो ध्वनि है उस ध्वनि के अन्तर्गत च्योति है, ज्योति रे 
अंतर्गत मन है । जिससे तीनों जगत सृष्टि स्थिति और लय 
का कम है । 

४० है े 
बह झल जहां लय हो लाएए है, वह दिण्णु कप पय्म पद है। 

उसके लय छोने से भेद के अभाव से शुद्ध अद्वेत की सिद्धि 
होती है। यह ही परम तत्त्व है उसका जानने वाला वाल, उन्मत्त 
अथवा पिशाच के ससान जड़ कृति से इस लोक में आचरण 

करे। इस प्रकार असनस््क के अभ्यास से ही नित्य तृप्ति, अल्प 
मल मूत्र थोंड़ा भोजन, दृढ़ अंग तथा जता, निंद्री, दृष्टि 
वायु चलना इनका अभाव होता है त्रह्मके दशोनंसे आंच हुए छुल 

खरूप की सिद्धि होती है। इस प्रकार दीर्ण काल तक की हुंई 

समाधि से उत्पन्न हुए ब्रह्म रूपी अमृत के पान में परोर्यण्ण हाऊर 
वह सनन््यासी परमहंस अवधूत होता हे। उसंक दर्शन से सन 

जगत पवित्र होता है। उसकी सेवा करने वॉलां आज्ञानीं भी 
मि मुक्त यक मि ४ कुल तोरवां थक कै ० बज 

कक होता हे। वंह एक सो एक कुल को तारतवां है । उसके 
माता, पिता, ख्री और पुत्र समूंह मुक्त होते हैं। यह उंपरनिषंत है। 

॥ इति सरडल ब्राह्मण उपनिषेंत् ससांप्त # 
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[ २६ ] 
मोक्त की इच्छा वाले संन््यासी कुटीचक, बहुदक, हंस और 

परमहंस चार प्रकार के हैं । गौतम, भारद्वाज, याज्वल्क्य, वशिष्ठ 
कुटीचक नाम के संन््यासी आठ भ्रास का भोजन करके योग 
मार्ग से ही मोक्ष की प्रार्थना करते हैं। और बहूदक नाम के 
संन्यासी ब्रिदंड, कमंडलछु, शिखा, यज्ञोपवीत और काषाय वद्ध 
धारण करने वाले ब्रह्मर्षि के घर में मधुमास को छोड़कर आठ 

प्रास का भोजन करके योग मागे से मोत्ष ही की प्राथेना करते 
हैं। और हंस नाम के ( संन्यासी ) आम में एक रात्रि, नगर में 

ः पांच रात्रि और क्षेत्र में सात रात्रि से उपरांत वास नहीं करते । 

वे गोमूत्र और गोवर का आह्वार करने वाले नित्य चांद्रायण ब्रत 

करते हुए योंग मार्ग से मोक्ष ही की आ्रार्थना करते हैं। और 

परमहंस नाम के ( संन््यासी ) संवंतक, आरुणि, शवेतकेतु, जड़ 

भरत, दत्ताज्ेय, झुक, वामदेव, हरीतक आदि आठ आस का 

भोजन करके योग साग से मोक्ष ही की प्रार्थना करते हैं। वे वृक्ष 

की जड़, शून्य गृह, अथवा श्मशानमें वास करने वाले वस्र सह्दित 

अथवा नम्न रहते हैं। उनको धर्म, अघम, लाभ, अलाभ, शुद्ध, 

अशुद्ध और हैत नहीं होता, वे मिट्टी का ढेला, पत्थर और सुवर्ण 
१८ 
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में समान भाष रखते हैं, सब वर्णों में से सित्षा करके सर्वत्र 
आत्मा ही देखते हैं। वे नंगे, निहवन्द्द, परिभह रहित, शुक्र ध्यान 
परायण, आत्मनिष्ठा वाले प्राण धारण फे लिये यथा योग्य समय 

पर भिज्षा करके शून्य खान, देव मन्दिर, पर्णकुटी, वांवी, वृक्तकी 
जड़, कुम्हार के घर, अप्मि द्वोत्र के स्थान, नदी के किनारे, गिरि- 
गुफा, टीला, गड्ढा अथवा स्रोत के स्थान में रह कर न्रह्म मार्ग 
में अच्छी प्रकार से संपन्न होकर शुद्ध मन से परमहंस के आचार 
से, संन्यास से देह त्याग करते हैं, वे परमहंस नाम के संन्यासी 
हैं। उपनिषत् समाप्त हुआ | 

॥ इति मिल्लुकापनिषत् समाप्त । 
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आरुणिक उपनिषत् | 
[३७] 

प्रजापति से उत्पन्न हुए अरुणि नाम के एक मुनि एक समय 
प्रजापति के लोक में गये और पूछने लगे “हे भगवन् किस 

उपाय करके में सब कर्मों का त्याग करूँ १” तब प्रजापति कहने 

लगे “तुम को पुत्र, भाई, वान्धव, शिखा, यज्ञोपवीत, थांग, 

खाध्याय, भूलोकि, भुवर्लोक, खलोंक, महलोक, जनलोक, तप- 
लोक सत्यलोक, अतल, वलातल, बितल, सुतल, रसातल, मद्दातल, 

पात्ताल और त्क्लाएड सबका त्याग करना चाहिये, ( सब लोकोंकी 

इच्छाओं का त्याग करना ) दरड और वद्ों में -चादर और 

कोंपीन को अहण करना चाहिये, शेष सबका त्याग करना 

चाद्यि” ॥१॥ 

गृहस्थ त्द्माचारी और वानप्रस्थकों अपने उपवीत को , भूमि में 

अथवा जल में त्याग करना चाहिये । अग्नि्योन्न के पंचाभि को 

.उद्राप्ति में आरोपण करना और. गायत्री का वाणी रूप अप्ति 

में आरोपण करना | कुटीचर ( छुटी में रहने वाले) मह्मचारी 

को प्रथम कुठुम्भ का त्याग-करना, पात्र का त्याग करना, पविन्न 

का त्याग करना, दण्ड और लोक का त्याग करना, मंत्र रहित 

होना, ऊर्ध्बंगसन यानी इस लोक में या परलोक में अ्रविष्ठा गराप्त 

करने के भाव-को: छोड़ देना; औषधि रूप से अन्न को खाना, 
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तीनों काल की सन्ध्या में सतान करना और सन्धि समय आत्मा 

की समाधि में व्यतीत करना । सब वेदों में से आरण्यक उपनिपत् 

का पठन करना, ब्रह्म ज्ञान का पठन करना ॥ २ ॥। 

मैं ही त्रद्म सूत्र रूप हूँ, ( व ) उत्पन्न करने वाले के सूत्र 
कदते हैं ( जगवकों ) उत्पन्न करने वाला मह्म सूत्र मैं द्वी हूँ | ऐसा 
ज़ान कर विद्वान अधिकारी तीन तार वाले उपवीत का त्याग 

करे ! इस प्रकार जिसको ज्ञान हैं वह परम विद्वान् अधिकारी 
२ 

है। 'मैंने सब वस्तुओं का त्याग क्रिया है? ऐसे तीन बार कह्दना, 
मैं सब भूत प्राणियोंसे भयरद्दित हूँ, मुकसे सब अदृत्त दो रद्द है। 

सखा मागोपायोज: सखायोअसीन्द्रस्थ वज्ोड्सि 
] ञ रस हु धनवारय 

वात्नंघ्नन शुम में भव यत्पाप तारे | 

अर्थ:--हे मित्र, तुम तेजस्वी हो, इन्द्र का सखा वज हो, 
वृत्न का तुमने द्वी नाश किया । तुम मेरे लिये कल्याणकारी बने 
ओर मेरा जो पाप हो उसका निवारण करो। 

इंस मंत्र से मन्त्रित वैष्णव दरड और कोपीनकों धारण करे | 
ओषधि के समान प्राण रक्षणार्थ अन्न भक्षणं करे, औषधि समान 
अन्न भंक्ञण करे, जिस समय जो मिले भक्षण करे | 
प्रक्मचये, अहिंसा, अग्रतिग्रह, सत्य इन सबका चलन "से रक्षण 
करे ॥ ३ ॥ परमहँस संन्यासियों को आसन शयनादि भूमि पर 
करना चाहिये और जह्यचंये का पालन केरना चोंहियेः तैसे ही 
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यति को मट्टी की हांडी, तुम्बी पात्र, अथवा लकड़ी के कमंडलु 

को रखना चाहिये | काम, क्रोध, दृष, रोष, लोभ, मोह, दम्भ, 
दप, इच्छा, असूया, ममत्व और अहंकार आदि का यति 
त्याग करे। वर्षा ऋतु में सदाचार से एक स्थान पर रहे और 
आठ मास अकेला अथवा दो साथ रह कर फिरे॥ ४ ॥ इस 
प्रकार का अधिकार जिसको प्राप्त हुआ है वह विद्वान् उपनयन 
संस्कार के पश्चात् अथवा उससे भी प्रथम सब वस्तु का त्याग 

करे। पिता, पुत्र अप्रि, उपवीत, कर्म, स्री तथा और सब वस्तुओं 
का त्याग करे, और हाथ रूपी पात्र वा उदर रूपी पात्र को ही 
साथ रख कर ३» हि 5 हि 55 हि इस उपनिषत् वाक्य का 

उच्चारण करते हुए भिक्षा मांगे | सच मुच यह हां ब्रह्मज्ञान है, 
जो अधिकारी इस प्रकार जानता है उसको ढाक की, बेल की 
पीपल की, अथवा गूलर की लकड़ी का द्एड तथा मौंजी, 

मेखला, तथा यज्ञोपवीतका त्याग करना चाहिये, जो इस प्रकार 
का अधिकारी है वह ही श्रेष्ठ है। जिस पद्को नित्य देवता देखा 

करते हैं अर्थात् इच्छा करते हैं वह ह्वी विष्णु का परमधाम है। 
खर्ग में विस्तार को प्राप्त चक्चु दो उसके समान वह धाम है। 
इस अकार का जो विष्णु का परम धाम है उसको उत्तम अधि- 

कारी जहा भाव में लीन होकर प्राप्त होता है, ये दी मोक्ष का 
उपदेश है, और वेद्.का उपदेश है ॥ ५॥ 

॥ इति आरुणिक उपनिषत् समाप्त | 
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मेत्रायणी उपनिपत् । 
[ शे८ ] 

म्रयथम प्रपाठक । . 

चुहृद्रथ नामक राजा ने अपने बढ़े पुत्र को .राजा के स्थान में 
स्वापित क्िया। राजा इस शरीर को अशाश्रव मानता था, 

वैराग्य उत्न्न-होने ले वह अरण्य में गया । वहां जाकर उसने 
परम तपश्चयों की। ऊँचे वाहु करके श्रीसूये नारायण के समक्ष 
ख रहा। अन्त में सूच मारायण की कृपा से राजा के पास 

एक. मुनि आया। यह मुनि घुवे रहित अप्नि के समान अपने 

तेज से सब को दृहन करता हो ऐसा तेजली और आत्मन्नानी 

था। उस मुनि का नाम भगवान् शाकांयन्य था। उसने राजा से 

कहा “हे राजन् ! खड़ा हो और वरदान मांग [” राजा ने मुनि 
को नसस्कार किया और कहा “है भगवन् ! में आत्मज्षानी नहीं 

हूँ, आप तत्व ज्ञानी हैं, जो आप उपदेश करेंगे सो में एकाम्र चित्त 
होकर सुन्ूंगा? मुनि ने कहा “हे ऐल्वाक ! तू कोई अन्य वरदान 
जो तेरी इच्छा में आवे सो मांग-क्योंकि तेरे इस शरीर से आत्सय- 

ज्ञानकी प्राप्ति होना अशक््य है ।? तच राजा मुनि का चरणा-त्पश 

करके इस प्रकार कहने लगा ( १ ) 

“हे सगवनु ! चह शरीर, हड्डी, चसड़ी, स्लायु, मज्या, मांस, 
'बीये, रक्त, श्लेष्म और आंठु से दूषित है। वह विष्ठा, मूत्र, वात, 
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पित्त और कफ से पूर्ण है दुर्गंधि युक्त है और सच्चे प्रकार के सार 
से रद्दित है, इसमें भोग की कामना का क्या प्रयोज॑न है. (२ ) 
यह शरीर काम, क्रोध, लोभ, भय, शोक, ईरपा, इष्ट वस्तुओं का 

वियोग, अनिष्ट का संयोग, छ्लुघा, ढपा, जरा, सुत्यु, रोग और 
शोकादिक से पूर्ण हैं। ऐसे शरीर में कामोपभोंग से कया फल्न 
होगा ? (३) इस लोक में. सब नाशवंत है । डांस मच्छर और 
हुण के समान नाश को प्राप्त द्वोते हैं । .इस प्रकार सवक्रा मरण 

जन्म हुआ द्वी करवा है। (४ ) कितने बढ़े धनुधारी, चक्रवर्ती हो 
गये हैं; जैसे कि सुदयुम्न, भूरियुम्न इन्द्रयुम्न, कुव॒लयाश्व, यौव- 

नाइव, वृद्धियाश्व, अश्वपति, शंशेविन्दु, हरिश्वन्द्र, अंवरीप, खयाति, 
ययांति, अनरण्य, उच्तसेनोत्थ, मरुत्त, भरत आदिक राजाओं 
ने अपंने वन्धु वर्ग के अर्थ अनेक प्रकार की लक्ष्मी सम्पादन को; 
ओर उसका त्याग केरके इस लोकस परेलोकको चले गये ( ५.) 
ओर भी लोग गंबंबं, अमर, यक्ष, राक्षस, भूत गए, पिशाच, 
सर्प और ग्रह के आदि निरोध ( नाश ) को देखते हैं इससे 
क्या ? (६) और बड़े. महासागर भी सूख जाते हैं, पव॑तों का 
नाश दही जाता है। अचल पदार्थ हिल जाते हैं. अथवा वृत्त 
उखड़ जाते हैं, पृथ्वी दूव जाती है और 'देवताओं का खग से 
पतन होता है। ऐसा जानने वाले मुककों इस संसारके काम ओर 
भोगों से क्या ? ,यदि इनका आश्रय किया जावे तो वारस्वार 
जन्म मर ही देखने में आता-है। आपको इस संसार से मेरा 
छद्धांर करना चाहिये.। जैसे अंबेरे कुए में मेंडक हो इस अकार 
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संसार में हमारी स्थिति हैं। हे भगवन्! आप मेरे आश्रय 

रुप है? (७) 

दूसरा प्रपाठक । 

भगवान् शाकायन्य प्रसन्न होकर राजा से कहने लगे “हे 
महाराज बृहद्॒थ ! तू इक्ष्वाकु वंश के ध्वजशीर् का पुत्र है, तू 
कृत कृत्य है और 'मरुता'ं नाम से प्रसिद्ध है.। आत्मा कैसा है, 
उसका मैं वशन करता हूँ, वह तू श्रवण कर [९] यह आखात्मा 
वाह्य निद्रयों के रोधन करने रूप योग से ऊध्वे गति करने वाला, 
ढुःख से रहित और ततम का नाश करने वाला है। यह आत्मा 
जीव भाव में से छूट कर शिव भाव को प्राप्त देकर अपने तेज से 
प्रकाशित द्वोता है। यह आत्मा अमृत रूप, अभय रूप और 
ब्रह्म रूप है [२] हे राजन ! भगवान् मैशरेय ले अ्रह्म विद्या रूप 

उपलिषदों का जे हम से वर्णन क्रिया है. सो में तुकसे कहूंगा। 

पाप से रहित, उत्कृष्ट तेज वाले और ऊष्वरेता अह्मचारी वाल- 
खिल्य नाम के मुनि कहलाते हैं वे एक समय प्रजापति के पास 

जाकर कहने लगे 'हे भगवन्! गाड़ी के समान यह शरीर अचेवन 

है, ऐसे शरीर को श्रेरणा करने वाला कोन है ? सों आप इससे 
कहो ।” तव भगवात् ब्रह्मा ने कहा [३३ जि ऊष्वे भाग में रहने 

वाला कहलाता है. बह ही शुद्ध, पूत, शान्त, आखण रहित, मच 
रहित, अनन्त, अक्षय, स्थिर, शाश्वत, अज, खतन््त्र और जो 
अपनी महिमा में रहता-है। उससे यह-शरीर “चेतन समान देता 
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है, वह ही इस शरीर को भ्रेरणा करने वाला है ।” तब वालखिल्य 
कहने लगे है भगवन् ! इस इच्छा से रहित ने इस चेतन वाले 
शरीर को क्यों भेरणा की १ इस शरीर को प्रेरणा करने वाला 
किस प्रकार है सो कहो प्रजापति कहने लगे [४] ' यह आत्मा 
सूक्ष्म, अग्राह्म, अदृश्य, पुरुष संज्ञा वाला, अपने अंश से बुद्धि 

- पूवेक आवर्तन करने वाला, सुपुप्त को बुद्धि पूवेंक जाम्रत करने 
वाला, जे। चेतन मात्र है उसका यह निश्चय करके अंश है | सब 
शरीरों में ज्षेत्रक्ञ रूप से रहने वाला, संकल्प, निश्चय और अमि- 
मान वाला, प्रजापति रूप और सर्वत्र द्रष्टा रूप है इस प्रकार के 
चेतन ने इस शरीर को चेतन वाला किया है, इसलिये वह प्रेरणा 
करने वाला कहलाता है ।' तब मुनि ने कह्दा 'जा आत्मा सूक्ष्मादि 

खरूप वाला है, उसको अपने अंश से बताव किस प्रकार 

संभवे ९? भगवान् प्रजापति ने कहा [५] आय में सात्र प्रजापति 

था, उसको अकेले न सुहाया तब उससे आत्मा का ध्यान करके 
अनेक प्रकार की प्रजा उत्पन्न की | उत्पन्न की हुई इस प्रजा को 

ज्ञान रहित प्राण से रहित और खाणु को समान खिर देखा 

इसलिये उसको ठीक नहीं लगा। प्रजापति ने विचार किया कि 

मैं उसमें शवेश करके उसको चेतना युक्त करूं, इसलिये उससे 

'वायु रूप बनकर प्रजा में प्रवेश किया । उसने एक रूप से भ्रवेश 

नहीं किया परन्तु पांच प्रकार का देकर प्रवेश किया। ये पांच 

बायु प्राण, अपान, समान, उदान और च्यान हैं [६] जे ऊ्द 
गति करता है सो आण है, ज़े। नीचे ग़ति करता है सो अपात्र 
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वायु है, जे स्थूल अन्न को अपान में योजता' है और सव अंग 
में वायु को सम भाग में रखता हैं, उसकों समान फहते हैं, जे। 
जल को और अन्न को ऊपर नीचे ले जाता है, उसको उदान कहते 
हैं। जो साड़ियों में व्याप्त देकर रहता है उसको व्यान कद्दते 
हैं [ ७ ] अन्तयोमी अदृश्य आरणवायु उपांझु--व्याप्त दाकर रहने 
वाले प्राण वायु को अमिभव करता है | इन दोनों आण 
वायु के मध्य में जे मांस ब्रत् उण्णता हैं, वह द्वी पुरुष 
रुप है, वही वेश्वानर “अग्नि है; ऐसा अन्यत्र भी कद्दा है। उससे 
जिस अन्न का भक्तण किया जाता है, वह पाचन होता है। जब 

कान को दाब देते हैं. तब जो घोष सुनने में आता है, वहू'उसका 
ही है। जब यह भाणात्मा शरीर में से जाता है तब घोष छुना 

नहीं नाता । [८ ] यद आत्मा अपनेको मनोसय, प्राण, शरीर, 
चहु रूप, सत्य संकल्प और आत्मा पांच प्रकार से विभक्त करके 
हृदयाकाशमें रहता. है। हृदयाकाश में रहने से वह मनोमयादिकों 
को अक्ृताथ मानने लगा। वह अंपने पांच द्वारों को भेदन करके 
प्रगठ द्वोता है और पांच रश्मि रूप इन्द्रियों सेविषयों का भप्तण 

करता हैं। इसमें बुद्धि इन्द्रियादि रश्सि रूप हैं, - कर्मेन्द्रियां अशव 
रूप है, शरीर रथ रूप है, सन सारथी रूप.है और खभाव चाहुक 
रुप है। इस प्रकार भेरित हुआ शरीर चक्र के समान घूमा करता' 
है। मरने के पीछे शरीर चेतन वाला नहीं दीखता इसलिये आत्मा 
को शरीर का प्रेरक कहा है [९] यह आत्मा शरीर के पश में 
हो इस प्रकार धुभाशुभ कमरे के फल से अंमिभ्रव को आप्त हुआ 
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बन) ज७ हो इसे अकार सब शरीरों में संचार करता है। “अव्यक्त, सूक्ष्म, 
अदृश्य, अग्राह्म और समता से रहित होने से सब्र प्रकार अब- 
शाओं से रहित और कर्ंत्व भाव से रहित है तो सी कतो रूप हो 

ऐसे रहता है। [ १० ] आत्मा, शुद्ध, स्थिर, अचल, संग रहित, 
दुःख रदित, रप्ृह्य रहित द्रष्टा रूप रहता है, और अपने चरित्नों 
को भोगता हुआ गुण रूप बख्र से वेष्टित होकर रहता है [११ ] 

तीसरा प्रपाठक | 

वालखिल्य कहने लगे 'हे भगवन् ! आप आत्मा को महिमा 

' इस प्रकार कहते हैं. तब शुभाशुभ कर्म फल से अभिभव को प्राप्त 
होने वाला और इसीसे सतू असत् योनियों को प्राप्त होने वाला 
आत्मा क्या कोई और है ? सुख दुःखादि इन्द्र वाली ऊंच नीच 
गति में यह कोन भ्रमण करता है १? ऐसा प्रश्व सुनकर प्रजापति 
ने कद्दा ॥ १ ॥ “दूसरा भूतात्मा हैं. जो शुभाशुभ कस के फल से 

झमिभव को भ्राप्त होकर सत् असत् योनियों को प्राप्त होता है 

' और सुख दुःखादि हलन्द्द भाव से अभिभव को प्राप्त होकर ऊंच 

नीच गति में भ्रमण करता है। यह भूतात्मा इस प्रकार हैः-भूत 

शब्द से पांख् तम्मात्रायें कही हैं । 

भूत शब्द से पांच भह्भूत कढ़े जाते हैं; इन पंच मद्दाभूतों 

के समुदाय को शरीर कहते हैं! यह जो शर्रार दे उसीको 'भुतात्मा 

“कहते हैं। इसमें .रहने वाला आत्मा कमल पर जलकी 'विर्दु . 
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समान रहता हैं। यह अपने प्राकृत गुसों से अभिभव को प्राप्त 
होता है इसी से मोह को प्राप्त होता है और मोह से आत्मा में 
रहने वाले को रूप प्रभु भगवान् को नहीं देखता, गुणों के 
समूह से तृप्त, पापयुक्त, अखिर, चंचल, लालसायुक्त, स्पद्गावाला, . 
व्यम्न, अभिमान को प्राप्त और इसीलिये 'यह वह और मेरा' 
इत्यादि भाव वाला होकर जिस प्रकार पत्ती जाल से वन्धन में 
पड़ता है इसी प्रकार अपने को आप ही वांधता है और किये 
हुए कर्मों का फल भोगता हुआ भ्रमता है॥ २ ॥ ओर अन्यत्र 
कहा है कि जो करता है वह ही भूतात्मा है, वह इन्द्रियों से कर्मों 

का कराने वाला अन्तः पुरुष है | जेसे लोह पिंड अप्रि से आदत 
डोकर कतो से कूटा जाता है तब विविध भाव को प्राप्त द्ोता है। 
इस प्रकार अन्तः पुरुष से आबृत हुआ गुणों से दवा हुआ 
विविध भाव को प्राप्त दोवा है। चौरासी लक्ष योनियों में परि- 
णत होने वाला _त्रिगुणात्मक भूतात्मा द्ोता है, यह द्वी उसके 
विविध प्रकार के रूप हैं। जेसे चक्र का चलाने वाला चक्र को 
प्रेरता है चैसे पुरुष इन गुणों का प्रेरक है। जेसे लोह पिंड को 
कूटने से उसमें रहने वाले अप्रि का पराभव नहीं होता वैसे ही 
पुरुष का अभिभव नहीं होता परन्तु भूतात्मा का संसर्ग फे दोष 
से अभिभव होता है॥ ३ ॥ इस शरीर का उद्धव मैथुन से है, 
यह शरीर चेतन रहित है, नरक रूप है, मूत्र द्वार से 
बाहर निकलता हैं, दृष्डियों से बनता है, मांस से वेष्टित. दोता 

है, चर्म से बंधा होता है और विष्टा; मृत, :पित्त, कफ, . 
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भज्जा भेद. वसा और अन्य बहुत मलों से पूर्ण एक भंडार 
फे समान हैं ॥ 8॥ संमोह, भय, विषाद, निद्रा, तन््द्रा, ब्रण, 

. जरा, शोक, छ्लुधा, पिपासा, कृपणता, क्रोध नास्तिक्यता, अज्ञान, 
मत्सर, क्रूरता, मूढ़ता, निलजता शठता, उद्धतपना, अ्रसमता 
आदिक गुण यह भूतात्मा ( शरीर ) तामस गुण युक्त होने से 

दोते हैं | तृष्णा, स्नेह, राग, लोभ, हिंसा रति और देखने में 

आसक्ति, इपो, कामना, चंचलता, हरण करने की इच्छा, अर्थ 
“प्राप्ति करना मित्र में अनुम्रह, परिग्रह, आश्रय, इन्द्रियों के अनिष्ट 

विषयों में दव ष, इष्ठ विषयों में प्रीति, इस प्रकार के अनेक राजस 

शुणों से भूतान्मा परिपूर्ण होता है इसलिये इन गुणों से अभि- 
भव को प्राप्त हुआ अनेक रूपों को प्राप्त द्वोता है? ॥ ५॥ 

चौथा म्रपाठक | 

नैप्ठिक अह्मचारी वालखिल्य अति आश्रय को प्राप्त हे कहने 

लगे, “हे भगवन् ! आपको नमस्कार है, हमको उपदेश दीजिये। 

आपके सिवाय हमको अन्य आश्रय नहीं है। भूतात्माओं में 
से कौन पुरुष इस सबको त्याग कर सायुज्यता को प्राप्त होता 

है ९” तव शाक्रायन्य कहने लंगे [१] “जैसे मह्दानदीमें विवत होता 

है तैसे इस भूतात्मा को पूर्वके कम होते हैं, जे अवश्य भोगने 
पढ़ते हैं । ज़ेसे समुद्र कां किनारा अवश्य है तेसे भूतात्मा को 

मृत्यु की प्राप्ति अवश्य होती है। जैसे पद्चु रस्सी से बांधा जाता 

है हेसे शुभाशुभ कर्मों से यह भूतात्मा बंधन को प्रोप्त देता है। 
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जेलखाने में पड़े हुए जन्तु की समान अखतत्त्र दाता है-। यम के 
राज्य में रहता हो इस प्रकार वद्द अत्यन्त भय युक्त होता है।' 
जैसे कोई मद्रि पीकर उन्मत्त हुआ है| ऐसे सुख रूप मद्रा 
से उन््मत्त हे। जाता है । ढुट्टों से घिर गया है। ऐसे भटकता है । 
सद्दा संपसे काटे हुए के समान विपत्ति से दुखों होता हैं। महा 

अन्धकार में हे। ऐसे राग से अन्ध है। जाता है | जादू की समान 
सायामय देता है) खप्त की समान मिथ्या देखता है । केले के 
वृक्ष के समान सार रद्दित होता है। नठ की समान क्षण क्षण में. 
वेष बदलने वाला होता है। दीवार के ऊपर के चित्र के समान 

मिथ्या सुन्दर है। शब्द स्पशोदि सब विषय अनथथ रूप हैं। 
इनमें आसक्त भूतात्मा परम पद् का स्मरण नहीं करता [२] इस 
भूतात्मा के तेर जाने का उपाय इस प्रकार है:--विद्या को 
प्राप्ति रूप धर्म का आचरण करना, अपने आश्रम के अज्ुसार 
रहना । वह अपने धर्म से ही सबका धारण करता है, अन्य सब 
(धर्म रूप) स्तम्भकी शाखाक्रे समान है खय॑ ही ऊध्व गतिको प्राप्त 
हेते हैं यानी उनका धारण होता है। ऐसा न करने से ते सब 
नीचे गिरते हैं । यह खधसे वेद में कहा हुआ है -इसका उल्लंघन 

करने वाला आश्रमी-नहीं कहलाता । जे अपने- आश्रम धर्म को 
आचरता है उसी को तपस्वी कहते हैं। जे तपखी नहीं होता 
उसको आत्म ध्यान की प्राप्ति अथोत् कमे शुद्धि नहीं हैती-। 
तप से सत्त्व की शुद्ध बुद्धिकी भाप्ति द्वाती है, सत्वसे सन्त यात्री 

(अयत्न की) वृत्ति की श्राप्ति होती हैं, सन से- आत्मा की प्राप्ति 
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हती:हैं और आत्म साक्षाक्तार होने से संसार चक्र से निवृत्त 
होता है [३] इन रहोकों में कह्ाहै कि जैसे लकड़ी विना अप्रि 
शान्तर यानी अपनी प्रकृति में लय हो जाती है तैसे-वृत्ति-का 

का जे. 

क्षय होने से चित्त अपनी भूल भ्रकृतिमें लय हो जाता है.(१) 

जिनका चित्त अपने कारण में लय हो जांता हैःउनका मन इन्द्रियों 
के विषयों में मोह को नहीं प्राप्त होता । उन सत्य कामियों के मन 
की दृत्तियां केवल भ्रारव्ध के अनुसार उठती हैं इसलिये थे मिथ्या 
हैं (२) चित्त ही संसार है, प्रयत्व करके उसका शोधन करना 
चाहिये, क्योंकि जेसा चित्त द्वोता है-वैसा दी वह वन जाता है 
यह ही सनातन रहस्य है (३) वित्त की कृपा से शुभाशुभ कर्मों का 
नाश होता है, प्रसन्नात्मा आत्मा में रह कर ही अव्यय सुख की 

प्राप्ति करता है (9) प्राणी का चित्त जिस प्रकार विषयों में 

आसक्त होता है यदि ऐसा द्वी श्रह्म में आसक्त हो तो कौन 
मनुध्य वन्धन से मुक्त न हो (५) मन दो प्रकार का हे शुद्ध और 

अशुद्ध । कामना युक्त सन अशुद्ध ओर कामना रहित “मन-गुद् 
कद्दलाता है (६) मन को लय- ओर विक्तेप से रहित और भल्री 
प्रकार स्थिर करे, जब मन अमन वन जाता है तब परम पद की 
प्राप्ति।द्वाती है: (७) जब तक. मन के संकल्पों का क्षयःन,द्ो तव 
तक मन्त को हृदय में रोका करे; यह ही ज्ञान और मोक्ष. है अन्य 
सब प्रन्थ.का विस्तार ,रूप:है (८); सम्राधि से जिसका मल दूर 

.हो जाता: है। ऐसे, मन्तः को; आत्मा में युक्त करने से, जा 
सुखः होता. है 'उल्का- वर्शत्र: वाणी: से करता अशक्य है 
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चह स्वयं अन्तक:करखसे ग्राह्म है (९) जैसे जलमें जल, अभिमें अभि 
ओर आकाश में आकाश एकत्र हुआ देखने में नहीं आता 
इसी प्रकार जब चित्त का लय होता है तव पुरुष मोक्ष भाव को 
प्राप्त होता हैं ( १० ) मनुष्य का मन ही वंधन और मोत्त में 
कारण है, जब सन विषयों में आसक्त होता है तब वंधन को 
प्राप्त होता है और जब विषयों से रहित होता है तत्र सुक्त 
होता है। ( ११ ) 

कौत्सायनि ने नह्म की इस प्रकार स्तुति की है:--वू ब्रह्मा, 
विष्णु, रुद्र, प्रजापति, अपि, वरुण, वायु, इन्द्र और चन्द्र रूप 
है। ( १२) तू मु, यम, पृथ्वी, अच्युत खा तथा खाभाविक 
अर्थ में और वहुत रूप से खग में रहता है ( १३ ) हे विश्वेश्वर! 
तुझे नमस्कार है, तू विश्वात्मा, विश्व के कर्म करने वाला, विश्व 
का भोक्ता, विश्व की माया वाला विश्व क्रौड्वा-प्रिय और 
व्यापक है ।(१४) शांतात्मा, ऐसे तुमे नमस्कार है, अत्यंत 
गुद्य ऐसे तुमे नमस्कार है। अचित्य, अप्रमेय, आदि और अंत 
से रहित ऐसे तुझे नमस्कार है। (१०) [४] 

प्रथम केवल तम ही था यह तम पुरुष से प्रेरित होकर 

विपमता को प्राप्त होता है इससे रज रूप होता है।इस रजस 
में प्रेरणा होती है तब विषम भाव को प्राप्त होता है यह तम का 
रूप है । इस तस में प्रेरणा होने से उसमें से सत्व रूप प्रगट 
द्वोता है, इस सत्व गुण में जव प्रेरणा की ज्ञाती है तव वह अंश 
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रुप से अगट होता है।यह अंश चेतन मात्र, सव पुरुषों में 

त्षेत्रज्ष रूप और संकर्प, प्रयास, अभिमान रूप प्रजापति-है। 

उसका प्रथम का शरीर इस प्रकार हैः--अह्मा, विष्णु ओर रुद्र । 
जी राजस अंश रूप है सो ब्रह्मा, तमका अंश रूप रुद्र, और 
सत्त्व का अंश रूप विष्णु, इस प्रकार एक प्रजापति तीन रूप 
से, आठ रुप से, एकादश रूप से, द्वादश रूप से और अनेक 

रुप से हुआ है जो प्रगट हुए सब प्राणियों में रहता है, वह सब ' 

प्राशियों का आधार रूप और अधिपति रूप है।यह आत्मा 

भीतर और बाहर सब खानों में व्यापक है। [५] 

पांचवां प्रपाठक । 

जो प्रथम एक था सो दो प्रकार का हुआ, शरण और 

आदित्य | ये दोनों पांच श्रकार के होकर रात्रि दिन, भीतर और 

बाहर सर्वत्र व्याप रहे हैं। आदित्य वहिरात्मा है अन्वरात्मा प्राण 

है अन्तरात्मा की गति से बहिरात्मा का अछुसान होता है। गति 

क्या है सो कहते हैं। जो कोई विद्वान् है, जिसका पाप नाश हो 

गया है, जो श्रेष्ठ है, जो शुद्ध मन वाला है, त्रह्म में निष्ठा चाला है 

और जिसने चल्लु चंद किये हैं ऐसा, अन्तरात्मा की गति से
 बहि- 

रात्मा का स्थूल वस्तु का अछुमान चांधता है, इस
को गति कहते 

हैं। जो इस आदित्य में हिरएयसय पुरुष रूपसे मेरा दशन करता 

है वह हृदय कमल हो में रह कर, हिरण्यगंभे के समान 
भोयोंको 

१६ | $ 2५ डे | 



श्४ ] मैत्रायणी उपनिपत् 

भोगता है। ( १) जो अन्तरात्मा हृदय कमल में रहता है और 
अन्न का भक्षण करता है यानी भोग भोगता है, सो ही अप्नि रूप 

है खर्ग में रहता है, सौर रूप है, कालरूप है अदृश्य रूप हैं. और 

सव प्राणियों के अन्न का भक्षण करता है । कमल किसको कहते 

हैं और वह कया है ? जो आकाश रूप है सो कमल है, इसको 
ये चार दिशा और उपदिशा हैं। यही अप्मि प्राचीन है, प्राण 
और आदित्य इससे इधर है। व्याहृति के गायत्नी युक्त “कार 

अक्षर से इनकी उपासना करे | (२) ब्रह्म के दो ख्रूप हैं मूर्त 
और अमूर्त । जो मूतत खरूप है सो असत्य है, जो अमूर्त हैं वद्दी 

सत्य है, वही त्रह्म है। जो त्रह्म है. वह्दी ज्योति रूप है जो ज्योति 
रूप है वही आदित्य रूप है और वही कार रूप है। उसने 
अपने आत्मा को वीन प्रकार से व्यक्त किया है । इसलिये “कार 

तीन मात्रा वाला है इन मात्राओंसे सव जगत् व्याप्त है। आदित्य 
का “कार रूप से ध्यान करे और उसमें आत्माको लगावे (३) 
और कहा है जो उद्धीथ है-सोद्वी प्रणव है, प्रणव ही उद्भीय है 

आदित्य और उद्गीथ यह ही प्रणव है। इस उद्गीथकों प्रणवरूप 
प्रेरक, नाम ओर रूप वाला, निद्रा रहित और जरा रहित, रुत्यु 
से रहित ओर पांच प्रकार का जाने । आकाश में उसकी सिति 
है । ऊध्वे मूल वाला, ब्रह्म तक शाखा वाला, आकाश, वायु, 
अप्ि, उदक और भूमि:आदि रूप, एक रूप होकर सर्वत्र व्या- 

पक ओर नक्य रूप है। यद आदित्य ई#कार के विषे है। इससे 
कार की निरंतर उपासना करे । इसको रख रूप जो जानता 
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है कि यह अक्षर पुण्य रूप है, इस प्रकार जान कर जिसकी. जो 

कामना होती है वह पूर्ण होती है (४) और कहा है कि इस 
प्रजापतिका कार इस अक्षरसे नाद वाला शरीर है; सत्री पुमान् 
और नपुंसक से लिंग वाला, अप्रि वायु और आदित्यसे श्रकाश 

वाला विष्णु और रुद्से अधिपतिं रूप, गाहपत्य, दुक्षिणाप्रि और 
आहवनी से मुख रूप, ऋक् यजुः और साम से विज्ञान रूप, भू 

भवः और खं: से लोक चाला, भूत भविष्य और वर्तमान से 

काल वाला और प्राण, अप्रि और सूये से प्रताप वाला है। अन्न 

जल और चन्द्र से पोषण करने वाला, और मन चुद्धि अहंकार 

से चेतन वाला, प्राण अपान और व्यान से प्राण वाला: है। 

कितनेक कहते हैं कि प्रजापति ऐसा कहते हैं कि अमुक शरीर 

का में ध्याग करता हूँ इसलिये प्रस्तोता रूप से वह शरीर 

धारण किया हुआ है। ये द्वी, हे सत्य काम, पर और अपर रूप 

है जे #कार रूप है। (५) यह सव सत्य रूप से था, प्जा- 

पति तपदवचयों करके भूभुवः और खः वोले | यह प्रजापति का 

स्थूल अथवा लोक वाला शरीर है।ख्ः यह अजापति का 

मत्तक है, भू: लासि रूप और भुवः पाद रूप है।इस व्यापक 

पुरुष के चक्षु आदित्य रूप हैं कार की मात्रायें महत् अहं- 

कार में रहती हैं। चक्ठु से यह प्रजापति मात्रा में संचार फरता 

है। सत्य ही चक्ु है. इस चछ्लु में रदने वाला पुरुष सब विषयों 
में व्यक्त दोता है इसलिये भूसुंव: और स्व: रूप से उसकी 

उपासना करे। अन्न ही प्रजापति और विश्वात्मा रुप है। 
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आदित्य की समान इस विश्वात्मा की उपासना होती है यह 
शरोर प्रजापति और विश्व रूप है और सर्वत्र रहता है इस शरीर 
में सव और सब में यह शरीर रहता है। इसलिये इस प्रजापति 

के शरीर की उपासना करे। ( ६ ) तत्सवित॒बिरेंए्यें इस चरण 

में सविता को आदित्य सगवान् समझो अह्मवादी कहते हैं कि 

आत्मा की कामना से चाचना करने को यह कहा है। भेगों 

देवस्य धीमाहे इस चरण के लिये अद्यवादी कहते हैं कि हम 
किस का चिन्तवन करते हैं कि जो सविता रूप से स्थित कर रहा 

हैं उसके तेज को । घियों योतः मचोदयात् इस चस्ण से 
च्रद्मवादी कहते हैं. कि हमारी बुद्धि के विये तुम श्रेरणा करो तारक 
रूप, चह्तु रूप, इस आदित्य में जो भर्ग रहता है, उसकी हम 
उपासना करते हैं, फान्ति से जिसको गति सर्वत्र है, उसको 

रर्ग कहते हैं अथवा जो सव क्लो तपावे उसको भर्ग कहते हैं। 
7 यह ही रुद्र है । जद्मवादी कहते हैं कि भर्ग अर्थात् जो सदे 

लोकों को प्रकशवा है वह भगे, भूतमान्र को जो रंजन करता दें 
वह भर्ग है। इस प्रजा का जिसमें गमन होने के पीछे आना 

9७. 

पा 

9 

द्र 

नहीं होता, इस अकार रक्षा करने वाला होने से उसको भरे 
ऋहते हैं। शत्रु को चपाने वाला होंने से उसक्ों सूचें, उत्पन्न 
करने से सविता, दान अथात् इच्छा पूर्ण करने से आदित्य, 
पवित्र करने चाला होने से पावमान और सुषुप्त को उठाने वाला 
होने से आदित्य कहते हैं । सत् होने से आत्मा अमृत रूप ऋष- 



७९ /४९%/९७/९%*९५ ०९ /१६ ८०७ #६ 

मैत्रायणी उपनिषत् [ २६७ 

लाता है। सो ही आत्मा मनन करने वाला, गसन वाला, 
खिसकने वाला, आनन्द प्राप्त करने वाला, कतों, वक्ता, स्वाद लेने 
वाला, सू धने वाला, स्पर्श करने वाला और सब के शरीर में 
रहता है। जब आत्मा में द्वैत ज्ञान होता है सब वह सुनता है 
देखता दे सूंघता है चखता है और रपर्श करता है और इस 
प्रकार आत्मा सव जानता है जब अद्वौत भान हो जाता है तब 
आत्मा कार्य कारण से मुक्त है, वर्णन न हो ऐसा है; उपम्ता से 

रहित है, उसकी थाचा क्या दै'? (७) यह आत्मा ईशान, शंमु 
रूप, भव रूप, रुद्र रूप, प्रजापति रूप, विश्व कतो रूप, हिरिस्य- 
गर्भ, सत्य, आ्राण, हंस, शांत, विष्णु, नारायण, अके,- 
सविता, धाता, साम्नाद् इन्द्र और इन्दु रूपसे हैं। अप्रि से 
आवृत्त होकर वही प्रकाशता है; सहस्ताक्षि रूप से, हिरणए्य- 
मय रूप से ओर आनन्द रूप से उसे जानना चाहिये ओर 
ध्यान करना चाहिये | सब प्राणी मान्न को अभय देकर मनुष्य को 

अरण्य में जाकर सव इन्द्रियों के विषयों को अपने शरीर से बाहर 

निकाले । इसप्रकार करनेसे परमात्माका साज्षात्कार होता है। वह 
विश्वरूप है, पा्पोंका दरण करनेवाला, जातवेद्सू, अंतिम गतिरूप, 
ज्योति, एक, प्रकाश रूप, सहस्र रश्सि रूप, अनेक रूप से खिति 
कर्ता और प्रजा का प्राण रूप है, यह द्वी सूर्य उदय को म्राप्त 
होता है । 

॥ इति मैन्नायणी उपनिषत् ससाह ॥ 
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योग शिखोपनिषत । . 

[१६ | . 
सब जीव सुख दुःख और भायाजाल से घिरे हुए हैं, 

हे शंकर, उनकी सुक्ति किस अ्रकार होगी, है देव, कृपा करके : 
कहिये ॥ १॥ सखवेसिद्धि करने वालां, .मायाजाल का काटने 
वाला, जन्म, झुत्यु, जरा और व्याधि का नाश करने वाला और 
सुख देने वाला कोई भाग कहिये' ॥ २। इस भ्रकार द्विरएय- 
सर्भ ने पूछा तब महेश्वर ने कहा, 'कैवल्य परमपद् नाना मार्गों से 
प्राप्त होना कठिन है ॥ ३॥ हे ब्रह्मा, वह सिद्धि मार्ग से श्राप्त 
होता है अन्य मार्ग से नहीं; शासतरजाल में उनकी बुद्धि फँसी 
हुई है इसलिये वे मोद्द को प्राप्त द्वोते हैं ॥४।॥ खात्म प्रकाश 
रूप, कला रहित, मल रहित, शान्त, सबसे परे और उपद्रव 
रहित ऐसा कैवल्यपद शास्त्र द्वारा कैसे प्रकाशित होगा ॥ ५ ॥ 
चह जीवरूप से पुण्य-पाप के फल द्वारा आवृत्त है। परमात्पद् 

नित्य है, वह तत्त्वातीत है. सर्व भावों से परे है, ज्ञान रूप और 
निरंजन है। ऐसा कैबल्य पद, जीव भाव को कैसे प्राप्त हुआ; 
हे देव यह कृपा करके कहिये || ६-७ ॥ अपने में (कैवल्यपढ़ में) 
वायु के समान स्फुरण हुआ, यही अहंकार उत्पन्न हुआ; तथा 
पंच भूतात्मक सप्त धातुओं (रक्तमांस' अस्थि आदि) से युक्त और 

- शुणत्मक ऐसा देह उत्पन्न -हुआ-- ॥८॥ सुख हुःख से 
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और जीब भाव से युक्त होने से उस विश्युद्ध परमात्मा में हीबे जीव 
कहलाते हैं ॥ ९॥| काम, क्रोष, भय, मोह, लोभ, चंचलता, 
जन्म, मृत्यु, कृपणता, शोक, आल्स्य भूख, प्यास ॥ १०॥ 
तृष्णा, लज्ञा, भय, दुःख, विषाद और हुए इन दोपों से 
मुक्त होन पर जीव शिव कहलाता है ॥११॥ इसलिये 
दोष नाश करने के लिये में तुकसे उपाय कहता हूँ। कोई 
ज्ञान को उपाय रूप कहते हैं परन्तु केवल ज्ञान से सिद्धि 

नहीं होती ॥ १२॥ हे त्रह्मा, इस संसार में योग रहित ज्ञान 
किस प्रकार मोक्ष देने वाला होगा और ज्ञान रहित योग भी 
मोक्त के लिये असम्र्थ है॥ १३॥ इसलिये मुमुक्ष॒ ज्ञान और 
योग़ का हढ अभ्यास करे। प्रथम ज्ञान के खरूप को जाने 
( क्योंकि ) वही एक ज्ञान का साथन है॥ १४ ॥ वैसे ही भुमुत्त 
विचार करे कि अज्ञान किस प्रकार का है। जिसने अपना खरूप 

केवल्य परमपद् जान लिया है॥ १५॥ वह काम, क्रोघ, भय 
आदि दोषों से रहित है । सवे दोषों से युक्त जीव ज्ञान से किस 
तरह मुक्त हो जायगा १॥ १६॥ (यदि कहो कि ) आत्मरूप 

ज्ञान जब पूर्ण और व्यापक है तव काम क्रोष, आदि दोप भी 
खरूप से मिन्न नहीं हैं॥ १७ ॥ फिर उसके लिये विधि क्यों 
और निषेध भी क्यों ? संसार भ्रम से रहित विचेको मुक्त है॥१८॥ 
(वो ) है त्रह्मन, वास्तविक वह परिपूर्ण खरूप सकल और 
निष्कल है; और पूर्ण होने से वह ही॥ १९॥ भेदभाव का 

स्फुरण होने से निष्कल, निर्मल, अत्यक्ष परिपूर्ण तथा आकाश 
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के समान व्यापक होते हुए भी उत्पत्ति स्थिति संहार छी गति के 

ज्ञान से रहित हुआ संसार अ्रम को श्राप्त होता है । इस रूप को 

प्राप्त हुआ वह विद्या को छोड़-कर हे मद्गावादो, किस प्रकार 

मोह सागर में वार वार डवता रद्दता है और संसारी लोगों के 

समान सुख दुःख सोंह में गोते खाता हैं ॥ २०-२१-२९ ॥। यदि 
ज्ञानी भी इसी अ्रकार वासना से युक्त दी रहे तो दोनों में विशेष 

( भेद ) क्या रहा संसार भावना दोनों की एक सी द्वी रही ॥२३॥ 

इस प्रकार के जानने (ही ) को यदि ज्ञार्न कह्दे तो अज्ञान और 

कैसा होता है ? ( इसलिये ) कोई ज्ञाननिष्ठ विरक्त धर्मज्ञ और 
विनितेन्द्रिय भी हो ॥ २४ ॥ देह के योग के विना हे नक्नन् ! 

वह मोक्ष को प्राप्त नहीं होता । 

देही दो प्रकार के होते हैं; एक अपक और दुसरे परिपक॥र५॥ 

योग रहित देही अपक है और योग किये हुए पक्क हैं ( क्योंकि ) 
योगापि से उसका सब देह अजड़ यानी चेवव और शोक रहिव 
हो जाता है॥ २६॥ एथ्वी का अंश जिसमें अधिक है उसको 

जड़ कहते हैं ऐसा देह अपक और दुःखदायी होता है ध्यानमें 

वैठा हुआ मी वह इन्द्रियों से व्याकुल द्वोवा हैं | २७ | उनको. 
बहुत २ रोकने पर, शीत, उष्ण, सुख, दुःख आदि मानसिक 

व्याधियों से व्याकुल होता हैं॥ २८॥ और भी जब नाना अकार 

के जीव द्वारा, शस्र अप्ति जल या पवन द्वारा शरीर को पीड़ा 

पहुंचती हैं, तव मन भी उस समय ज्ञोभको आप्त होता है ॥२९॥ - 

वैसे ही प्राण बिकलनें के समय वायु का ज्षोभ होता है और 
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इस करके सैकड़ों दुःख से युक्त होकर चित्त ज्ञोभ को प्राप्त होवा 
हैं॥ ३० ॥ देह छूठने के समय चित्त जो जो भावना करेगा उस 
उस गति को प्राप्त होगा--यद्दी जन्म का कारण है ॥ ३१ ॥ देह 
का नाश होने पर कौनसा जन्म होगा यह मनुष्य नहीं जानते 

इसलिये जीवका ज्ञान और वैराग्य केवल श्रम ही है॥ ३२ ॥ 
जो चींटी भी क्राट जाय तो ध्यान से चलित हो जाता है, उसको 

मरण समय अनेक विच्छू काटते हैं. तव किस प्रकार सुखी रह 

* सकता है॥ ३३॥ इसलिये, मिथ्या तके से युक्त मूढ़ मनुष्य 

इस बात को नहीं जानते कि जिसका श्रहंकार नष्ट हुआ है 

उसका ॥ ३४ ॥ देह भी नष्ट द्ोता है फिर उसको रोग, जल, 

अप्नि, श्र घात आदि की पीड़ा किस प्रकार होगी॥ २५॥ 

जत्र २ क्षीण हुआ अहंकार पुन पुष्ठ दोजाता है, तव २ रोग आदि 

प्रवृत्त होकर इस द्वारा उसका नाश करते हैं॥ ३६॥ कारण के 

बिना कार्य कभी भी विद्यमान नहीं होता वैसे दही विना अहंकार 

के देह में दुःख कैसे हो ॥ ३७॥ शरीर ने सबको जीत लिया 

है और योगियों ने शरीर को जीत लिया है वह सुख दुःख आदि 

फल उत्तकों किस प्रकार प्रदान कर सकते हैं॥ ३८॥ जिसने 

इन्द्रिय, मन, घुद्धि और काम क्रोघादि जीत लिये उसने सव 

कुछ जीत लिया इसको किसी से भी बाधा नहीं पहुंचती ॥ ३९॥ 

जिसमे मद्ाभूत और तत्तवों का क्रम से संहार किया है और 

सप्त धातु वाला देह्द योगाप्रि द्वारा धीरे २ जला दिया हैं॥ ४०॥ 

नाना शत्ति युक्त, भेद वंध से विमुक्त मद्दावल शाली ऐसे 
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श्रेष्ठ योगी के देहको देवता भी नहीं जान सकते ॥ ४१ ॥ उसका 
देह आकाश के ससान है था आकाश से भी निर्मल 
है। उसको सूक्ष्म से भी अति सूक्ष्म स्थूल से स्थूल और जड़ से 
जड़ समझो ॥ ४२॥ क्योंकि योगीन्द्र अपने इच्छानुसार रूप 
धारण करके खतंत्र अजर और अमर होकर दोनों लोकों में 
जहां तहां लीला से क्रीड़ा करता है॥ ४३॥ विजितेन्द्रिय और 

अचित्य शक्ति वाला योगी नाना प्रकार के रूप धारण कर 
सकता है ओर पुनः अपनी इच्छा से उन्तका संहार भी कर 
सकता है! ४४॥ योगवल के होने से योगी फिर सत्यु को 
प्राप्त नहीं होता; हठ (योग) से वह मरा हुआ ही है; मरे हुए का 
ओर मरण कहां से होगा ॥ ४५॥ जहां सब भरे हुए हैं वहां 
यह भली प्रकार जीता है और जहां मूढ़ जीते हैं वहां यह मरा 
हुआ है| ४६ ॥ उसको कुछ भी कत्त॑व्य नहीं है और कुछ कर्म 
करे तो उसको उसका लेप भी नहीं होता। वह जीवन्मुक्त है 

सदा खच्छ है और सब दोषोंसे रहित है॥। ४७७॥ और जो क्षादी 
तथा विरक्त होते हुए देह से सदा जीते हुए हैं ऐसे वे मांस पिंड 

वाले कुद्देही किस प्रकार योगी के समान हो सकते हैं ॥ ४८ ॥ 
देह छूटने पर ज्ञानियों को पुण्य पाप का फल मिलता है ऐसा 
हो तो उसका भोग होने पर ज्ञानी को पुनः जन्म मिलेगा ॥ ४५॥ 
पश्चात् धुएय से उसको सिद्ध की संगति होती हैं, फिर 
सिद्ध की कृपा से वह योगी होता है अन्यथा नहीं॥ ५० ॥ 
तव हो, संसार (संसरण) नष्ट होता है--शिवभाषित मिथ्या नहीं- 
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होता--है नह्मा, योग रहित ज्ञान मोक्षदायी नहीं होता ॥ ५१ ॥ 
विना ज्ञान के योग की सिद्धि कभी नहीं होती; ज्ञान से अनेक 

जन्मों के पश्चात् योग की प्राप्ति होती है ५२॥ परन्तु योग से 

एक ही जन्म में ज्ञान हों जाता है इसलिये मोक्ष देने 
वाला योग को छोड़कर और कोई मार्ग नहीं है ॥ ५३ ॥| ज्ञान का 
बहुत काल तक विचार करके में मुक्त हूँ ऐसी भावना करता है। 
भावता करने से क्या यह तत्काल मुक्त द्वो जाता है ॥ ५४॥ 
अन्य सैकड़ों जन्मों के पश्चात् योग द्वी से वह मुक्त होता है; इस 

प्रकार योग से वारम्वार जन्म मरण नहीं होता ॥ ५५॥ प्राण 

और अपान के योग से चन्द्र सूय की एकता हावे और सप्तधातु 

वाला देह उस श्रप्मि द्वारा परिपूर्ण हेवे ॥५६॥ तब उसकी 

सब व्याधियां जल अप्रि, शत्र आदि की वाधा नष्ट हो जातो हैं 

तब यह देही पर्स आकाशरूप रह जाता है॥ ५७॥ अधिक 

क्या कहना, उसका म॒त्यु द्वी नहीं देता; जले हुए कपूर के समान 

वह देद्दी हो ऐसा लोक में प्रतीत होता है ॥ ५८॥ सब जीवों के 

विच्, प्राण से बंधे हुए हैं। जेसे रस्सी से पत्ती वंधा हुआ 

होता है; मन भी वैसा ही वंधा हुआ है ॥ ५९ ॥ नाना प्रकार के 

विचारों सें भी मन जीता नहीं जाता; इसलिये उसको जीतने का 

उपाय एक प्राण ही है अन्य कोई उपाय नहीं है॥ ६० ॥ 

सिद्धि योग के विना तक से, बाद विवाद से, शास्तरों से 

युक्तियों से, मंत्र और औषधियों से, दे नह्मा, प्राण वश नहीं 

होता ॥ ६१ ॥ उस उपाय .को ( सिद्धि योग को )न जानकर जो 
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योग सार में प्रवृत्त होता है उसको अरप कान के कारण अधिक 

कोश द्वी होता है॥ ६२॥ जो पवन को न नीतते हुए मोद् से 
योगियों के योग की इच्छा करता है वह ( मानो ) करे घड़े पर 
चढ़ कर समुद्र को पार करना चाहता है॥ ६३॥ जिस साधक 

के जीवित रहते हुए प्राण भीतर विलीन दोगया हो और पिंड 
(शरीर ) नहीं गिरे, उसका चित्त दोषों से रहित होमाता 
है ॥ ६४ ॥ चित्त शुद्ध दोने पर उसका आत्मज्ञान प्रकाशित होता 
है, इस प्रकार हे ब्रह्मा योग से एक ही जन्म में ज्ञान होजाठा 
है॥ ६५॥ इसलिये प्रथम साधक उस योग का सदा अभ्यास 

करे | भुमुक्षुओं को भी मोत्त के लिये प्राण का जय -करना 
चाहिये ॥ ६६ ॥ क्योंकि योग से वढू कर पुण्य नहीं है, योग से 
बढ़ कर कल्याण नहीं है, योग से अधिक कुछ सूक्ष्म नहीं है योग 

से बढ़कर कुछ भी नहीं है ॥ ६७ ॥ प्राण और अपानकी एकता, 
अपने रज और वीर्य को एकता, सूर्य और चन्द्रमा का संयोग, 
जीवात्मा और परसात्मा का संयोग ॥ ६८ ॥ इस प्रकार के इंदों 
का संयोग योग कहलाता है। अव में सब ज्ञानों में उत्तम योग 

शिखा का वर्णन करता हैँ ॥ ६९ ॥ 

जब मंत्र का ध्यान किया जाता है तब शर्रर में कंप होता 
हैं, इसलिये पद्मासन अथवा अन्य आसन, जिसमें रुचि दी) 
बांध कर ॥ ७० ॥ नासा के अम्रभाय में दृष्टि लगा कर द्वाथ भौर 

पैरों को मिला कर, मन को सब तरफ से रोकते हुए वहां उकार 
: « का चितत ( ध्यान ) करे | ७१ ॥ प्राक्ष हमेशा परमेश्वर को हृदय 
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में रख कर ध्यान करे, एक स्तम्स वाले नौ द्वार वाले 'तीन कड़ी 
वाले ओर पांच देवता वाले ॥ ७२ || ऐसे शरीर में बुद्धिमान् 
लक्ष्य न दें | आदित्य मंडल के आकार वाला किरणों की ज्वाला 
से युक्त ॥ ७३ ॥ उस ( “कार ) के सभ्य सें दीपशिखा ( दीपक 

की बत्ती ) के समान अप्नि को प्रज्वलित करे | जितना दीपशिखा 
का परिमाण हैं उतने परिमाण की ब्योति का परमेश्वरका ध्यान 
करे || ७४ ॥ योगी लोग, पश्चात् योगाभ्यास छें सूर्य का भेदन 
करते हैं, सुपुम्ना के परमशुभ्र द्वितीय द्वार से ॥ ७५॥ कपाल 
संपुट का पान करके उससे उस परमपद् को देखता है। परन्तु 
जीव आलस से या प्रमाद से ध्यान नहीं करता ॥ ७६॥ यदि 

तीनों काल कपाल संपुट का: पान करे तो महान् पुण्य को प्राप्त 
करता है, इस पुण्य को आप्त करके मैंने संक्षेप से कहा है ॥ ७७ ॥ 
योग का लाभ होने पर घसन्न हुए परमेधर को जानता है, तब 
उसके सहख्र जन्मों का पाप क्षीण होजाता है ॥७८॥ और 
योग से संसार के संपूर्ण उच्छेद [ नाश ) को देखता है। 

अब में योगाभ्यास॒ के लक्षण कहता हूँ ॥ ७९ ॥ जिसने प्राण 

“जय कर लिया है ऐसे गुरु का सदा सेवन करे गुरु के वचन 

प्रसाद से बुद्धिमान प्राण का जय करे ॥ ८० ॥ एक वालिश्त 

लम्बा और चार अंगुल चोड़ा, शुभ्न और कोमल, लपेटने के 

. बश्च के समान (कन्द होता है) ॥ ८१ ॥ (उसमें) प्राण को दृढ़ता 

पूवेक रोक कर शक्ति चालन युक्ति से आठ वार कुएडलाकार 
होकर रही हुई फुरडली को सीधी करे ॥ ८९॥ गुदा का संकोच 
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करते हुए कण्डली को चलावे, तव 'सृत्यु के चक्र में भी फंसे 

हुए योगी को भी झुत्यु का भय कहां॥ ८३ ॥ यह परम गुहा 
मैंने तुमसे कहा है--(और) बजासन लगा कर नित्य कध्वे 

आकंचन करने का अभ्यास करे ॥ ८४॥ वायु प्रज्वत्नित किये 

हुए अम्नि से रात दिन कण्डली को तपावे। अग्नि से संतप्त हु३, 

तीनों लोकों को भोहने वाली वह जीव शक्ति ॥ ८५॥ मेरुद्रड मे 

सुपुम्ना के मुख से प्रवेश करती हुई अप्नि युक्त वायु से त्रह्म- 
प्रन्थि का भेदन करती है॥ ८६ ॥ पश्चात् विष्णुम्नन्थि का भेदन 
करके रुद्र प्रन्थि में स्थित रहती है, तव वारस्वार पूरक करते 
हुए दृढ़ कुम्मक युक्त ॥ ८७॥ सूरे भेदन उत्जाई शीतल्ली और 
सस्ता इन चार कुस्मकों का अभ्यास. करें | ८८ ॥ तौन बोधों से 
युक्त ये कुम्मक केवल कुम्भक को प्राप्त कराते हैं। अब इनके 
लक्षण संक्षेप से भल्ली श्रकार कहता हूँ॥ ८९॥ निज़ेन देश में 
अकेला जाकर हलका भोजन करता हुआ, पैये पूवेक, संसार 
रोग को निवारण करने वात्नी अद्वितीय ओषधि के समान जे। 
परमार्थ तत्त रूप और अस्तरूप है ऐसा प्राण जय करे ॥ ९० ॥ 
योगाभ्यासी सूर्य नाड़ी से वायु का आकर्षण कर, विधिवत् 
कुम्मक करके चन्द्रनाड़ी से रेचन करे॥ ९१॥ यह उद्र के 
रोगों को और कृमिदोष को दूर करता है | ऊपर लिखा हुआ सूरे 
भेदन वार २ करना चाहिये ॥ ९२॥ दोनों नाड़ियों से वाय आक- 

णेण करके बुद्धिमान उसको कुण्डली के वाजू में ले जाकर उद्रमें 
धारण करे फिर बुद्धिमान इंडा से रेचन करे ॥ ९३॥ कंठ के कफ 
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आदि दोपों को दूर करने वाला, शरीर की अप्रि बढ़ाने वाला, 

नाड़ी जल का नाश करने वाला, और धाठु गत दोषों को दूर 
करने वाला ॥ ९४ ॥ यह उज्जाई कुंभक चलते बैठते हर हालत 
में करना चाहिये | मुख से वांयु का ग्रहण करके नाक से रेचन 
करे ॥९५॥ यह शीतलीकरण पित्त ओर ज्षधाद॒षा को दूर करता 
है। छाती से छुद्दार की धोंकनी के समान वेगपूर्वर्क ॥ ९६ |॥ 
देह को श्रम माद्म द्वीने तक बुद्धिमान वायु का रेचक पूरक 
करे । जब श्रम प्रतीत होने लगे तब सूर्य से पूरक करे ॥ ९७॥ 
कणठ का संकोच करके फिर चन्द्र से रेचन करे। वात, पित्त, 

कफ का नाश करने वाला शरीर की अप्नि को बढ़ाने वाला ॥९८॥ 
कंडली का वोधन कराने वाला मुख के दोषों को दूर करने वाला 

सुखकर और शुभ कर मरह्मनाड़ी के मुख में खित कफ आदि 

की रुफावट दर करने वाला॥ ९९॥ भल्री प्रकार सं वंध सहित 

करने से दीनों प्रश्थियों का भेदन करने वाला यह भस्िका कुभक 

विशेष करके करना चाहिये ॥ १००॥ 

अब यथा क्रम से तीनों बंधों को कद्दता हूँ। उनके नित्य 

करनेसे वायुका जय होता हैं ॥१०१॥ चारों प्रकारके कुंभक करते 

समय तीनों वंध करना चाहिये (वह किसप्रकार करना) सो मैं कहता 
हूँ ॥१०५॥ पहिला मूलबंध दूसरा उड्डियानवंध और तीसरा जालंधर 
बंध है। उनके लक्षण कहता हूँ ॥ १०३ ॥ एडी से गुदा को दवा 

कर उसका (गुदा का ) वल से बारंबार आकुंचन करे, जिस 

करके वायु ऊपर चला जाय ॥ १०४ ॥ प्राण और अपान, तथा 
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नाद और विंदु मूल बंध से एकता को प्राप्त होकर संसिंद्धिको 
देता है इसमें कुछ भी संदेह नहीं॥ १०५॥ कुंभक के अन्त में 
और रेचक के आदि में उड्डियान बंध करना चाहिये जिससे 
प्राण सुघुम्ना में उड़ता है. ( गमन करता है ) ॥ १०६ ॥| इसीलिये 

योगी इस को उड्डियान कहते हैं | गुरु का कथन है कि उड्डियान 
का सदा स्वभाविकता से॥ १०७॥ आलस रहित अभ्यास 
करने से वृद्ध भो तरुण होजाता है। नाभी के ऊपर और नीचे भी 

प्रयत्त से तान रखे यात्री खिंचाव रखे ॥१०८॥ जो इसका छः मास 

अभ्यास करे वह मृत्यु को जीत लेता दै इसमें संशय नहीं है । पूरक 
के अन्त में जालंधर तासक बंध करना चाहिये || १०९।॥ इससें 
कंठ का संकोच किया जाने से यद्द वायु के सागे को रोकने वाला 
है। कंठ का आकुंचन करके इच्छा से ( प्रयत्न से ) दृढ़ता पूर्वक 

हृदय में थापन करे ॥ ११० ॥ यह जालंधर बंध अमृत की प्राप्ति 

कराने वाला है। नीचे से जरा आकुंचन करते हुए कंठ के संको- 
चन करने से || १११॥ तथा पश्चिमतान से प्राण अहानाड़ी में 
जाने लगवा है। वज्ञासन लगाये हुए कुण्डली को चालन 

कर, योगी ॥ ११२ ॥ पश्चात् भर्तां को करे और कुण्डलनी को 
जगावे । जेसे गरम लोहे की छड़ से बांस की गांठों का भेदन 
होता है ॥ ११३ ॥ इसी प्रकार मेरुदूंड में आण से गन्थियों का 
भेंदंन होता है | तब चोंटी लगने के समान वहां खुजली होती 
है ॥ ११४ ॥ सदा अभ्यास करने से इस प्रकार चायुस्े खुजली 

साल्म होती है तब रुद्र ग्रन्थि का भेदन करके शिव रूप दो 
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लाता है ११५ ॥ चन्द्र सूयथ को समान करने से उन दोनों का 
योग होता है। तीनों अन्थियों का भेदन करने से थोगी तीनों 
गुणों से अतीत हो जाता है॥ ११६ ॥' शिव और शक्ति के 
संयोग में बह परम श्रेष्ठ अवस्था प्राप्त द्वोती है। जेसे हाथी सूँड़ 
से सदा पानी पिया करता है ॥ ११७ ॥| इसी प्रकार सुषुम्ना 
बजनाल से (ब्रह्म नाड़ी से ) वायु को अहण करती है । वज्र 
दण्ड से उत्पन्न इक्कीस मणि होते हैं ॥ ११८ ॥ वह सब सुपुम्ना 
में रहे हुए हैं जेसे सूत्र में मणि होते हैं। मोक्त मार्ग में स्थित 
होने से सुपुम्ना विश्वरूपिणी है॥ ११९॥ 

निश्चित काल तक चन्द्र सूरे के निबंधन से पूरक करके 
ऋम्भक किया हुआ वायु साधक के बाहर नहीं जाता ॥ १२०॥ 

इसी वरह से पश्चिम द्वार के लक्षण वाला वायु बार 

वार पूर्ण किया हुआ उन द्वारों से किंचित् कुम्मकत्व को आप्त 
होता है ॥ १२१॥ पश्चिम मांगे से वायु स्थ गात्रों में प्रवेश 

करता है। रेचन करने से वह क्षीण होता है ओर पूरक करने 

खे पोषित होता है॥ १२२ ॥| शरीर सहित सन जहांसे उत्पन्न 

द्ोता हैं, वहीं उसे योग बल से जो लीन कर देता है, वही एक 
मुक्त है, अहंकार रहित और सुखी है | जो केवर्त खाने ही से 

, गरज रखते हैं ऐसे मूले'इस बात को नहीं जानते ॥ १२३ ॥ यदि 

' वित्त का नाश प्रतीत होवे वो वहां प्राण का भी नाश द्वोता हैं। 

* शैसा यदि न होने तो उसके लिये न शास्त्र है, न अनुभव, न गुरु : 33 
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है, न मोक्त ॥ १२४ ॥ जिस प्रकार जौंक स्वय॑ वल से रुधिर को 
खीचती है इसी प्रकार योग के सतत अभ्यास से ब्ह्मनाड़ी 

धातुओं को खींचती हैं॥ १९५ ॥ आसन बंध फे नित्य अभ्यास 
योग से चित्त लीन दो जाता है और विंदु नीचे को नहीं 
जाता ॥ १२६ ॥ तथा रेचक ओर पूरकको छोड़कर प्राण स्थिर 

होता है, तब नाना प्रकार के नाद प्रवृत्त होते हैं और चंद्रमएडल 
( से अमृत ) टपकने लगता है॥ १२७॥ तब भूख प्यास आदि 

सब दोष नष्ट द्यो जाते हैं, केवल सब्िदानन्द में उसकी स्थिति हों 
जाती हैं॥ १२८ ॥ तेरी प्रीति के अर्थ यह अभ्यास का वर्णन 
किया है । 

मंत्र, लय, हठ ओर राजयोग यह क्रमशः अन्तभूमिकार्एं 
हैं॥ १२९ ॥ एक ही सहायोग इस प्रकार के चार भेद स कहा 
जाता है। ( प्राण हकार से बाहर जाता है, सकार से फिर भीतर 
चला जाता है॥ १३० ॥ इस प्रकार 'इंस हंस” यह सब जीव 
जपते रहते हैं | गुरु वाक्य से सुषुम्ना में यह जप उलटा द्वोने 
लगदा है॥ १३१॥ इसीको सोहं सोहं मंत्र कहते हैं, इसीको 

मंत्र योग कहते हैं। मंत्र योग से पश्चिम सा में प्रतीति होंने 
लगती है॥ १३२ ॥ सूर्य को हृकार कहते हैं, सकार चन्द्रमा 
कहलाता है और सूर्य चन्द्र की एकता को हठ कहते हैं ॥ १३३१ 

सब दोषों द्वारा उत्पन्न हुई जड़ता हठ से नाश हो जाती है। 
जब ज्षेत्रज्ञ और परमात्मा इन दोनों की एकता हों जाती है॥११४॥ 
'हे तरह्मद, उनकी एकता होने पर चित्त विलीन होजाता है और 
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लय योग का प्रारम्भद्वोते दी प्राण खिरताः को प्राप्तहोते हैं ॥१३५॥ 
लय होने पर सुखरूप और स्वरूपानन्द्रूप परमपद् ,्राप्त होता है। 

मद्॒ज्नेत्रके योनि मध्यमें तथा जपापुष्प या वंधूक पुष्प के समान 
(रक्तवर्ण)॥१३६॥ जीवोंका रज रहता है यद्दी ढका हुआ दैवी तत्त 
है। रजक और रेतके योगकों राजयोगकहते हैं ॥१३७॥ राजयोगपस्ते 
योगी अणिमादि सिद्धियां श्राप्त करके विराज्ता है। प्राण और 
अपान का योग ही योग चतुष्टयय जानो ॥ १३८ ॥ यह हे त्रह्मन, 

छुमको संक्तेपसे कद्दा है। शिव कथन मिथ्या नहीं होता | अभ्यास 

द्वारा क्रम से प्राप्य वस्तु पाई जाती है, अन्यथा नहीं ॥ १३९ ॥॥ 
योगी एक हां शरीर से धौरे धीरे दीघ काल तक केयोगाभ्यास द्वारा 

मुक्ति को आ्ाप्त दोता है; बंदर के. समान ही: यह वात है. (बंदर 

एक शाख से दूसरी शाख के प्रति ऐसे क्रम से पेड़ की चोटी' 

पर चढ़ जाता. है ) ॥ १४० ॥ प्रमाद से यदि योग सिद्ध के पूर्व 

ही देद का नाश द्वो जाय, तो पूर्व-वासना. से! युक्तः दवोने” के 

कारण उसको दूसरा शरीर प्राप्त होता- है ॥ १४१ ॥-तब पु्य 

'बल से सिद्ध शुरु की संगति पाता है। पश्चिम द्वार मार्ग से-फन्न 

तुसल्त प्राप्त दोता है ॥ १४२ ॥-पूर्व जन्म में अभ्यास किया हुआ 

होने से उसको तुरन्त फलकी प्राप्ति द्वोती हैं। यही जानने.योग्य है, 

इसको काकमत कहते हैं ॥ १४३ ॥ काकमत के - अम्यास-योग-से 

अन्य और कोई: श्रेष्ठ योग नहीं है; इसीसे मुक्ति भराप्त होती है। 

शिव भाषित मिथ्या-नहीं दोता ॥ १४४ ॥ हृठ योग क्रम से उसकी 

.पराकाष्ठा रूप जीव. लयादि जिसने न किया द्वो, उसको मोक्ष 
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नहीं होता, क्योंकि यह प्रसिद्ध है कि पश्चिम सांग के विना मोक्ष 
लाभ नहीं होता॥ १४५॥ ( इस योग में ) प्रथम रोग नष्ट हो 

जाते हैं पीछे शरीर की जड़ता दूर होती है, तव चन्द्र समरस 
होकर सदा वरसता रहता है।॥ १४६॥ पवन से अप्ि चारों ओर 
से धातुओं को खौंचवा है तव शरीर में कोमलता आजाती है 
ओर नाना नाद अ्वृत्त द्वोते हैं॥ १४७ ॥ बृष्टि आदि जनित जड़ता 
को जीत कर वह योगी ख्ेचर यानी आकाश में चलने वाला 
हो जाता है, पवन के समान वेग वाला सर्वेक्ष और सुन्दर रूप 
पाला हो जाता है ॥ १४८ ॥ वह तोनों लोकों: में क्रीडा करता 

, है और उसमें सच सिद्धियां उसन्न होजाती हैं। कपूर के लीन 
हो जाने पर उसमें फिर कठिनता कहां ! ॥ १४९॥ वैसे ही 

अहंकार के नाश द्वोने पर ( यौगीके देहमें ) कठिनता कहंसे रहे 
वह सर्वेकता, खतत्र और अनन्त रूप वाला ॥ १५० ॥ भद्दायोंगी 
जीता हुआ भी मुक्त ही है, इसमें कोई संदेह नहीं है। 

इस जगत में सिद्धियां दो प्रकार की होती हैं, एक कंत्पित 
ओर दूसरी अकरिपत ॥ १५१ )॥ रस, औषधि और नाना प्रकार 

की क्रियाओं के साथ मन्त्र अभ्यास के साधन से जो सिद्धियां 
प्राप्त दोतो हैं वे कल्पित कही जाती हैं॥ १५२ ॥ वे साधन छारा 
उत्पन्न हुई सिद्धियां अनित्य और अल्प शक्ति वाली दोती हैं। 
ऐसे ही पिना साधन के खमाव ही से उत्पन्न हुई सिद्धियां होती 

हैं॥ १५३॥ अपने आत्मा के योग में निष्ठा रखने. वाशों में 

खतन््त्रता से ईश्वर को प्रिय ऐसी सिद्धियां उत्पन्न. होती हैं, 
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अकल्पित कही जातो हैं।॥ १५४ ॥ वासना रहित ( योगियों ) 
में महा शक्ति वाली अपने योग से उत्पन्न हुईं, इच्छा रूप सिद्धियों 
चिर काल-के अभ्यास से उपन्न द्वोती हैं ॥ १५५॥ परन्तु अव्यग्र 
ऐसे परमात्म पद के योग के लिये उन्र सिद्धियों को सदा यु 

रखना चाहिये | बिना कार्य के सदा गुप्त रहना यही योग सिद्ध 
का लक्षण है| १५६॥ आकाश मार्ग से जाने वाले पथिक को 
मार्ग में जेसे अनेक तीर्थ और नाना सार्ग नद्जर आते हैं बेसी 
हो नाना प्रकार की सिद्धियां हैं ॥ १५७॥ लाभ हानि से रहित 

निवोसन योगी को योग मा में चलते हुए नाना प्रकार की 
सिद्धियां प्राप्त होती हैं ॥ १५८ ॥| परीक्षक सुवर्णकार जेसे सुबर्य 
की परीक्षा करता है वैसे सिद्धियों से सिद्ध और जीवन्मुक्त को 
पहचानना चाहिये ॥ १५९ ॥ कभी उसके अलोकिक गुण अवश्य 

दिखाई देते हैं परन्तु जिसकी सिद्धियां चली गई हों ऐसे पुरुष को 

वद्ध ही समझो ॥ १६० ॥ जिसकी देह जरा रहित अमर हैं 

वद्दी जीवन्मुक्त है और वे पश्च॒ पक्की, कीटक (के समान ) हैं 

जो मृत्यु की प्राप्त होते हैं॥ १६१.॥ उनको, हे जह्मन् ! क्या 

शरीर नष्ट होने के पश्चात् मुक्ति मिलती है? उनके प्राण ही 

बाहर नहीं निकलते तो शरीर कहां से गिरेगा ! ॥ १६२॥ 

शरीर के पतन से जो मुक्ति दो वह मुक्ति नहीं झत्यु है। देह को 

ब्रह्मत्व ग्राप्त होने पर जेसे जल में नमक | १६३ ॥ अनन्यता का 

प्राप्त होता है; ( वैसे ही देह और त्रह्म अनन्यताको प्राप्त दोनेपर ) 

उसको भुक्त कहते हैं, शरीर और. इन्द्रियों उससे वैसे ही अभिन्ने . 
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हैं ॥ १६४ ॥ जहा देहत्व को वैसे दी प्राप्त दोता है. जैसे जल 

बबूले व जाय । दस द्वार वाले नगर के समान दस नाड़ी 

रूप निसमें मार्ग हैं ऐसे, ॥ १६५ | दस वायुओं से युक्त, दस 

इन्द्रियों के परिवार वाले, छः आवाररूप निवास स्थान वाले, छः 

अन्वयरूप मद्दा वन वाले ॥ १६६ ॥ चार पीठों से युक्त, चार वेद 

रूप दीपक वाले, विन्दु नाद और मद्॒त लिंग चाले, शिव शक्ति 

के निवास स्थान रूप ॥ १६७ ॥ देह को शिवालय कहते हैं, यही 

सब देदधारियों को सिद्धि देने वाला है । गुदा और मेदू के 
बीच में त्रिकोणाक्ार सूलाधार चक्र है ॥१६८॥ जीव रूप 
बह खान वोला जाता है, यहीं पर कुण्डलिनी नाम्र की परा 

शक्ति प्रतिष्ठित है ॥ १६९॥ यही लान है जिससे वायु उत्पन्न 

होता हैं, जिससे अप्मि उत्पन्न होता है, जिससे विन्दु और नाद 

'त्पन्न होते हैं ॥] १७० ॥ और जिससे हंस और मन उत्पन्न द्वोते 

हैं, ऐसा यह काम रूप नाम का पोठ सब कामनाओं को पूर्ण 
करने वाला है॥ १७१ ॥ छः पखुरीवाला खाधिष्ठान नामक चक्र 
लिंग मूलमें है। दस पसुरीवाला मणिपूरक चक्र लाभी देश में 

'स्थित है ॥ १७२ ॥ बारह पखुरीवाला अनाहत नाम का महाव् 

चक्र हृदय में स्थित है। हे श्रह्मा यही वह जह्यागिरी नाम की 

'पीठ है॥ १७३ ॥ कंठ कूप में सोलह पखुरीवाला विश्ुद्ध नामक 

, 'चक्र है जालंधर नाम की पीठ, है सुरेश्वर यहां पर स्थित 

है॥ १७४ ॥ श्रृमध्य में दी दुल वाला आज्ञा नाम का उत्तम चक्र 
है, इसके 'ऊपर उड़यान नामक 'सद्ापीठ अतिष्ठितं है॥ २७५॥। 
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चार प्लुरीवाला पृथ्वी का मंडप है, उसका अधिदेवता ब्रह्म है। 
अधे चंद्राकार जल का मंडल है यहां विष्णु अधिदेव हैं॥ १७६ ॥ 
ब्रिकोशाकार मंडल अप्नि का है, उसका अधिदेवता रुद्र 
हैं, वायु का बिंव त्रिकोण वाला है ईश्वर उसका अधिदेवता 
है ॥ १७७ ॥ आकाश का संडल वतुलाकार है इसका देवता 
सदाशिव है | नाद रूप मन- का मंडल भ्रमध्य में है, ऐसा 
जानते हैं ॥। १७८ ॥ 

॥ इति प्रथमोष्ष्याय ॥ 

है शंकर, में योगके मद्ात्य्यकों फिर सुनना चाहता हैँ जिसके 
जानने ही से खेचरी समान अवस्था प्राप्त होती है॥१॥ (शंकरने कहा ) 

हे ब्रह्मन, प्रयत्न से गुप्त रखने के योग्य बात कह्दता हूँ सो श्रवण 
कर । जोवारह व तक प्रमादरहित सेवा करे॥२॥ उस दृम्ननशील 

ब्रक्चारी को यह यथाथ रूप से वत्ताना चाहिये। पांडित्य बताने 

के लिये, धत के लोभ से अथवा प्रमाद से किसी को नहीं देना 

चाहिये ॥| ३॥ उसने सब कुछ पढ़ लिया और सुन्र लिया और 
सबका अनुष्ठान कर लिया जो विद्वान् गुरु के बताये हुए मूलमंत्र 

को जानता है ॥। ४ ॥ मूलाघार से उत्पन्न हुआ शिव शक्तिमय 
मंत्र है। उस मंत्र के, हे ब्रह्म, श्रोता और वक्ता दोनों इुलेभ 
हैं॥ ५॥ इसको पीठ कहते हैं । यह चिदात्मक ओर नादलिंग 
रूप है। इसके अनुभव मात्नसे मनुष्य जीवन्मुक्त होजाता है॥६॥ 

और अल्प काल में अणिमादि सिद्धियां उसको प्राप्त दोती हैं। 
, मेरे ख़रूप कां मनन, ध्यान तथा मेरे खरूप का .बोध करता है 
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इसलिये || ७॥ इसको मंत्र कहते हैं। अथवा, हें त्रक्मन्, मेरा 
अधिए्ठान होने से अथवा सब मन्त्रों का मूल दोने से, सूलाघार 
से उत्पन्न होने से और ॥ ८ ॥ मूल खरूपका चिह्न द्ोनें से इसको 
मूल मंत्र कहते हैं। सूक्ष्म होने से, कारण होने से तथा उसमें 

सबका लय था गमन होने से ॥ ९॥ तथा यह परमेश्वर का 

लक्षण दोने से इसको लिंग कहते हैं। सब जन्तुओं के सदा 
समीप और व्यापक दोने से ) १० ॥ तथा रूप का सूचन करने 

वाला द्वोने से उसको सूत्र कहते हैं। महामाया, महालक्ष्मी, महा- 

देवी सरखती रूप ॥ ११ ॥ अव्यक्त आधार शक्ति जिससे विश्व 
चलता है, सूह्षम देज युक्त विंदुरूप से और पीठरूप से रहती 
है॥ १२॥ बिंदुपीठ का भेदन करने से नादलिंग उत्पन्न होता है, 
हे ब्रह्मनू, जिसका पण्मुखी क्रिया द्वारा प्राण से उच्चारण किया 
जाता है ॥ १३ ॥ गुरु के उपदेश के अठुसार, भद्म के स्थूल सूक्ष्म 
और कारण तीनों शरीर सहज में प्रकाशित होते हैं ॥| १४ ॥ पंच 
ब्रह्म सय, स्थूल रूप को विराद कहते हैं । न्ादमय और वीजत्रया- 

त्मक सूक्ष्म को हिरएयगर्भ कहते हैं ॥ १५ ॥ परजह्ाय, परम सत्य, 
सबचिदानन्द लक्षण वाला, अपरिमेय, जिसका निर्देश हो न सके 

ऐसा इन्द्रिय और मनका अविपय ॥ १६ ॥ शुद्ध सूक्ष्म निराकार, 
निषिकार निरंजन अनन्त, परिच्छेद रहित, उपमा रहित, उपद्रव 
रहित ॥ १७॥ ऐसा परम तत्व आत्म मंत्र के सदा अभ्यास 

करने से प्रकाशित होता है । उसके प्रछूट होने के चिह् रूप सिद्धि 
द्वार मुझसे श्रवण कर ॥ १८.॥ सदा युक्त योगी को प्रकाशमान 
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दीपज्वाला, चन्द्र, खद्योत ( पटवीजना ), बिजली और नक्तत्न ये 
सूक्ष्म रूप से दिखाई देते हैं ॥ १९॥ शीघ्र ही उसको अशिसादि 
ऐश्वय प्राप्त दोता है । नाद से श्रेष्ठ मंत्र नहीं है, आत्मा से श्रेष्ठ 
कोई देव नहीं है ॥ २० ॥। अनुसंधान से बढ़ कर कोई पूजा नहीं 
है, ठृप्ति से श्रेष्ठ कोई सुख नहीं है । यह सिद्धि चाइने वाले को 
प्रयत्न से गुप्त रखना चाहिये। मेरा भक्त इसकों जान कर कृत 
कृत्य और सुखी होजाता है ॥ २१।। जिसकी देव में परमभक्ति 
है और जैसी देव में है वेसी ही शुरु में है, उसी महात्मा को 
ऊपर कहे हुए अथ प्रकाशित होते हैं ॥ २२ ॥ 

॥ इति छ्वितीय अध्याय ॥ 

जे। नमस्कार करने योग्य है, जे चित् रूप है, जे सिद्धियों 

का कारण है, जिसके जानने मात्र ही से जन्म के बन्धन से 

जीव छूट जाता है ॥ १॥ ऐसे अक्षर और परम नाद को शब्द 
ब्रह्म कहते हैं । मूलाधार चक्र में रही हुई बिंदुरूपिणी शक्ति 

अपने आधार में होती है ॥ २॥ सूक्ष्म बीज में से जिस प्रकार 
आंकुर उत्पन्न होता है. इस प्रकार बिंदुरूपिणी शक्ति में से नाद् 

उत्पन्न हेता है उसको पश्यन्ति कहते हैं, क्योंकि योगी जोग इसी 

शक्ति से विश्व को देखते हैं | ३॥ हृदय में मेघ की गजंना के 

समान वड़ी ध्वनि देती है, वहां, हे श्रह्मनू जे शक्ति होती है 

उसको मध्यमा कहते हैं ॥ ४॥ प्राण के योग से स्वर रूप से 

प्रकढ द्वोने वाली बैखरी शक्ति है ताछ आदि खानों के स्पशे से 
ह 
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शाखा पत्तों के समान वह नाना अक्षरों के रूप से प्रकट होती 

है॥५॥ इस प्रकार 'अ'ः से लेकर 'क्षो तक के सव अक्षरों का 
सच्ारण होता है। अक्तरों से पद् और पदोंसे वाक्य होते 

हैं॥६॥ मंत्र वेद और शास्र, सव पुराण तथा कहप और 
नाना भाषाएँ सब वाक्यमय हीं होते हैं ॥ ७॥। सात खर तथा 
गाथाएँ यह सब साद ही से उत्पन्न होते हैं ( इसलिये ) सच 

प्राणियों के हृदय में रही हुई यह सरलती देवी है ॥ ८॥ प्राण 

ओर अग्नि को भेरणा से धीरे धीरे यद्दी विवर्त रूप होकर पद 

ओर वाक्य रूप से वतंती हैं ॥९॥ जे योगी इस बैखरी 
शक्ति को अपने में देखता है, वह सरखती के प्रसाद से वाक्- 
सिद्धि को प्राप्त करता है॥१०॥ वह खय्ं वेद, शास्र और 
पुराणों का कत्तो बनता है। जहां बिंदु, चाद, चन्द्र, सूथे, अप्नि, 
वायु ॥ ११ ॥ और सब इन्द्रियां लय को प्राप्त द्वोतों हैं, हे सुब्रत, 
जहां प्राण लीन हो जाते हैं. सन भी लीन हो जाता है॥ १९॥ 
जिसका प्राप्त करने पर उससे अधिक प्राप्त करने योग्य छुछ भी 
नहीं मानता, जिसमें सवित हुआ महात्मा भद्ाद् हुःख से भी 

विचलित नहीं होता ॥ १३॥ जहां योगाभ्यास द्वारा निरोध को 

श्राप्त हुआ चित्त उपराम को प्राप्त ध्वोता है और जहां आत्मा दी 
से आत्मा को देखकर योगी संतोष को प्राप्त दोता है ॥ १४ ॥ जे। 
इन्द्रियातीव ओर बुद्धि से हो म्हरण करने योग्य ऐसा आत्यंतिक 
सुखरूप है उसको क्षर और अक्षर से परे ऐसा ( परम ) अक्षर 

रूहते हैं ॥ १५॥ स्व भूत प्राणियों को क्र और. सूत्रात्मा को 



योग शिलोपनिषत् [ ३१६ 
उप्र 

/2५३९००५८०५८०७ #१९/९ट९/०५४७ #५/४५ ८९ /१/ 

अक्तर कहते हैं और निर्मिशिष निरंजन परत्रद्य को परम अक्षर 
कहते हैं ॥ १६॥ बह लक्षण रहित, अलक्ष्य और अतक्य है, 
उपसा रहित है, उसका पारावार नहीं है, उसका छेदन नहीं हो 
सकता, तथा उसका चिन्तवन नहीं है सकता और वह परमे 
निर्मल हैं।। १७ ॥ बह सब भूतों का आधार है, उसका कोई 
आधार नहीं है | वह निर्दोष और प्रमाण रहित है, उसकों कोई 
“बता नहीं सकता, उसका कोई माप नहीं है और वह इन्द्रियों से 
परे है ॥। १८१ वह स्थूल नहीं हैं, सूक्ष्म भी नहीं है; हख ग्रा 

दीघे नहीं है। वह अजन्मा और नाश रहित है,। वह शब्द, 
: रुप, रूप या आंख, कान तथा नाम से रदित है ॥ १९ ॥ वह 

सवको जानने वाला है, पब स्थान पर उसकी गति है। वह 

शान्त हैं और सब प्राणियों के हृदय में रहा हुआ है। शुरु के 

वाक्य से वह सहज जाना जाता है और भाव हीन सलुष्य 
उसको बड़ी कठिनाई से जानने पाता है ॥ २० ॥ .बह कला 

रेहित और गुण रहित है शान्त ओर निर्विकार है, वह आश्रय 
रद्दित निर्लप नाश रहित कूटश्थ अचल और श्रुव है॥ २१॥ 

' बह अँधेरे के परे रहा हुआ दै और ज्योति की भी. ज्योति है। 

यह भाव और अभाव से रहित केवल भावना गोचर है ॥ २२ ॥ 

चित्त को अन्तरलीन करके भक्ति युक्त द्वाकर उस परम तत्त्व को 

पाया जाता है। इसमें, हे प्रह्मन, भावना द्वी केवल कारण 

है॥ २३ ॥ जेसे दूसरे देह की प्राप्ति में मनुष्य को भावना कारण 

' देती है, जिस श्रकार त्रिषय का भ्याव करने वाले का सन 
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३ का जा 

विषय में रमता रहता है ॥ २४ ।। बैसें दी मेरा अनुस्मरण करने 
वाले का चित्त मुममें ही विलीन ह जाता है। स्वक्षता परमे- 
इबरत्व तथा सव प्रकार की सम्पूर्ण शक्तियां | २५ ॥ तथा अनंत 
शक्तियां मेरे अनुस्मरण से प्राप्त हाती हैं। 

॥ इति तीसरा अध्याय || 

चैतन्य के एक रूप होने के कारण कहीं भी भेद का मानना 
युक्त नहीं है। रज्जु में सप॑ का भ्रम होता हैं, वैसा द्वी जीव भाव 
सममो ॥ १॥ रज्जु के अज्ञान से ज्ञण में.ही जैसे रज्जु सपिणी 
भासने लगती है बेसे द्वी अज्ञान से साक्षात् एक चिति ही विश्व 

रूप से भासती है ॥ २॥ प्रपंच के उपादान कारण त्रह्म को छोड़ 
कर और कुछ भी नहीं है, इसलिये यह सब भ्रपंच त्रह्म ही है, 
और कुछ नहीं है | ३ ॥ सब कुछ आत्मा ही है, इस उपदेश 
द्वारा व्याप्य व्यापक भाव मिथ्या द्दोजाता है। इस प्रकार अद्वोत 
परम तत्त्व को जानने पर भेद् को स्थान ही कहां ? ॥ ४ ॥ पर- 

सात्मा परत्रह्म से सव भूत उत्पन्न होते है, इसलिये यह सब तह्म 
ही है ऐसा डिन्तन करो | ५॥ सब नाम, नाना प्रकार के रूप 
तथा सव कर्म ब्रह्म ही धारण करता है ऐसा सममो ॥ ६॥ 
खुवर्ण से उत्पन्न हुई वस्तु सदा सुबर्ण ही होती है वैसे ही ् रह्म से 
उत्पन्न हुआ विश्व सदा त्रह्म खरूप ही है ॥ ७॥ जो जीवात्मा 
ओर परमात्मा में अल्प भी भेद मानता है उस विमूढ़ आत्मा को | 
भ्रय की प्राप्ति होती है ऐसा ( श्रुति का ) कथन है ॥ ८॥ अज्ञान 
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अल किटाओनर 

से हैत भासता है. तव अन्य को देखने लगता है। आत्म दृष्टि से 
देखा जाय तो यद्द सव ( जगत ) आत्मा से भिन्न कुछ भी नहीं 
है ॥ ९॥ इस लोक का अनुभव होता है, यहां व्यवद्ार भी होता 
है तो भी जागने के उत्तर क्षण में खप्त जेसा असत् होजाता है 
वैसे यह सब्र असह्ूप ही है॥ १० ॥ सप्त में जाम्रव नहीं होता, 
और जाम्रत में खप्त नहीं होता ! यह दोनों लय में नहीं होते और 
इन दोनों में लय नहीं होता ॥ ११॥ तीनों गुणों से उसपन्न हुई 
यह तीनों अबस्थायें मिथ्या हैं; इनका द्रष्टा गुशातीत और नित्य 
ऐसा चैतन्य है ॥ १२॥ जिस प्रकार मिट्टो में घट की भ्रान्ति 
होती है; सीपी में चाँदी होती है वैसा ही तरह्म में जीव भाव हैं । 

उसकों विचारपूर्वक देखने से वह नष्ट होजाता है) १३ ॥ जैसे 
. मृतिकामें घट होता है, कनकमें कुएडल का कथन होता है, सीपी 
को रजत कद्दा जाता है, चैसा जीव भी कथन मात्र है ॥ १४॥ 
जिस प्रकार आकाश में नोलता होती है 'मरुभूमि में जल होता 

है, स्थाणु ( ढँठ ) में पुरुष की भ्रान्ति द्वोती है, बेसा ही चैतन्य 
में यह विश्व है ॥ १५॥ जैसे शून्य में वैताल या गन्धर्व नगर 
समिथ्या होता है, जिस प्रकार आकाश में (नेत्र दोष से ) दो 
चन्द्र भासते हैं वैसे ही सत्य ( प्रह्म ) में जगत भासता है ॥ १६॥ 

जिस प्रकार तरंग और लहरों में जल ही जल स्फुरता है, घट 
“नाम से जैसे मिट्टी द्वी वर्तती हैं या पट नाम से तन्तु ही रहते 
“हैं॥ १७॥ वैसे ही जगृत के नाम से चिति ही प्रकाशती है। 

सब कुछ केवल म्ह्म ही है। जिस प्रकार वन्ध्यापुत्र कोई वस्तु 
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हीं हैं या मरुभूमि में जल नहीं होता ॥ १८॥ जिस प्रकार 
आकाश में वृक्त होता ही नहीं, वैसे ही जगत की खिति है ही 
नहीं । घट का अहरण करने पर जैसे वलात्कार से मिट्टी दी नज़र 
आती है ॥ १९॥ प्रपन््च को चविचारपूर्वकऋ देखा जाय तो प्रकाश 
खरुप त्रह्म ही दीखता हैं। आन्मा सदा चिद्युद्ध है तो भी वह 
अशुद्ध भासता है,॥ २० ॥ जिस भ्रक्मर रज्जु ज्ञानी को और 
अज्ञानी को सदा दो प्रकार से भासता है। जिस प्रकार घड़ा 
मिट्टो ही है वैसे देह भी चेतन्य द्वी है॥२१॥ विद्वान् लोग 
आत्मा और अनात्मा का विवेक वृया ही करते हैं। जैसे रस्सी 
को सप रूप से और सीपी को रजत रूप से देखा जाय ॥ र२॥ 
चैंसे द्वी मूढ़ सनुष्य आत्मा को देह रूप से देखता है, मिट्टी को 
घट रूप से, मरुभूमि को जल रूप से देखता है ॥ २३ ॥ काठ 
को घर रूप से और लोहे को वलवार रूप से देखा जाय चैसे दी 
मूढ़ जन आत्मा को देह रूप से देखते हैं॥ २४॥ 

॥ इति चतुर्थ अध्याय ॥ 

फिर मैं तुकूस ब्रह्मजरूप के शुद्य योग को-ऋमपूर्वक्ष कहता 
हूँ, है तह्मा, स्थिर चित्त होकर सुनो ॥ १॥ दस द्वार वाले नगर 
के समान, दस नाड़ी रूप जिसमें महा मार्ग हैं, जो दूस.वायुओं 

दे युक्त है ऐसे दस इन्द्रियों के परिवार वाले॥ २ ॥ छः आधार 
रूप निवास स्थान वाले, छः अव्ययरूप सहावन वाले, चार 
पीठों से युक्त, चार वेद रूप दीपक वाले ॥ ३ ॥ बिन्दु नाद और 
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महालिंग वाले, विष्णु तथा लक्ष्मी के निवास स्थानरूप, देह को 

विष्णु का सन्दिर कहते हैं, यही सब देह धारियों को सिद्धि देने 
वाला है ॥ ४ ॥ गुदा और मेढ़् के बीच में त्रिकोणाकार मूलाधार 

: चक्र है। वह जीवरूप शिवका स्थान कद्दा जाता है॥ ५ ॥ यहीं 
पर कुंडलिनी नाम की परा शक्ति प्रतिष्ठित है। यहीं से वायु 
उत्पन्न द्योता है, यहीं से वहि उत्पन्न होता है।॥६॥ जिससे 

बिन्दु उत्न्न होता है और जिससे नाद उत्पन्न होता है, जिससे 
हंस और मन उत्पन्न होते हैं ॥ ७ ॥ ऐसा यद्द कामरूप नाम का 

« पीठ सब फामनाओं को पूर्ण करने वाला है। छः पस्ुरीवाला 
स्वाधिछ्ठान नाम का चक्र लिंगमूल में है ॥ ८ ॥ दस पखुरी वाला 
मणि पूरक चक्र नाभि देश में स्थित है। बारह पसुरीवाला 
श्रनाहत नाम का मदान् चक्र हृदय में स्थित है ॥ ९ ॥ हे ब्रह्मा, 

यही वह त्रह्मग्रिरि नाम का पीठ दै। कंठ कप में सोलह पुरी 

चाला विशुद्ध नामक चक्र है॥ १० ॥ जालंधर नाम का पीठ, 

हे ब्रह्मा, यहां पर स्थित है । भूमध्य में दो दल वाला आज्ञा नाम 

. का उत्तम चक्र है॥ ११॥ इसके ऊपर उड्ियान नामक महापीठ 

' प्रतिष्ठित है, इस देहमें इतने स्थान शक्तिरूप से विराजते हैं ॥१२॥ 

. चार पखुरी वाला पृथ्वी का मंडल है, उसका अधिदेषता त्ह्मा 

है। अ्ध चन्द्राकार जलका मंडल है यहां विष्णु अधिदेवत 

है॥ १३॥ त्रिकोशाकार मंडल अप्लि का हे, उसका अधिदेवता 

: रद्र है। वायु का विंव पट्कोणाकार है; संकर्षण उसका अधि- 

देवता है ॥१४॥ आकाश का मण्डल वतुलाकार है इसका देवता 
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नारायण है, नाद रूप मनका मण्डल भ्रमध्य में ह ऐसा जानते 

हैं ॥ १०॥ है ब्रह्मा, यह शांभव स्थान का तुमसे वणन किया। 
अबनाड़ी चक्रका निणेय कहता हूँ ॥१६॥ मूलाधार चक्रके त्रिकोण 
में बारह अंगुलकी सुपुम्ना होती है, यह मूलके अध में से निकली 

हुई वांसके समान होती है और इसीको त्रह्म नाड़ी कहते हैं ॥९७। 
इसके दोनों ओर इडा और पिंगला होती है, ओर यह तीनों 
विलंबिनी में पिरोई हुईं होती है जो नाक तक जातों है ॥१८॥ इडा 
में वाई' ओर से सुवर्णरूप वायु गमन करता है। दाहिने ओर से 
सूर्य रूप प्राण पिंगला में गमन करता है।॥! १९॥ बिलंविनी * 
नाड़ी नाभि स्थान में प्रकट द्वोतीं है। नामि स्थान में से 

नाड़ियां उत्पन्न होतो हैं और ऊंची नीची और तिरध्यी जाती 
हैं ॥ २० ॥ इसको नामि चक्र कहते हैं और यह मुर्गी के 

अरडे के समान होता है; यहां से गान्धारी और हृश्ति जिह्ा दो 

नाड़ियां दोनों नेत्रों को जाती हैं ॥॥ २१ ॥ पूषा- और -अलंदुसा 
यह दो कानों के प्रति जाती हैं | शूरा नाम की बड़ी नाड़ी है, वह 
यहां से श्र मध्य को जाती है ॥ २९॥ विश्वोदरी वह नाड़ी है 
जा चतुर्षिध अन्न का भोजन करती है। सरस्वति चाड़ी जिह्ा के 
अन्त तक गई हुई है॥ २३॥ राका नाम की नाड़ी है, वह 
तुरन्त जल का पान करती है भूख को उत्पन्न करती है और 
नाक में श्लेष्मा का सध्वय करती है ! २४ ॥ कण्ठ कूप में उत्पन्न 
हुईं अधोमुख वाली शंखिनी नाम की नाड़ी है, वह अन्न के 
सार को ग्रहण करके उसका शिरोभाग में सच्चय करती 
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है॥२५॥ त्ामि से तीन भ्रधोमुख वाली नाड़ियां नीचे को 
जाती हैं उनमें से कुहू नाड़ी भल का त्याग करती है, वारुणी- 
मृत्र का त्याग करती है॥ २६॥ चित्रा नाम की नाड़ी सीवनी 
में है वह शुक्र मोचन करती है। इस प्रकार नाड़ी चक्र तुकसे 
कहा अब बिंदु का रूप श्रवण कर ॥ २७॥ स्थूल, सूक्ष्म और 
कारण तीन ब्रह्म के शरीर हैं; शुक्ररूप बिंदु स्थूल है, पंचाप्रि 

रूप सूक्ष्म शरीर है ॥ २८ ॥ और चन्द्ररूप कारण शरीर है बह 

सदा साक्षी रहता है ओर स्वंदा जैसा का वैसा ही रहता है। जे 
पावालों के नोचे कालामि रहता हैँ ॥२९५॥ वहीं शरीर में 

मूलापि है, जिसमें से लाद उस्पन्न हे।ता है। बड़वापि शरीर में 
होता है, वह अर्थ में रहता है ॥ ३० ॥  काए और पापाण का 
अप्नि अल्थि में रहता है और काप्ठ और पापाण से जनित॑ 
पाधिव अग्नि आंतों में होता हे ॥ ३१ ॥ वैद्युत अग्नि आकाश 
का है वह शरीर के भीतर है । आकाश में रहा हुआ सूर्यरूप 

अग्नि नाभि मण्डल में खित है ॥ ३२ । सूणे विष की वर्षा 
करता है ( परन्तु ) उसके ऊपर के मुख से अमृत भरता है; ताल 
मूल में रद्या हुआ चन्द्र अधोमुख अमृत को वृष्टि करता 

है ॥३३॥ श्रूमध्य में शुद्ध स्फटिक के समान बिन्दु रहा 

हुआ है; वह महा विष्णु का सूक्ष्म स्वरूप कहा जातां 
है ॥३४॥ जो बुद्धिमान पुरुष बताये हुए पञ्चाग्नि की 
बुद्धि से भावना करता है वह जो कुछ खाता है था पीता है 
ड़ २ १ * - ञ ह 
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“ ज्षमी ऋवन ही करता है, इसमें कोई सन्देद नदीं है ।। ३५॥ बढ़े 
प्रेम के साथ उत्तस प्रकार से सेंवा करके शयन करते हुए भली 
प्रकार पाचन हो सके ऐसा लघु भोजन करके प्रथम शरीर को 
शुद्धि करे | पश्चात् सुखासन में सख्त हो कर॥ ३६ ॥ रेचक 
कुंभक द्वास प्राण के सागे का शोधन करे 4 प्रयत्न पूर्वक शुद्ा 
का आकुंचन करके मूलाधार में रही हुई शक्ति की उपासना 
करे [| ३७॥ नाभि ओर लिंय के मध्य में उड्यान वन्धकों करे; 

इस बन्ध द्वास्म शक्ति उड़कर ऊपर पीठ में जाती है, इसलिये 

इसको उडयान पीठ कहते हैं ॥ ३८॥ किंचित् 'कंठ क्रा सकाच 

करे, यह जालंधर बंध हूँ सावधानता पूबंक दृढ़ चित्त से खेचरा 

मुद्रा को करे ॥ ३९॥ कपात्न के छिद्र में जीस को इलटा कर 

लगावे और दोनों श्र् कुटियों के बीच में दृष्टि रखे। इसको 
खेचरी मुद्रा कहते हैं ॥ ४० ॥ खेचरी मुद्रा द्वारा जिह्ला के, अम्र 

भागससे जिसने कपाल विवर वन्द् किया हो उसका अमृत अग्नि 
में नहीं ग़िरता ओर प्राण भी नहीं चलते ॥ ४१ ॥ उसको भूख; 
प्यास, निद्रा या आलस्य नहीं उत्पन्न होते । जो खेचरी मुद्रा 

जानता-है, उसकी -मृत्यु द्वो नहीं होतो ॥ ४२ | पश्चात् पूवापर 
आकाश में अच्युत रूप द्वादशान्त सें,निरालम्ब ओर तिरंजन 

इन्द्र रहित उडनयान-पोठ-में ॥ ४३॥ ओर पश्चात् चंह्र संडल के 

अंतर्गत कमल के मध्य में, जिससे अमृत सदा ख्रवता रहता है 
ऐसे नाराप़णु का ध्यन करे ॥ ४४ ॥ जिपकों परम ब्रह्म का 

साक्षात्कार दोगया है उसकी हृदयग्रथि विनष्ट हो ज्ञाती है से 
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संशय नष्ट हो जाते हैं और उसके सब कर्मों का क्षय हो जावा 
है ॥ ४५ ॥ हे सुरेश्वर जो जितेन्द्रिय और शान्त है और जिन्होंने 
मत्र' और प्राण जीत लिये हैं. उनको सुखपूर्वक भाप्त होने बाली 
सिद्धियों को कहता हैँ ॥| ४६ ॥ हे ब्रह्मा नाद में मनोलय करने 
से दूर श्रवण प्राप्त होता है, बिंदु में मनोलय करने से दूर दशेन 
प्राप्त दोता है ॥ ४७ | कालात्मा में मनको लीन करने से त्रिकाल 
ज्ञान भ्राप्त होता है और परकाया प्रवेश करने वाला दूसरे के 
शरीर में अपने मन का लय करदे ॥ ४८ ॥ क्षुधा, तृषा या विष 
के निवारण के लिये मूधो में अस्त का चिंतवन करे। प्रथ्वी में 
चित्त को धारण करने से पाताल गमन सिद्ध होता है॥ ४९॥ 
जल में चित्त को घास्ण करने से जल से निर्भय द्वो जायगा । 

अग्नि में चित्त की धारणा करने से वह आग से जलेगा 

नहीं ॥ ५० ॥ वायु में मन क्रो लय क़र देने से आक्राश यमन 

सिद्ध दोगा। आकाश में चित्त को घारण करने से अशणिसादिक 

सिद्धियां प्राप्त द्ोती हैं ॥ ५१ ॥ विराट के रूप से मन का योग 
करने से भहिमा को प्राप्त द्ोगा । त्रह्मा में मन का योग करने 

से वह जगत का सृष्टिकतों बनेगा ॥ ५२ ॥ मृत्यु लोक के भागा 

की इच्छा रखने वाला इंद्ररूप आत्मा की भावना करे और 

विष्णु रूप में यदि महायोगी घारणा करे तो वह अखिल जगत 

का पालन करेगा।॥ ५३ ॥ रुद्र रूप भे मनका धारण करने से 

झपने तेज से जगत का संद्वार करेगा ओर नारायण में सनको 

लय करने:से वह चासयण मय हो जायगा और वासुदेव - में 
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मनकों लय कर देने से स्व सिद्धियां प्राप्त दवोती हैं ॥ ५४७ ॥ योग 
युक्त और जितेन्द्रिय योगी जो जो संकल्प करेगा वही सब उस 

को श्राप्त होगा, इसमें केवल एक भाव ही कारण हैं॥५५॥ 

गुरु ब्रह्मा है, गुरु विष्णु है, गुरु ही देव और -सदा अच्चुत है। 
तीनों लोक में गुरु से अधिक छुछ भी नहीं है ॥५६॥ दिव्य 
ज्ञान का उपदेश करने वाले देशिक ( ब्ह्मनिष्ठट शुरु) भगवान् 

की परम भक्ति से जो पूजा करता है वह ज्ञान रूप फल्न को 
प्राप्त करता है ॥५७॥ जेसा गुरु वैसा ही ईश्वर और जैसा 

ईश्वर वैसा द्वी गुरु हैं इनकी मद्दाभक्ति से पूजा करनी चाहिये, 
इन दोनों में छुछ भी भेद नहीं है ॥ ५८ ॥ कभी युरु के साथ 

अछ्वत की वात न करे । भक्ति से गुरुदेव ओर आत्मा में 
अद्वैतता करे ॥ ५९॥ जो बुद्धिमान अत्यंत्त गुल्य योग शिखाक़ों 
जानता है इसको तीनों लोक में अज्ञात कुछ भी नहीं है ॥ ६० ॥ 

उसको न पुरुत्र पाप है, न अशान्ति है, त हुःख और पराजय है; 
उमस्की इस संसार में पुनरावृत्ति भी नहीं है ॥॥ ६१ ॥ चित्त की 

चपलता के वश सिद्धियों में चित्त तन लगावे और इस प्रकार 
तत्त को जानले वह आक्त ही है इसमें कुछ भी संदेह 
नहीं है ॥ ६२॥ + 

॥ इति पांचवां अध्याय ॥ 

है परमेश्वर, आपस सुमसे ऐसी उपासना का पार कहो, 
जिसको भली अकार-जानने मात्र से “सनुप्य संसार से मुक्त हो 
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जाता है ॥ १॥ हे त्क्ा, श्र्ति का साररूप और गुह्य ऐसी उपा- 
सना का प्रकार तुमसे कहता हूँ, उसकों श्रवण |करके ठीक २ 
उपासना कर ॥ २॥ सुपुम्ता कुण्डल्िनी, चन्द्रमएड॒ल से गिरने 
ताला अमृत, मन की उन्मन अवस्था इन सब रूप से बिराजने 

वाली, है चेतन्यस्वरूप महाशक्ति, तुमको मेरा नमस्कार है।॥ ३॥ 
हृदय से एक सौ एक नाड़ियां निकलती हैं, उनमें से एक सिर 
की ओर जाती है। इस नाड़ीसे ऊध्वे गमन करने घाला अमृतत्व 
को प्राप्त होता है । अन्य चारों ओर जाने वाली नाडियों से मृत्यु 
को प्राप्त होता है ॥ ४ ॥ एक सौ एक नाड़ियों में एक द्वी नाड़ी 
श्र छठ है, उसको सुपुम्ना कहते हैं। रजोगुण रहित, श््मरूपिणीं 
वह नाडी न्रह्म में विलीन रहती है | ५॥ उसके बाई' ओर इडा 
ओर दाहिनी ओर पिंगला रहती है, उसके बीच में परम स्थान 
है, उसको जो जानता हैं वही सच्चा विद्वान है॥ ६॥ नासिका में 
चलने वाले प्राण उसमें धारण करे। वहां प्राण सिर करके 
घीरे २ अभ्यास करे ॥ ७॥ गुदा के प्रष्ठ भाग में वीणा दंड के 

समान मेरु दंड है, वह देह को धारण करता है, दीघ अरि देह 
( मेरुदण्ड में की नीचेकी वड़ी हड्डी ) तक ब्रह्मनाड़ी कही जाती 
है॥ ८॥ उसमें एक सूक्ष्म विवर है उसको विद्वान् ब्रह्मनाड़ा 

कहते हैं । इडा और पिंगला.के मध्यमें सूर्य रूपिणी सुपुम्ना होती 
है ॥ ९॥ उसमें सब छुछ रहा हुआ है, वह सर्वव्यापी और सब ' 
देह घाली है सूर्य, चन्द्र, अम्ति और परमेश्वर उसीमें रहे हुए 

हँ ॥१२०॥ ' भूतलोक, दिशा; क्षेन्न; समुद्र, पवेत, शित्रा, द्वीप, 
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नदियां उसीमें हैं, वेद, धास्र, विद्या कला अक्षर ॥ ११ ॥ खर; 
मंत्र, पुराण और सब प्रकार के शुण, वीज और वीज के आत्मा“ 
रूप क्षेत्र; प्राणवायु ॥ १९॥ सब विश्व सुपुस्ना के अन्तर्गत है 
सव उसीमें रहा हुआ है, वहीं सव भूतों के शरीरों में नाना 
नाढ़ियां उत्पन्न करती है ॥ १३॥ उसका मूल ऊपर है और 
शांखायें नीचे हैं वायुमार्ग से वह सर्वत्र गमंव करती है | वहर 
हज़ार ताड़ियों में चायु चलती हैं ॥ १४ ॥ कुएडलिनी के तिरदे, 
ऊपर और नीचे चारों ओर छेद हैं, इन सब द्वारों को रोकने 
से ॥ १५॥ प्राश के साथ जीव ऊच्वेगामी दवोने से मोक्ष को प्राप्त 
होता है। सुषुन्ना को जानकर उसका भेद करके वायु को उसके 
बीच चला कर ॥ १६ ॥ प्राणरंत्र के चन्द्रपीठ में उसका निरोध 
करे। शरीरमें वहत्तर हजार नाड़ियोंके द्वार हैं ॥१७॥ उनमें सुपुम्ना 
ही एक शांभवी शक्ति है और सब निरथक हैं। वह परमानंद्रूप 
हृदय में और वाल मूल में स्थित है॥ १८॥ इसके ऊपर प्राण 
का निरोध सध्य में होने से सप्यम कहा जाता हैं। फिर अद्यरंत्र 
में स्थित पराशक्ति चलावें, इस समय यदि अमर सृष्टि यानी 
भंबरों की सी गुंज सुनाई दे वो चित्त को संसार में न अमावे 
याती उसीमें लगावे॥ १९॥ 

गमतागमन में रहा हुआ और गमनायसन से रहित, घच 
अन्धकार का नाश करने वाले चिद्रप दीप के समान, सव लोगा 

के अन्वःकरण मे रहें हुए परमात्मखरूप हंसकों मेरा नमस्कार 

है॥ २० ॥ अनाहत शब्द के भीवर जो घ्वनि होती है उसके 
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अन्दर ज्योति होती हैं और उस ज्योति के भीतर मन रहा हुआ 
होता है । वह मन जहां लय को प्राप्त होता है वह विष्णु का 
परम पद् है ॥२१९॥ उसकों कोई आधार कहते हैं, और 
कोई सुपुम्ना या सरखति कहते हें । आधार' से विश्व 
उत्पन्न होता है और उसी में विश्व का लय दोजाता है॥ २*॥ 
इसलिये सं प्रयत्न से गुरु चरणों का सेवन करे ( क्योंकि ) 
आधार शक्ति की निद्रा में अविद्या से विश्व उत्पन्न हो जाता 

है॥ २३॥ उस शक्ति को जाम्रत करने से प्रैलोक्य जाप्त हो जाता 
है। आधार फो जो जानता है वह अन्धकार रूप साया से श्रेष्ठ 

' ऐसे परसमपद् का सेबन करता है॥ २४ ॥ उसके अनुभव सात्र 

से ही मनुष्य सब पापों से मुक्त होजाता है ॥ २५॥ आधार 
चक्र के बल से विद्युतयुत्ज के समान प्रकाश प्राप्त हों और यदि 
उस पर खबं गुरु प्रसन्न हैं तब उसको मोक्षपद॑ प्राप्त द्वोता 
है इसमें कुछ भी सन्देद्द नहीं है ॥२६।॥ आधार चक्र के 
बल से पुण्य पाप फो नाश करो, आधार चक्र में प्राण 
का अवरोध करने से वह आकाश में लीन होजाता है॥ २७॥ 

आधार चक्र में वायु का जब अवरोध होता है, योगी का 

शरीर कांपने लगता है। आध्वार चक्र में श्राण रोकने से योगी 

सर्वदा नृत्य करने लगता है॥ २८॥ आधार चक्र में वात का 

निररेध करने से वहीं सम्पूर्ण विश्व दीखने लगता है। आधार ही 
सृष्टि है, आधार ही में सर्व देवता हैं, आधार में वेद है, इंसलिये 

आधार ही का आश्रय अददण करों॥ २९॥ आधार के पश्चिम 
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भाग में त्रिवेणी का संगम द्वोता है वहां क्लान करने से और 
जसका पान करने से मनुष्य सब पापों से मुक्त ह्वाजाता है।] ३० ॥ 

. आधार के पश्चिम में लिंग हाता है, वहां एक द्वार- होता है; 
उसको खोलने ही से मनुष्य जन्म वन्धन से मुक्त हा जाता 

है॥ ३१॥ आधार के पश्चिस भाग में यदि चन्द्र, सूर्य सदा 

खिर हो जायेँ तो वहां खयं विश्वेश्वर रहा हुआ है। उसका 
ध्यान करके नह्ममय हे। जाता है ।। १९॥ आधार के पश्चिम में 

ज्ञानमयी मूत्ति (जीव) रहती है वह छःओं चक्रों का भेदन करके 
ऋहरंध्र के वाहर जाती है॥ ३३॥ वाएँ और दाहिने प्राण को 
एक कर सुघुस्ना में प्रवेश करते हुए, भक्षरंभ्र में योगी प्रविष्ट हो 
अन्त में परमगति को प्राप्त होते हैं || ३४ ॥ सुपुम्ना में जब प्राय 
ऊँचे नीचे दोड़ता है और योगी सुपुम्ना में प्राण को निरन्तर 
चलाता रहता है ॥ ३५॥ जब बुद्धिमान योगी का प्राण सुपुम्ना 
में खिर हे। जाता है, तब सुपुम्ना में प्रवेश होने से चन्द्र सूर्य का 
लय हे।जाता है ॥३६॥ उस समयके समरस भावको जे जानता है 
वही योग का जानने वाला है। सुपुम्ना जब खिर होती है 
योगी के मत का चांचल्य दूर हे। जाता है। ३७१ सुपुम्ना में 
'येगी जब एक क्षण भी टिकता है या अधे क्षण भी रहता 
है॥ ३८ ॥ या पानी में जेसा नमक मिल जाता है वैसा योगी 
जब सुपुम्नामें एकमेक हे।जाता है जैसे पानी दूध में मिल जाता है 
वैसे योगी जब सुषुम्ता के साथ विलीन हे जाता है॥ ३१९-॥ 
तव उसकी हृदय भ्न्थि हट जाती है और सब- संशय-नह्ठ-हे। 
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जाते हूँ। वे परमाकाश में विल्ीन द्वाकर परमगति को 

प्राप्त दीते हैं ॥४०॥ गंगा में और सागर में स्लान 

फर मसणिकर्शिका को नमस्कार करे, वह सध्य नाड़ी में 
विचरण करने वाले के सोलहवें अंश के भी बराबर नहीं 
हैं॥ ४१॥ श्रीशैल के दर्शन से भुक्ति होती है। वाराणसी में 
मृत्यु यानी लय होने से मुक्ति हैतों है, केदार का जल पान 
फरने से और मध्य नाड़ों का दर्शन करने से भुक्ति हाती 
है ॥ ४२॥ दइज़ारों अश्वमेघ यज्ञ तथा सेकड़ों वाजपेय यज्ञ 
सुपुम्ना के ध्यान योग के एक सोलहवें अंश के भी वरावर नहीं 
हैं ॥ ४३॥ जो सुपुम्ना का सदा योंग करता है वह पुरुष सब 
पापों से मुक्त दोाऋर परम कल्याण को प्राप्त करता है ॥ ४४ ॥ 
सुपुम्ना ही परम तीथ्थ है, सुपुम्ता ह्वी परम जय है, सुपुम्ना ही 
श्रेष्ठ ध्यान है और सुपुम्ना द्वी परम गति है॥ ४५॥ नाना 
प्रकार के यज्ञ, दान, श्रत और नियम, सुपुम्ना के ध्यान योग के 

सोलहवें अंश की भो बराबरी नहीं करते ॥ ४६॥ त्रह्मरन्ध के 

महास्थान में हमेशा शिव रूपिणी शक्ति रहती है, परमदेवी 

विच्छुक्ति मध्यम में प्रतिष्ठित रहती है ॥ ४७॥ ललाट के अग्र- 

भाग में प्थित आकाश कमल में मायाशक्ति रहती है | ललाट के 

मध्य भाग में नादरूपा श्रेष्ठ शक्ति रददती है ॥ ४८॥ ललाट के 

अपर भाग में बिंदुमय्ी शक्ति रहती है; बिंदु के मध्य में जीवात्मा 

सूक्ष्म रूप से वास करता है ॥ ४९ ॥ हृदय में स्थूल रूप से और 

शरीर के मध्य (मेरुद्रड) में मध्यम रूप से रहता है ॥ ५० ॥ 
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प्राण और अपान के वश द्वा जीव नीचे और ऊपर बाएँ ओर 
दाहिने मार्ग से दौड़ता रहता है परन्तु चंचलता के कारण दीखंता 
नहीं ॥ ५१ ॥ हाथ के आपात से गेंद जैसी उछलती रहती है 
वैसे ही प्राण और अपान के आघात से जीव को विश्वान्ति नहीं 
मिलती ॥ ५२॥ अपान प्राण को खींचता है और प्राण अपान को; 
हकार से वाहर आता है ओर सकार से भीतर जाता हैँ॥ ५३ ॥ 

इस प्रकार 'हस-हंस' यह मंत्र जाव सनंदा जपता रहता हूं। उसों 

को जो वठिद्वान् अक्षर और नित्य समसता है वही सच्चा विद्वन 
है॥ ५४ ॥ कन्द् के ऊध्ये भाग में कुण्डली शक्ति रहों हुई है; 

योगियों को वह मुक्ति देती है और मूढ़ लोगों को वंबन में रखती. 
है। जो उसको जानता है वही योग को जानता है॥५५॥॥ 

भूलोक, भुवर्लोक्त और खर्गलोक तथा चन्द्र, सूच, अप्रि आदि 
देवता यह जिसकी मात्रा में रहते हैं वह परमज्योति है ॥५६॥ 
दीन काल, तीन देवता, तीन लोक, तीन स्वर, तीन वेद जिसमें 

खित हैं बह परं ज्योति <* है ॥ ५७॥ चिच चलता है तब संसार 

है, वह निश्चल हो जाय उसाकों मोक्ष कहते हैं। इसलिये, 
हे तरह्मा, दृढ़ घुद्धिपूवक चित्त को स्थिर करना चाहिये। ५८॥ 
विषयों का कारण चित्त है, चित्तके द्वोने ही से वीत लोक हैं; 

उसके ज्षोेण होने से जगत का क्षय हो जाता हे, इसका ठोक 
ठीक विचार कर ॥ ५९॥ मन या अहंकार आकाश के समात 

विशाल है सत या अहंकार सर्वतोंमुख है मनया अर्ईकार 
हीं संव का आत्मा है जहां मन नहीं हैं वहां फेल पस्मत्रद्ष 
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हैं॥ ६० ॥ कममों से मन उत्पन्न होता है और मन ही पातकों से 
लेपायमान द्वोता है; मनद्वी यदि उन्मन होजाय तो न पुण्य है 

, ने पाप ॥ ६१ ॥ मन से भन को देखकर जब वृत्ति शून्य हों जाय 
तो परम ठुलंभ ऐसे परनद्य फा दर्शन हो जाता है ॥ ६२॥ योगी 
मन से मनकों देखकर मुक्त हों जाता है, सन से सनकों 

देखकर उत्मनी के अन्त खरूप का सदा स्मरण करे॥ ६१५ 

मत्त से सनको देखकर सदा योगनिष्ठ रहना चाहिये। मनसे मन 
को देखने से दस अनुभव भाप्त द्वोते हैं ॥ ६४ ॥ जब ये अनुभव 
आजाय तब वह योगीशवर दो जाता है॥ ९१५ || बिन्हु, नांद, 
कला, ज्योति, सूर्य, चन्द्र, भू व, वारका, शान्त और शान्तातीत 
यह शान्तादीत द्वी परतरह्म है॥ ६६॥ ( यह अहुभव प्राप्त होने 
के ) पश्चात् योगी हंसता है प्रसन्न होता है, प्रेम से क्रोड़ा करता है 

' और सुखी होता है । अठ्ुभव युक्त बुद्धि से जीवन व्यतीत करवा 
हैं, सब ओरसे भय रखता है यानी विषयों से दूर रहता है ॥६७॥ 

शोक के समय वह नियस से तथा बुद्धिमानी से रहता है और 
सम्पदा प्राप्त हेने से वह माह में नहीं गिरता | शल्ुता के काय में 
कांपता है ओर काम की उपेक्ता करते हुए उसमें' रमण नहीं 
करता॥६८॥ चित्त काममें रत है ऐसा स्मरण रखकर उसको शरीर 
में जानता है क्योंकि जहां प्राण रद्दता है वहीं चित्त अवश्य रहता 

है॥ ६९॥ मन चन्द्र है, रवि भाण है ओर दृष्टि (इन्द्रिय) 

' ज्प्ति हैं। हे त्रह्मा, बिन्दु, नाद और कला ये; विष्णु, त्रह्मा ओर 

शंफर ये तीन देवता हैं ॥ ७० ॥ सदा नाद का अनुसन्धान करने से 
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वासना क्षीण है जाती है, तव हे त्रह्मा, प्राण निरंजन (तम रहित) 
मनमें लीन हे जाते हैं ॥ ७१ ॥ जे नाद हे वह ही बिन्दु है 
ओर जे। बिन्दु है उसी को चित्त कहते हैं; नाद बिन्दु और 
चित्त तीनों से एकता ग्राप्त कर ले।| ७२॥ मन ही बिन्दु है. 
वही उत्पत्ति स्थिति का कारण है; जैसे दूध से घो उत्पन्न होता है, 
वैसे मनसे विंदु उत्पन्न दाता है ॥ ७३ ॥ छःओं चक्रोंको जानकर 
सुख रूप मण्डल में प्रवेश करे। प्राण का खींच कर प्रवेश करे 

और उसको ऊध्ने चढ़ावे | ७४॥ प्राण, बिंदु, चक्र और चित्त 
इनका अभ्यास करे एक ही समाधि से योगी समता रूप 
अमृत को भाप्त हे। जाते हैं ! ७५ ॥ काए में रही हुई अप्ि जिस 
प्रकार विना मथन के निकलती नहीं, वैसे ही अभ्यास के विना 

ज्ञानदीप भी प्रज्वलित नहीं हे।ता ॥ ७६॥ जेसे घड़े में रखा 
हुआ दोप घट के बाहर नहीं प्रकाशता और उससे भिन्न ऐसे 
घट सें दीप की ज्वाला भासती है || ७७॥ उसी प्रकार उसके 

शरीर को घट कहते हैं और जीव उसका स्थान हैं और गुरु के 
उपदेश के श्राप्त होने से अह्यज्ञान प्रकाशने लगता हैं॥ ७८॥ 

मह्नाह रूप गुरु को प्राप्त करके उसके वचन का नौका के समान 
दृढ़ आश्रय करके, अभ्यास और वासना शक्ति के वल से मलुष्य 
भवसागर को तैर जाते हैं ।| ७९ ॥| इति छठा अध्याय | 

॥ इति योग शिखोपनिषत् समाप्त ॥ 
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पेडलोपनिषत । 

[ ४० ] 
पैज्ञल ऋषि याज्ञवल्क्य के यहां गये। वारह संवत्सर उनकी 

सेवा सुश्रुपा करने के पश्चात् पैज्ञल ऋषि बोले, 'परस गूढ़ कैवल्य 
का मुझे उपदेश दीजिये !! याज्ञवल्क्य बोले, हे सोम्य यह संसार 
पहले सत् ही था । वही नित्यमुक्त अविक्रिय, सत्य, ज्ञान और 
आनन्द खरूप, परिपूर्ण, सनातन अद्वितीय केवल एक ऐसा अहम 
है। उसमें सरुभूमि में जल के समान अथवा सीपी में चांदी के 
समान अथवा स्थाणु में पुरुप के समान अथवा स्फटिक में रेखा 
के समान लाल स्वेत और काले गुण वाली परन्तु जिसमें यह 
तीनों गुण साम्य अवस्था में हैं ऐसी अनिरवंचनीय मूल प्रकृति 

नली ली लीड ला. 

हुई । उसमें प्रतिविंवित हुआ वह साक्षी चेतन््य हुआ | फिर वह् 
(मूल श्रक्ृति ) विक्ृति को प्राप्त होकर सत्व गुण वाली आवरण 
शक्ति हुई, इसीकों अध्यक्त कह्दते हैं। उसीमें जो ग्रतिविंव पड़ा 

वह ईश्वर चैतन्य हुआ । वह सर्वज्ञ है, माया उसके अधीन है वह 
सृष्टि स्थिति ओर प्रलंय का आदि करता है, वही जगत का अंकुर 

है। अपने में छिंपा हुआ सकल जगत वह उत्पन्न करता है । 

प्राणियों के कर्माठुसार जिस प्रकार वह विश्व पट फैलाता है, उन 

प्राणियों के कर्मों का क्षय हो जाने से वह उसको उसी प्रकार 

समेट लेता है। तव उसीमें अखिल ' विश्व लपेंटे हुए बस्र के 
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संम्ान रहता है। इंखर में अधिष्ठित आवरण शक्ति से रजोगुण 
मयी विक्षेप शक्ति होती है उसको सहत् ऋहते हैं। उसमें प्रति- 
विंवित चेतन्य हिरस्यगर्भ चैतन्य कहा जाता है। वह महत्त्व 
का अभिमान्री है और उसका शरीर छुछ स्पष्ट और कुछ अस्पष्ट 
होता है। हिरण्यगर्भ में रही हुई विक्षेप शक्ति से तमोगुण वृद्धि 

पाली अहंकार नामक स्थूलर शक्ति होतो है। उसमें प्रतिविंवित जो 

चैतन्य है वह विराट् चेतन्य हुआ। उसका अमभिसानी स्पष्ट 
शरीर वाला सर्वे स्थूल जगत का पालन कतो प्रधान पुरुष 
विष्णु होता है | उस आत्मा से आकाश उत्पन्न हुआ; 
आकाश से वायु, वायु से अप्नि, अम्ि से जल, जल से प्रथिवी 
उत्पन्न हुई । यद्द पंचतन्मात्र तीनों गुणों वाले होते हैं । जगत्कता 
को स॒ष्टि करने की इच्छा हुईं तव उसने तमोयुण॒ का अंग्रोकार 
करके सूक्षततन्मात्राओं को स्थूत्र भूतों में .परिणत करने को 
इच्छा की । उत्पन्न किये हुए परिमित भूतों में से हर एक को 
आधा करके हर आधे के पुनः चार भाग किये । प्रति अ्ध भाग 
के साथ अन्य भूतोंके आधेके चौथे भाग सिलाके भूतोंछा पेंची- 
करण किया और इन पंचीकृत भूतों से अनंत कोदि अक्मारड, 
उन उन ब्रह्मर॒डों के उचित चौदृह मुवत्त और उन उन अबलों 
के उचित इन्द्रिय वाले स्थूल शरीर उसने उत्पन्न किये | पंच 
भूतों के रजोगुण के अंश के उसने चार विभाग किये इनके तीच . 
भागों से पाँच प्रकार के प्राण उत्पन्न किये और चौथे भाग से 
कर्सन्द्रियों को उत्पन्न किया। सू्तों के धत्वांश के चार भाग कर 
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के उनमें से तीन भागों से पांच बृत्ति वाला समष्टि अंतःकरण 
उत्पन्न किया और चौथे सल्गुण के अंश से ज्ञानेन्द्रियां उत्पन्न 
कीं। सत्वगुण के समष्टि से इन्द्रियों के देवता उत्पन्न किये । 
उनको उत्पन्न करके उसने ब्रह्माएडों में ख्रापित कर दिये और 
इसकी आज्ञा से वे समस्त ब्रद्माएड को व्याप करके स्थित हुए 
उसकी आज्ञा से अहंकार से युक्त विराट स्थूलों की रक्षा करने 
लगा | द्रिएयगर्भ उसकी आशा से सूक्ष्म सष्टियों की पालना 
करने लगा । अ्माएड में घित वे सब उसके विना चल न सके। 
न कुछ चेट्टा कर सके । उसको सचेतन करने की उसने इच्छा की 
आर समस्त व्यष्टि का सस्तक विदीरण करके उसने ज्ह्मार॒डों में 
ओर त्रह्मरन्ों में प्रवेश किया, तब वे सब जढ़ होते हुए भी 
चेतन के समान सब प्रकार के काम करने लगे। स्वाज्ञ ईश्वर 
माया के अंश से युक्त होकर व्यष्टि शरीर में प्रवेश करके माया 
से मोहित होकर जीव भाव को प्राप्त हुआ। तीनों शर्यरों से 
तादात्म्य को प्राप्त करके बद् कर्ता भोक्ता वन गया । जाग्रत, खपत, 
सुपुप्ति, मूछा और मरण इन धर्मों से युक्त दोकर बहुत ठुख को 
प्राप्त करता है, घटियंत्र के समान अथवा कुम्हार के चक्र के 

समान जन्म मरण के फेरे में फिरा करता है । - 

॥इति प्रथम अध्याय | 

पैजुल ऋषि ने पुत्ः याज्ञवल्त्य से प्रश्न किया कि 'सब 
लोकों की सृष्टि स्थिति और संद्वार करने घाला उसका प्रभु ऐस्य 
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ईश्वर जीव भाव को किस प्रकार भाप्त हुआ ९! याज्ञव॒ल्क्य ने 
कहा; स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण देहों की उत्पत्ति सहित जीव के 

ओर इश्वर फे खरूप का विषेचन करके तुमसे कहता हूँ, साव- 
घानता पूर्वक एकाग्रता छे श्रवण कर । पंचीकृत मह्दाभूतों के 
अंश को ग्रहण करके व्यष्टि और सम्रष्टि के स्थूल शरारों को 
ईश्वर ने क्रमशः उत्पन्न किया | कपाल, चने, आंतें, दृड्डी, मांसे: 
और नख ये पांच प्रथिवी के अंश हैं। रुधिर, मूत्र, लार, पसीना 
आदि जल के अंश हैं। भूख, प्यास, उष्णता, मोह, मैथुन 
आदि अभि के अंश हैं । चलना, उठना, सांस लेना आदि 
वायु के अंश हैं। कास, क्रोध आदि आकाश के अंश हैं। इच् 
सबका-संघात रूप, कर्म से बना हुआ, त्वचा आदि इन्द्रियों से 

युक्त बाल्य आदि अवस्थाओं के अभिमान का आधार भूत 
और नाना प्रकार के दोषों से युक्त ऐसा यह स्थूल शरीर है [- 

पश्चात् अपंचीकृत महाभूतों के समष्टि रजोगुण के तीच 
अंश से श्राण उत्पन्न किये। प्राण, अंपान, व्यान्, उदान और 
समान यह पांच प्रकार के प्राण हैं। नाग, कूर्म, ऋूकल, देवदत्त 
और धनंजय ये उप प्राण हैं। हृदय, मुख, नाभि, कंठ और सर्वे 
शरीर यह उनके खान हैं।आकाशादि के रजोगुण के चतुर्थ 
अंश से उसने कर्मन्द्रिय, उत्पन्न किय्रे । वाक्, प्रारि,, पाद, पायु और 
उपश्य ये पांच कर्सन्द्रिय.है | बोलना, श्रहण करना, चलना, मल 
,विसजन करना और आनन्द यह उनके पिषय हैं। इस प्रकार पंच - 
महामूतों के सत्व गुंणी तीन अंश के समष्टि से उसने अन्तःकरण 
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उत्पन्न किया। मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार और अन्तःकरण 
उसकी वृत्तियां हैं। संकरप, निश्चय, स्मरण, अमिमान और 
अनुसंघान उसके विषय हैं। गला, मुख, नामि, हृदय और 
भ्रत्रध्य उनके खान हैं । भूतों के सतगुणी चतुर्थ अंश से ज्ञाने- 
निद्रियां ग्लन्न कीं । श्रोत्र, त्वचा, चक्षु, जीभ और नाक यह पांच 
ज्ञानन्द्रियां हैं । शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गंध उसके विषय हैं । 
दिशा, चायु, सूय, वरुण, अश्विनी, अग्नि, इन्द्र, उपेन्द्र, यम, 

चन्द्र, विष्णु, चतु्मुखी त्रह्मा और शेकर-यह इन्द्रियों और अंतः- 
करण के अधिपति हैं । 

अज्नमय, प्रांसमय, सनोमय, ' विज्ञानमय और - आतनन्दमय 
यह पांच केश हैं। अन्न के रस से उत्पन्न हुआ; अन्ने रस से ही 
बढ़ने वाला और अन्नरंस मय पृथ्वी में जो लय को प्राप्त होता है 

वह अज्नमय कोश है। यही स्थूल शरीर है । कर्मेन्द्रियों के सद्दित 

पांच प्राण का प्राणशमय कोश होता है । ज्ञानेन्द्रिय़ों के संहित मन 

लेने से मनोसय कोश और ज्षानेन्द्रियों के साथ बुद्धि लेने सें 

विज्ञानमय कोश होता है । यह तीन कोश वाला लिंग शरोर हैः। 

ख्रूप का.जिसमें अज्ञान होता है वह आनन्दसभ् कोर है.।“यही 

कारण शरीर है। ज्ञानेन्द्रिय पंचक, कर्म न्द्रिय पंचक, प्राणादि पंचक, 

पंच महाभूत, अन्तःकरण चतुष्टय, कास, कमरे - और अविद्या 
इनको पुर्यटका कहंते हैं। इंश्वर की आज्ञा से - विराट ने व्यष्टि 

देह में अवेश किया. ओर बुद्धि में रह कर- विश्व संज्ञा को :भ्राप्त 

#६३५/१५७/९३०/०४७३७#०/७ २९० 
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हुआ विज्ञानत्मी, चिरदोंभाम॑, विश्व, व्यवहारिकि, जाग्रत 
जन. ऋनजतओ 

अबल्था के स्थूत्न देह का अभिमानी और कम भू यह विश्व के 
नाम है। इंख्बर को ओंज्ञा से सत्रात्मा मन के अधिछ्ठान में व्यष्टि 
सूकम शरोर को भ्राप्त झकर तैजस् हुआ | तैजस भांतिभासिंक, 
स्वेप्त कल्पित-यह तैजस के नाम हैं। ईश्वर की आशा से भावा 
की उपाधि बाला अव्यक्त से युक्त हुआ व्यप्टि के कारण 
शरार मे प्रवंश केरक प्राज्ष संज्ञा को प्राप्त हुआ ] भोज 

अविच्छन्न, पारमाथिक, सुपुप्ति का अभिमानी-यह पक्ष के नाम 
हैं। अव्यक्त के अंश रूप अज्ञान से आच्छादिंत हुंए परंमार्थिक 
जीव की (वत्त्मसि! आदि मद्दावाक्य अह्म से एकता बताते हैं 
न कि व्यावहारिक, या प्रातिभासक को ब्रह्म से। अंतःकरण 
सें जो प्रतिविंबित चैतन्य है वद्दी अवस्थात्रय को प्राप्त होता है। 
बह जाप्रत, खप्त आर सुपुप्ति इन तीनों अवस्था को श्राप्त होता 
हैं । यह जाप्रत स्वप्त सुपुप्ति अवस्था को आप्त द्वोकर घटी चंत्र 
के समान दुखी द्ोता है और मत के समान दो रहता है ) जाग्रत, 
सप्त, सुषुप्ति, मूछा और सरण यह पांच अवच्या हैं। 

अपने अपन दवेताओआ के अश से युक्ते होकर श्रोत्न आदि 
शानेन्द्रियाँ शंब्दांदि विंप॑यों का भंहण जिय अवस्था में करती 
हैं बंद जाप्रेत अवेस्था है । उस अवस्था में जीव भ्रमध्य में रहकर 
मत्तक से लेकर चरण तंक व्याप्त करके खेंती और श्रंव॑णादि 
यानी कर्मेट्रिंय तथा श्ञानेंद्रियों के सम्तत्त कर्म करता है; और 
हत दस को के फल का भोगने वाला हादा €। बहा परलोक 
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'में जाकर अपने कंमों के फल भोगता है।'वह सार्वधीम रोजा 
'के समान व्यवद्वार से श्रमित होकर अंतर्श'ह में प्रवेश करने की 
इच्छा से 'मार्ग में ठहरता है । इन्द्रियों की 'क्रिया बन्द होने पंर 
जाम्रव अवस्था के संस्कारों से उपस्थित हुई प्रवोध 'अबर्थो में 
वेषय विषयी रूप जो स्फुरणा होती-है बह खंप्रावस्था है।उस 
अवस्था में जागृति के व्यवद्वार का लोप कर विश्व नामा जीव: 
नाड़ी सध्य में विचरंण करता हुआ तैजस् के भांवको प्राप्त होता 
है और अपनी वासना के अनुरूप विचित्र रंष्टि अपने आभास 
से भासित करता है और खय॑ं ही अपनी इच्छानुसांर भोग 

भोगता है । 

जिंसमें चिंत्त ही एक कारण होता है उस अवस्था को सुपृप्ति 

कहते हैं | भ्रमण करके थका हुआ पक्षी -जिस प्रकार पंख समेट 

कर घोंसले की ओर जाता है बेसे द्वी जाग्रत सप्न के प्रपंच के 

व्यवद्वार से थका हुआ जीव भी अज्ञान में प्रवेश करके खानंद का 
भोग करता है। 

अंखत्मात् दृश्ड या सुंदूगर से 'ताडन किये हुए मनुष्य के 

समान भय और अज्ञान से जिसमें 'सब इन्द्रियां कॉप रही'हा 

ऐसी ४ंव तुस्य अरबखा मूली है। जामरत, खंप, 'संषु्ति और मूछी 

पतन अंबर्थाओं से मित्र कीट से लेकर अह्मा तक सब जीवों की 

भय देने बोली स्थूल देद का नोश करने वाली मरण अरवैश्था है । 

क्र्मेन्ट्रिय, शानेन्द्रिय, उनके विषय ( तन्सात्राएं ) और प्राण ईंन 
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सबको संकलित करके काम और कम से थुक्त हुआ और 
अविया से वेष्टित हुआ जीव अन्य देह को आप्त करके परलोक को 
जाता'हैं। पूर्व .कर्मों के फल के विपाक से भंवर में फेंस हुए 
कीट के समान शान्ति को प्राप्त नहीं दवता। सत्कर्मों के परिपाक से 

चहुत जन्मों के पश्चात् मनुष्य को मोक्ष की इच्छा दोती है तब 
सदगुरु का आश्रय कर और उनकी चिरकाल सेवा करके वह 
बंध से मोक्ष पाता हैं। अविचार से बंध है। विचार से 
मोक्ष होता है. इसलिये सदा विचार करे। अध्यारोप और 

अपवाद से खरूप का निश्चय किया जा सकता है इसलिये 
जगत, जीव ओर इश्वर के जीव भाव और (जगत के) भाव का 
चाध करने से अपने प्रत्यगात्मा से अभिन्न ऐसा ब्रह्म द्वी शेष 
रहता है इस प्रकार सदा -विचार करते रहना चाहिये) 

॥ इति हितीय अ्रध्याय ॥ 

पश्चात् पैज्लल ऋषि ने याज्वल्क्य ऋषि से कहा, मुमे 
सह्दावाक्यों का विंबरण सुनाइये' । याज्षवस्क्य बोले, 'तत्त्वमसि! 
(वह तू है ) त्वं तद्सि ( तू वह है ) त्व॑ ज्रह्मासि (तू त्रह्म है ), 
अहं प्रह्मारिस ( में ब्रह्म हूँ ), इस प्रकार मद्दावाक््य का अनुसंधान 
करना चाहिये ।- तित्वमसि! महावाक्य में सर्वेज्षता आदि 
लक्षणों से युक्त साया की उपाधि बाला, सत्, चितू और 
आनन्द -खरूप, जगत का कारण ऐसा अव्यक्त इेश्वर 'तत' 

पद् का वाच्य है। वही अन्तःकरण की उपाधि के कारण 
मिन्नता से बोध करता हुआ 'मैं' शब्द का प्रयोग करने वाला 
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जीव त्वम्” पद् का वाच्य है। ईश्वर और जीव की उपाधियां' 
जो साया और अविदा है, उन्को छोड़ कर जो 'तत् और 
लव पद् का लक्ष्य होता है वह अपने, पत्यगात्मा से - अभिन्न 
ऐसा मक्ष है।'तत््तमसि? ( वह तू है) और 'अहं अ्ह्मास्मि' 
( में अरह्म है .) इन मद्दावाक्यों का विचारः 'करना श्रवण है।।- 

एकान्त में बैठ कर श्रवण किये हुए वाक्यों का जा: लक्ष्याथ है 
उसको अनुसंधान करना मनन है। भ्रवण और' मनन द्वारा 
सुनिर्णीत अर्थ खरूप जो वस्तु है, उसमें एकाग्रता पूरक चित्त 

की संधापना करना निदिध्यासन है। ध्याता ध्यान के भाव को 
छोड़ कर वात रहित स्थाने में रहे हुए दीप की ज्योति के समान। 
केवल ध्येय के आकार वाली चित्त की अवस्था को समाधि 

कहते हैं । उस अवस्था में वृत्तियां केवल आत्माकार द्वी द्वोती हैं 
परन्तु जानी नहीं जातीं, पश्चात् उनका स्थृति से अनुसान किया 

जाता हैं। इम अवस्था में-आत्माफार बृत्ति द्वारा अनादि संसार 
में संचय किये हुए अनंत कम नष्ट दो जाते हैं ,प्॑मात् अभ्यास; 
में प्रवीणता प्राप्त होने पर सदा:असृत की सहस्तों धारा वरसती 

है इसलिये योगी लोग इसको धर्म सेघ समाधि कहते हैं-। इस 

धर्म. मेघ समाधि द्वारा समस्त वासनाओं का जाल “कट. जाता 
है, पुएय पाप रूप संचित कर्म समूल नष्ट हो जाते. हैं. और 

तत्वससि' महावाक्य का वोध जो पहिले परोक्ष ' होता था सो 

अब हथेली में रखे हुए आंवले के समान वह वाक्य स्पष्टतया 
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विना- क्रिसी अवरशोध. के, नक्ष, के अपरोक्ष. अनुसव. को, कराता 
है, तब्र योगी जीवन्युतत,दवीता:द . । 

ईश्वर ने पंचीकृत  भूतों को अपंचीकृत करने-की :इच्छा की-। 
ब्रह्मार॒ड- तथा उसमें: रहे हुए- कार्य-रूप लोकः उसने 'उन्तके; कारण: 
भावत्र को:प्राप्त-करः दिये-। पश्चात: सुक्ष्म-कर्मेन्द्रिक प्राण, शाते- 
रिद्रिय, और अन्तःकरण चतुष्टय, इन: सबको, एकन्रित:करके, सब्र 
भौतिक पद्ाथों: को उनके कारण भूत. पंचक. में. सिलाकर भूमि 
जल मं, जल, अग्नि, से, अग्नि, वायु से, वायु आक्राश से, आकारा. 
अहंकार में, अहंकार सहत् में, महत् अव्यक्त.में और अव्यक्त पुरुष 
में इस क्रम से लय किया। विराट, हिरण्यगर्भ और ईश्वर की 
उपाधियां नष्ट हो, जाने से वे परमात्मा सें विलीन होजाते हैं। पंची: 
कृत महाभूतों से बना हुआ कर्मों द्वारा भ्राप्त होने बाला, स्थुल 
शरीर कर्मो के (असत् कर्मों के) क्षय से और सत्कर्मों के परिपाक 
से अपश्वीक्षत होकर सूक्ष्म में संभिलित होता है और कारण 
रूप को प्राप्त होकर कारण के कारण रूप क्लेटस्थ प्रत्यगात्मां सें 
विलीन' हो जाता है। विश्व तैजस् ओरें प्राज्ष-अपेवी २ उपाधियों 
के लय होने से ध्त्यगात्मा में लीन हो जाते हैं । ज्ञान रूपी. अधि 
से दग्घ होनेके कारण प्रह्माएड उसके कारणुरूप-अविया के साथ' 
पस्मात्मामें लीन दोजाता है इसलिये तद्यारत पुरुष (जाहमण) सम्राहिद 
होकर हमेशा 'तन्ः और 'त्वम्'पढका ऐक्य कियाकुरे | ऐसा करने 
से मेष के दूर होने से जेसे. सूर्य प्रकाशवा है वैसे आत्मा का 
साक्षात्कार होता है। -- 
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घड़े. में: रहेः हुए दीपक के; समान शरीर में: जाई ति्म 

व्योतिरुप अंगुप्ठमात्र थामा का. ध्यान, 5५ ॥ १॥, भीतर, 

हुए.प्रकाशमान,कूटय्थु, अूलय आत्मा का जो, मुनि नींद आवे 

तब तक तथा सत्यु को, प्राप्त, दो; तन पर ध्यान करता रहता 

है॥ २॥. उसको, जीवल्मुक्त; समा चाहिये। वह, धृत्य है, 

कृतकृत्य है। जीवस्म॒क्त,पदू का प्याडा कर अपन देह को, फाज 

के वश करने. के पश्वात यह, विदेद्द मुक्ति को; प्राप
्त द्वोता है 

पवन का बहना बंद हा जाय ॥ ३ ॥ प्रश्नात्
 शब्द, रुपशे, रूप 

अल “न 
है 

रस और गंध से रहित, अव्यय नित्य, अनादि, अनंतः महंत से 
हर हद 

पर ओर शाश्वत ऐसा वही निषिकार शुद्ध, नक्ष रद, जाता 

है। ४॥ 
| 

- ॥ इति दृतीय अध्याय ॥
 

पुनः पैज्ञलः ऋषि ने, याज्ञवतकस 5 पूछा, , क्षानियों के कम 

कैसे होते है: ओर. उन्की- स्थिति, कैसी होती है । ग्राज्षवस्क्यु 

बोले, छझमानित्वादि. सा
धन संपन्न मुसक्ष इक्कीस़ कुल को तरता 

है.।. तर को, जानने, साज़ है; से एक सौ.एक कुत़ को तारता 
है। 

आत्मा को. स्थी| जानू और शरद रथ, बुद्धि को सारथी 

मल को लगाम. जञाज॥ १ [ इच्ियों को. हरे ह
ै विषय 

उनके. मार्ग हैं. ओर पिंदानू पुरुष के, हद मानो उदने वाले 

रैक 0 

घिमान हैं.॥ ९ ॥ इक्िय शो
र सह पे युक्त आत्मा दी. भोज ह

ै 

ऐसा. महान लोग कद्दते हैं, इसलिये हृदय में साझा 
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नारायण ही निवास करता है ॥ ३ ॥ सांप की केचुली के समान 

प्रारव्ध कम क्षय होने तक व्यवहार करता दै। जो देही चन्द्र के 

समान चलता रहता है वह मुक्त है, अनिर्केतन (त्यागी) है॥ ४॥ 

वह तीर्थ स्थान में या चाए्डाल के घर देह छोड़े, फैवल्य द्वी को 
प्राप्त होता है; प्राणों को त्याग कर वह कैवल्य को भाप्त होता 

है। उसके देह को चाहे जंगल में फेंक दिया जाय या गाड़ दियां 
जाय । संन्यास पुरुष के लिये कद्दा है अन्य के लिये नहीं॥ ५॥ 

ब्रह्मी भूत संन््यासी के लिये न सूतक रखना चाहिये, न् उसको 

दाह देना चाहिये, न पिण्ड तर्पण करना चाहिये, न श्राद्ध ॥ ६॥ 

जैसे पक्के हुए को फिर से नहीं पकाया जाता, जले हुए को 

जलाया नहीं जाता, वैसे द्वी जिसका देह ज्ञानास्ि से जला हुआ 
है उसका न श्रारू होता है नक्रिया ॥|७॥ जब तक उपाधि 

का नाश न हो तव तक गुरु की सेवा करनी चाहिये और गुरु के 
समान उनकी स्त्री तथा पुत्रों के साथ बतोव करना चाहिये ॥८॥ 

जब “शुद्ध मन वाला, झुद्ध चेतन्यरूप सहिष्णु में हूँ, में दी 
सहिष्णु हूँ,” इस प्रकार का ज्ञान प्राप्त होने पर; ज्ञान से अनुभव 

खरूप ज्ञेयरूप परमात्मा हृदय में 'भली प्रकारं आरूढ द्ोजाय 
ओर देह शांतिपद को प्राप्त होजाँय, तब वह मन और चुद्धि से 

रहित चेतन्य रूप होजाता है। अमृत से ठ॒प्त हुए पुरुष को जल 
से क्या प्रयोजन ९ उसी प्रकार अपने आत्माको जानने के पश्चात्त् 
वेदों से क्या प्रयोजन हो सकता है ? ज्ञानास्ृत से ठ॒प्त हुए योगा 

को कुछ भी कर्तव्य नहीं रहता और यदि करन्य है तो वह ज्ञांनी 
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भी नहीं है। दूर शथित होने पर भी वद़ दूर नहीं है और पिणड में 
म्वित्त हुए भी बह पिगड़ से भिन्न ऐसा प्रत्यगात्मा सर्वव्यापी है | 
हदय को निर्मल करफे और निरजन का चिंतवन करके सर्व रूप 
व्रष्त मैं है. परम सुख रूप भरद्म में है” ऐसा जाने ॥ ९॥ जिस 
प्रकार मलमें तल, दूध में दूध और धी में घी डालने से एक रूप 

होजाता है बैसे दी जीवात्मा और परमात्मा एक रूप होजाते 

हैं॥ १० ॥ ज्ञानसे देह दग्ध होने के पव्थात् जब बुद्धि अखंडाकार 
रूप होजाती है. तब बुद्धिमान पुरुष ज्षानाप्ति से कम वन्ध को 
दुग्ध करता है। पश्चात् शुद्ध वख के समान, पवित्र, 'अद्वेत रूप 
परमात्मा में प्राप्त होकर, जैसे जल में जल मिल कर एक रूप 
होजाता है, चैसे हो वह उपाधिरदित अपने खंरूपते स्थित होजाता 
है ॥ ११ ॥ आत्मा आकाशके समान सूह्ष्म है तथा वायुके समान 
अदृश्य है। आत्मा बाह्य और आस्यंतरमें निश्वल है और बह ज्ञान 
दीप से हो दीखता है॥ १२॥ ज्ञानी कहीं भी और केसे भी भरे 

सैसे आकाश सथ स्थान पर है वैसा ब्रह्म सब व्यापक होने से ज्ञानी 

उसी स्थान पर प्रद्म में विलीत दोजाता है ॥ १३॥ आकाश में 

घटाकाश फे समान जो अपना तत्त्व से लय जान लेता है वह सब 

ओर से निरालंव और ज्ञान खरूप ब्रह्म का प्रकाश पाती है ॥१४॥ 

यदि मलुष्य एक पाद् पर स्थित द्वोकर सहस्त वर्ष तक तपस्था करे 

तो भी वह ध्यान योग की (सोलदइवी कला के बराबर भी नहीं 

है॥ १५ ॥ जितना ज्ञान है और जितना छ्ोथ है उस सबको यदि 

कोई जानना चाहें वो सहन वर्षों में भी शाझ्लों का अन्त नहीं 
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पावेगा॥१ 8॥ जानने योस्य.एक केंचल-अ क्र परजद है-और दूसरी_यह्. 
व । 

के-आडुंवर को छोड़-कर, जो सत्य है. दसको-डपासना करो।॥६७॥ 
नाना; प्रकार-के कम शौच, जप, यज्ञ, तीथथ: यात्रा) सव- कुछ 

चूड़ी; तक हैःजझं-वऋ-तत्त्व की आ्राप्ति-न् हुई द्वोी:]॥ १८ ॥|; “मैं-अक्ल. - 
हूँ? यह भाव ही; महात्माओं के मोक्ष का; हेतु है.। वन््च, और 
मोक्ष के लिये.दो ही शब्द हैं, एक 'मेरा नहीं? और दूसरा 

मेरा! ॥ १९॥ म्रेरा -कहने ही. से. वन्घन होता. है और 'मेरा' को पर5 

त्यागने,ही से मोक्ष होता. है: मन जब उन्म्रनी भाव को. प्राप्त ० आर 2] 

होता है तब हेतआाव नुह्ठीं रहता ॥ २० ॥ उन्मुनी भावु- का प्राप्त 
होना दी .प्रसपुद् है; उत्सनी अच॒स्था में जुद्दां, जहां मन जाय 
वहीं पर परमपृद है:।॥२१॥॥ सत्र अवख्थित परनह्ाय ही है। 

आकाश में कोई घँसा मारे या भूख लगते पर घात़ के वदले 
सूसी छूदे (उसके ये. व्यवसाय जैसे निरथंक होते हैं) ॥२२॥ उसी 
प्रकार जो में त्रह्म हूँ इस बात को नहीं जानता' उसका मोक्ष 
नहां हाता । 

जो: इस उपनिपत् को- नित्व-पढ़ता है वह अम्नि, वायु, सूये, 
ब्रह्मा, विष्णु, और शंकर के ससपन्त- पृविज्ञ हो ज्यता है. इसको, 
सब तीशों में स्नान करने का फ़ल्॒ सिलता: है, उसको- सब: वेदों: 
के अध्ययन क्र फूल, मिलता: हैः औरः सब चेद- विड्वित अत 

आाचइस करने का फल्ल भक्त होता है। इसको इतिहास 
पुराण आदि पढ़ने का द्रथा रह का लाखों जप करते का-ओर 
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दस हजार प्रणव के जप का फल मिलता है! उसकी आगे की 
और पीछे की दमस.दस पीढ़ियां पवित्र.हो जाती. हैं, और वह 
अपने साथ घैठने वालों को पावन करता है। वह महान द्वोता 
है अ्द्माहत्या, सुरापान, सुबर्ण की चोरी, गुरु री गमन तथा ऐसे 
पाप करने.वाले.से, संगति रखने के पाप से वह मुक्त हो जाता है । 

आंख जैसे. समस्त आक़ाश.को: देखती हैं वैसे. दी, विद्वान, 
ध्रा्टण, विप्णु पद को स्पष्ट देखता है, वे सदा खुली आंख से 
उसे देखते हुए उस विष्णु प्रद की स्तुति कर: उसको प्रकाड़ा 

करते हैं । $ स॒त्य है, यह उपनिपत है । 

॥ इति पैज्ललोप्रतिपत् समाप्त. 
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शारिडल्य ने अथवा से कह, आत्म प्राप्ति के लिये साधन 

रूप ऐसे अष्टांग योगका मुझे; उपदेश दीजिये” अथवों ने उत्तर 

दिया, हे शारिडिल्यथ यम, नियम, आसन, आखणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान और समाधि,--ये योग के आठ अंग हैं । योग में 

यम दस हैं, और उतने द्वी नियम हैं। आसन आठ हैं। प्राणा- 
, याम॒ तीन हैं। प्रत्याह्ार पांच हैं और उतनी ही धारणाएं हैं। 

ध्यान दो प्रकार का है और समाधि एक दी हैं। इसमें अहिंसा, 
सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं, दया; जप, क्षमा, ध्रृति, मिताहार और 
शौच--यह दस यम हैं। सन वचन और कम से किसी भूत 
प्राणी को किसी समय कु श पहुँचाना हिंसा है ( इससे विपरीत 

अहिंसा है ) मन, वचन और कम से सच भूत प्राणियों के द्वित 
के अथ यथाथ भाषण करना' सत्य कहलाता है। मन, वचन 
और कमे से दूसरे के धन के लिये नित्पृद्द रहना अस्तेय है। सन, 
वचन और कम द्वारा सवेदा सर्वत्र मैथुन का त्याग ऋह्मचय कद्दा 
जाता है। सबे भूत प्राणियों में सदा अलुमह ( प्रेम ) रखना दया 
है। कोई विहित आचरण करे या कोई अविहित आचरण करे 
उनके प्रवृत्ति लिवृत्ति में सदा समान रहना, इसको आजंव कहते 
हैं। कोई प्रिय हो या अप्रिय द्वो उन सबके सत्कार या तिरस्कार 

ना 
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को सहन करना ज्ञषमा कही जाती है । अर्थ की ट्वानि होने पर 
अथवा इष्ट मिन्न का वियोगं होने पर अथवा इनकी प्राप्ति होने पर 

सन को स्थिर रखना, इसकों धृत्ति कहते हे ।, चौथाई पेट खाली 

रखकर त्लिग्ध ( चिकता ) और मधुर आहद्वार करना मिताद्ार 
फहद्दया जाता है। वाह्य और आश्यंतर मिलकर दो प्रकार क्रा 
शौच होता है; सत्तिका और जल से बाह्य शौच द्वोता है. और 
मन को शुद्ध करना आंतर शौच है, वद अध्यात्ता ज्ञान से प्राप्त 
होता है ॥ १॥ 

तप, सन््तोष, आत्तिकता, दान, ईश्वरपूजा, सिद्धांत श्रवण, 
लज्ञा, मति, जप और ब्रत--ये दस नियम हैं। विधि के 
अनुसार ,कृच्छ चांद्रायणादि द्वारा शरीर को क्षीण करना तप 
हैं। जो कुछ प्दज प्राप्त हो उसीमे आनन्द मानना संतोष है। 
वेद में कहे हुए धर्म आर अधम के निर्णय में विश्वास रखना 
यह आज्तिक्य है। न्याय से उपानित धन और धान्य, जिसको 
आवश्यकता हो उसको, श्रद्धा पूवक देने का नाम दान हैं। अस- 
'जञता पूवंक और यथाशक्ति विष्णु शिव आदि देवताओं का पूजन 
फरना वही ईश्वर पूजन कहा है। वेदांत वाक््यों के अर्थ का 
विचार करना यह श्रवण है। वेद वचन के अनुसार अथवा 
लौकिक रीति के 'अनुसार जो कर्म घुरे माने गये हैं, उनके करनेमें 
लग्जा रखने को लज्ञा कद्दते हैं। वेद विहित मागमें श्रद्धा रखने 
का नाम मंति है । वेद से विरुद्ध न हों ऐसे मंत्र का शुरुसे उपदेश 
लेकर उसका बारंबार उच्चारण करने को जप कहते है । जप दो 



प्रकार का होता है; वाचिक और मानस । मन से ध्यान पूर्वक 
जप करते है उसको मानस ज॑ंप कहते हैं। वाचिक जप दो 
प्रकार से होता है; उच्च ध्वनि से और धीरे खर से । मँत्र का उच्च 
ध्वनि से उच्चारण करने से यर्थोक्त फंल द्वोता है, धीरे खंर से 
मंत्र जपने से सहस्तन गुणा और मन ही मन जाप करने से कोटि 
गुणा फल होता है। वेदोक्त विधि निर्षेध का नित्य अनुछान करना 
प्रत है ॥२॥ 

स्वस्तिकासन, गोमुखासन, पद्मासन, वीरासन, सिंहासन, 
--.. भेद्रासन, मुक्तासन और मयूरीसन--ये आठ आंसन हें। घोंदू 

और जांच के वीच में पैर के तलुए रखंकर सौंधें बैठना उसको 
» -।.' कहते हैं॥ १॥ पीठ के पीछे बाई ओर. दांदिने 
पैर की एंड्री ओर दाहिनी ओर बाएं पैर की एंड्री लगांकर दीनों 
हाथों से परस्पर अंगूठे पकड़ कर गोमुखाकार बनाकर बैठने से 
'गोंसुखासन होता है ॥ २॥ वाई' जांघ पर दादिने पैर का तछुआ 
ओर दाहिनी जांघ पर बाएं पैर का तछुआ रंखकर वैंठने से, 
दे शारिडल्य, संबंकों पूजनाय ऐसा पद्मासन दो जाता है ॥ ३॥ 
चाई' जांघ पर दाहिना पैर ओर दाहिनी जाँघ पर वायां पैर 
रखन से वीरासन द्ोवा दे॥४॥ दाहिनी जांघ में बाई' एंड्र 
और वाई' जांघ में दाहिंनी एंड्ी लगाकर होथ धोंदू पर रखते 
हुए हाथ को उंगलियां पंसार रंखे॥५॥ और मुल्य फांडकर 
दृष्टि चासिकाम्त रखे-इंस प्रकार सावधान बैठने से 'योगियों को 
पूजनीय ऐसा सिंहांसत हो जाता है ॥ ६॥ वांयां पैर शुंदा और 
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लिंग के वोच में लगाकर दा्िना पैर लिंग के ऊपर 'लंगाबे और 
अ्रमध्य में ध्यान लगांवे, इसको सिद्धांसन कहते हैं॥ 5 ॥ एंडियों 
को इपण के नीचे सीवेनी के धाजू में लगाकर और दोनों होंथों 
से उसको दृढ़ जमाने से संब रोगों को और विष को दर करने 
बोला भंद्रासन होता है॥ ८॥ सीवनी के बाई' ओर दाहिने 
पैर की एड्री से और दाहिनी ओर बाएं पैर को एंड्ो से 
साबनी को दवा कर बैंठना उसको मुक्तासन कहते हैं॥ ९ ॥ 
दोनों हाथों की हेयेलियां जमोन पर टेक कर होथ की कानियीं 
नाँमि के पास रखे॥१०॥ और सिर तंथा पेर अधर ऊँचे उठाकर 
दूँडांकार हो जाय-+संब दोपों को दूंर करने बॉल ऐंसो यद भयूरी- 
सन हो जाता है॥ ११॥ असेन से शेंरीरंगंत संब रोग नंप 
हो जाते हैं, तथा विष भी पच्र जांता है। जो अशक्त हो 
वह मिंस' किंसी आसन की सुख पूंवंक कर सके उसीकी करें। 

जिंसने आर्सन साध लिया उंसने तीनों जगत जीत लिंय यंम नियम 

से संयुक्त पुरुष श्राणांयास का आचरण केरे, इससे नाड़ियां शुद्ध 

होंदीहें ॥ ३ ॥ पिंश्वांत: शार्टिडल्य ने अथवा से पूछा, 'किस उपीय 
से नार्डियां शुद्ध होती हैं ? नांडियां कितनी हैं और उंनकी 
किस प्रकार दोती है? उनमें कितने वायु होते हें और उनके 

स्थान कौन से हैं ? उनके के कया होते हें--यह तथा शर्रोर में 
के था. से का 

और जो कंछ जानने योग्य ही संब मुझे बतो दीजिये! । 

अथवा बोले, यद शरीर छियानवे अंगुल लंबा द्वोता है 

'और शेर से प्रणिं हदेश अंगुल अधिक विंत्तार वाला द्वोता 
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है। जो चोगाभ्यास से शरीर में अवस्थित प्राण को और अग्नि 

को समान अथवा न्यूनता रद्वित करता है वह उत्तम प्रकार का 

योगी है । मनुष्यों के देद में तत सुवण के समान फान्तिवाला 

त्रिकोणाकार अप्नि स्थान द्वोता है पश्चुओं में चार कोने वाला 

ओर, पत्तियों में अभि स्थान गोल द्वोवा है । अ्रप्नि श्थन में छोटी 

सी और शोभावमान अप्रि की ज्वाला द्वाती है | देह का मध्य 

गुदा के दो अंगुल ऊपर और लिंग के दो अंगुल नीचे मह॒ष्यों 
में होता है, पश्ुओं में उनके हृदय स्थान में और पत्तियों 
में पेट में होता है | मनुष्यों का देह मध्य नौ अंगुल लम्बा चार 

अंगुल चौड़ा और अंडे की आक्षति का द्वोता हैं। उसके मध्य 
में नाभि द्ोती है। नामि स्ान में वारद पखुरियों का एक चक्र 
होता है; पुण्य पाप से प्रेरित होकर जीत्र उसमें धुमा करता हैं 
तथा प्राण भी उसी में चला करता है | तन्तुओं के जाल में जेसे 
मकड़ी घूमा करती है बैसे द्वी बह प्राण उसमें घूमता रहता है। 
इस देद्द में जीद प्राण पर आरूढ रहता है | नामि से ऊपर 
नीचे चारों ओर कुण्डलिनी का स्थान है ( इसको स्कंध या कंद 
कहते हैं ) अष्ट प्रकृतिरत्त आठ आववत्त बाली कुणडलिनी शक्ति 
होती है। प्राण का ठीक २ संचारण करने से अन्न जल आदि 
स्कंध के चारों ओर नियन्त्रित दोते . हैं और कुएडलिनी शक्ति जो 
अपन मुखसे, ब्द्यरंत्र को ढांप कर रहती, है। योगाभ्यास के 
समय अपान ओर अप्रि द्वारा चालित द्वोवी है। वह जब 
हंदयाकाश में पहुँचती है तव. परम उज्ज्वल ऐसे ज्ञानखहूप को 
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प्राप्त होती हैं। मध्यस्थ कुए्डलिनी के आसरे चौदद प्रधान 
नाड़ियां होती हें--इडा, पिंगला, सुपुम्ना, सरखती, वारुणी, 
पूषा, इल्तिजिष्हा, यशखिनी, विश्वोद्री, क॒हू, शंखिनी, पयखिनी, 
अलग्बुसा और गान्धारी--यद चोदद नाड़ियां हैं । उनमें सुघुम्ता' 
सबको धारण करने वाली और मोत्त के मार्गेरूप कही जाती है। 
यह गुदा के प्रष्ठ भाग से शिरके ब्रह्मरन्ध तक व्यक्त रहती है और 
सूक्ष्म रूप से यह मह्दाशक्ति है | सुपुम्ना की वाई ओर इड़ा और 

दाहिनी ओर पिंगला होंती है| इड़ा में चन्द्र नामा प्राण चलता 
है और पिंगला में सू्यनामा प्राण चलता है। चन्द्र तमोरूप और 
सूर्य रजोरूप होता है; सूर्य विषवाला और चंद्र अमृत वाला 
द्ोता है। वे दोनों काल को धारण करते हैं और सुपुम्ना काल 
का भोग करती है। सुपुम्ता के पीछे समीप ही सरस्वति और 
कुह होती है।यशख्िनी ओर कृहू के बीच में वारुणी रहती 

है। पूषा और सरछति के बीच में पयखिनी व्यवस्थित हैं,। 
गान्धारों और सरस्वति के बीच में यशत्विनी रहती है। कन्द में 

अलंबुसा' रहती है । सुपुस्ता के पूर्व भाग में लिंग तक कुहू पहुंचती 

है, कुएडलिनी के ऊपर और नीचे वारुणी दोती है, बद्द चारों ओर 
जाती है । यशखिनी और सौम्या पैर के अंगूठों तक पहुंचती है । 
पिंगला ऊपर की ओर दाहिनों नासिका तक जाती हैं । पिंगला के 
पीछे से दाहिने नेत्र तक-पूषा होती हैं। दाहिने कान तक यश- 
स्विनी जाती हैं। जीभ के अग्रभांग तक सरस्वति “रहती है-। 

2 5, हक 0. पी मो आह 
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ऊपर की ओर बाएं कान तक शंखिनी जाती, है। इडा के पीछे से 
बाएं नेत्र के अन्त तक गांधारी होती है| गुदा के मूल भाग से. 
नींे अलम्बुसा, जातो है; इन चौदहः नाड़ियों,में से अन्य,नाडियां' 
तिकलती हैं और उनसे भी फिर और और नाड़ियां निकलती'हैं । 

जैसे पीपल के पत्र में रेखाएं होती हैं वैसे ही यह शरीर 
नाड़ियों से व्याप्त, रहता है। प्राण, अपान. समान, उदान और 
व्यान तथा नाग, कूम, कृकल; देवदत्त और धर्ंजय--यह दश 
वायु सब नाढ़ियोंमें' चलतें रश्तेः हैं। मुख, नासिका, कण्ठ, 
नाभि दोनों: चरण के अंगुए्ठ और कुण्डलिनों के अपर- नीचे 
प्राण चलता है। कान, आंख, कमर, एड़ियां, नासिका, गला 
ओर चूतड़ें में व्यान का सचार रहता हैं।' शुदा, लिंग; जांधें; 
धोंदू, पेट, बपण, कमर, चूतड़, नाभि, गुद्य और अग्नि खान में 
अपान संचार करता है। सब सन्धियों में उदान संचार करता:है; 
सब अंगों में दाथः पैर में भी--समान.संचार करता है | 

खाये हुए अन्न के रस आदि को अ्प्नि के साथ, समस्त 

शरीर में पहुँचा कर बहत्तर हजार नाडियों. सें. चलता हुआ 
सम्रान वायु अम्ने घद्धित सांगोपांग. शरीर को व्याप कर रूता 

है। नाग आदि वायु लचा, अश्थि आदि पांच- खा में. उत्पन्न होते 
हैं। पेट में रहे, हुए अज्न जल आदि. को रसादिः में परिशव 
"करने के लिये पेट, में रद्द हुआ वायु. उनको. अलग अलग 
फरता दे । अप्ति के उपर जल और जल के ऊपर अंन्न आदि 
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रख कर और खयं अपान बन कर, अपान के साथ प्राण देह, 
में रद्या हुआ ज्वलन नत्पन्न करता है।वायु से पालन किया 
हुआ अग्नि देह सें शनेः शनेः जलता रहता है प्राण से अप्रि की 
ज्वाला पेट में अवस्थित जल को अति उष्ण कर देती है ओर 
इस जल में डाला हुआ व्यंजनों के सहित अन्न अप्रि युक्त ज़ल 
से पक द्ोजाता है । उसीसे पसीना, मूत्र, जल, रक्त और, व्ीये 
इन रसों को पुरीष ( पाखाना ) आदि से प्राण अलग करता 

है। समान वायु के साथ सब नाडियों में रस पहुंचा कर श्वास 
रुपसे वायु देहमें संचार करता है। शर्ररके वायु नव द्वारोंसे मल 
मूत्र आदिका-विसजेन करते हैं। श्वास, उच्छुवास और खांसना यह 
आणके कम हैं। मारता, भहण करना चेट्टा करना आदि करे व्यास 
करता है। देह को उठाना आदिक कर्म उदान से होते हैं । शरीर 
का पोषण समान का काम है| उद्गार आदि नाग के कर्म हैं, 
आंख मूंदना-कूर्म का काम है, छींकना कृकर का काम है, तन्द्रा 
देवदत्त का और नाक छिनकना धनंजय का काम है.। इस प्रकार 
नाड़ियों के स्थान और प्राणों के स्थान तथा उनके कमे ठीक २ 
जानकर नाड़ी शोधन करना चाहिये ॥ ४॥ 

अध्ययन समाप्त करके, सत्यधर्म से चलने वाला क्रोध फो 

जीतने वाला. गुरु शुश्र॒षा में तत्पर, साता पिता को आज्ञा पालन 

करतमे वाला अपने आश्रम के योग्य आचार निश्चने शुरुओं से 

जान लिये हों ऐसा पुरुष सब संग का त्याग करके यम निय॑ंम 
० प 

से युक्त होकर फल; मूल और उद्क से समृद्ध तपी- 
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वन में चला जाय । वह तपोवन भी स्मणीय देश सें हो, उसके - 

चारों ओर वेदपाठ होता हो और खघमे निरत ब्राह्मण समाज 
निवास करता हो । चह फल जूल पुष्प तथा जल से समृद्ध हो। 
ऐसे देवभूमि समान तपोवन में नदी के किनारे; गांव से अथवा 

नगर में बहुत सुन्दर ऐसा सठ बनावे । सठ वहुत ऊंचा न होना 

चाहिये न बहुत नीचा और उसंका द्वार छोटा द्ोना चांहियें। 
उसको गोबर से खूब लीप कर और भलीं प्रकार सुरक्षित कर 
चहां पेदान्त का श्रवण करते हुए योगका अभ्यास करना चाहिये। 

प्रथम गणेशजी का पूजन करके अपने इष्ट देवता. को सम- 
स््कार करे और पूर्वोक्त आसनों में से जो सिद्ध हो: उस आसन से 

'मृढु आंसन पर पूर्व या उत्तर की ओर मुख करके वेठे। फ़िर 
बिद्वाव् साधक शिर और भीवा समान रख, भ्रुमरध्य में चंद्र मंडल 
'का ध्यान करते हुए चंद्र के असृंत को नेत्र स पान कंरे | वारह 

मात्रा से'इडा से पूरक करके चद्र में खित ज्वाला युक्त अप्नि मंडल 
का 'र चीज के सहित ध्यान करे ओर पिंगलासें रेचंत करे। 

पश्चात् पिंगला से पूरक करके कु सक करे और इडासे रेचक 
करदे। तान, चार, सात था बारह सास पयत तीनों संच्या:कछ्ल 

' में तथा बीच में सिलकर छः वार अभ्यास करने से नाइियां-शुद्ध 

' होती हैं। तव शरीर लघु और दीप्िमान होता हैं, .जठराधि 
, घहुती-हैं तथा ज़ाद सुनाई द्रेने लगता है।.५॥. , --.. * 

चना 
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; 'आण और अपान के योग को प्राणायाम कंहंते हैं, रेचक, 
पूरक और कुंभक भेद से प्राणायाम तीन प्रकार के होते हैं। वे 
वर्णात्मक हैं, इसलिये प्रणव ही प्राणायाम हैं। पद्म आदि 

किसी आसन से बैठ कर साधक नासिका के अम्रभाग 

में चंद्रमा की प्रभा से संबेष्टित.' 'अ!' कार - खरूप 
रक्त चर्ण देह थाली, दवाथ में दरड धारण करने वाली और हंस 
पर आरूढ हुई ऐसी बाल रूपा गायत्री का ध्यान करे+ “उ! 
कार खरूप शुभ्न देह वाली द्वाथ में चक्र धारण करने बाली 
गेरड़ पर आरूद हुई युवती रूपा सावित्री होती है। 'म कार 

खरूप कृष्ण दे वाली बैल पर आरूढ हुई त्रिशुलधारिणी 
यृद्वारुपा सरस्वति होती है। “अ” कार आदि तीनों के सम्पूर्ण 
कारणरूप ओर पर ज्योति स्वरूप प्रणव है इस प्रकार ध्यान करे । 

सोलह मात्रा से बाहर के वायु को 'अ' कार का ध्यान करते हुए 
पूरक करे, चोसठ मात्रा से 'उ' कार का ध्यान करते हुए कुंभक 

करे और 'म' कार का ध्यान करते हुए पिंगला द्वारा वत्तीस 
मात्रा से रेचन करे; इसी क्रम से वारंवार करना चाहिये ॥ ६ ॥ 

आसन हृदृ होने पर योगी इन्द्रियों का निम्रह करके परिमित 
ओर हितकर आहार प्रहण करते हुए सुषुम्ना नाड़ी में खित 
मल को दूर करने के लिये पद्मासन से बैठकर चन्द्र से पूरक 
करके यथाशक्ति कुम्सक करे और सूर्य से रेचक 'करे; पुनः 
सूसे से पूरक करके कुम्भक करे और चन्द्र स्रे रेचन करे, जिससे 
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रेचन करे उसीसे पूरंक करके कम्भक करें। इस विषयक ये 
शोक हैं-- 

प्रथम इड़ा से प्राण आकर्षण करके कुम्मक करके पिंगला से 
रेचन करे, फिर पिंगला से वायु को प्राशन करके कुम्मक करे 
और बांई' नासिकां से रेचक कर दें। इस प्रकार नियमपूर्यक 
सूर्य चन्द्र का अंभ्यास लगातार करते रहने से तीन सांस के 
पश्चात नाड़ियों शुद्ध हे जाती हैं॥ १॥ 

प्रातःकाल, हुपहर में सायंकाल और मध्य रात्रि में मिलकर 
चार वार शनेः शनैः अस्सी वार तक कुम्मक का अभ्यास किया 
करे ॥ २॥ साधारण आखणायास में पसीना आता है, सध्यस में 
कम्प होता है और उत्तम कृम्मक में पद्मासन ऊपर छठ 
जाता है॥ ३॥ भ्रम से निकले हुए पसीने से शरीर का मर्दन 
करे; इससे शरीर लघु और दृढ़ हमेजाता है ॥४॥ प्रथम अभ्यास 
काल में घी दूध का आहार रखना चाहिये परन्तु अभ्यास धर 
होने के पश्चात् इसकी कोई विशेष आवश्यकता नहीं हैं ॥ ५॥ ' 
जिस प्रकार सिंह, हाथी या व्याप्र धीरे धीरे वश में किये जाते हैं 
उसी प्रकार वायु का सेवन करना चाहिये नहीं तो वह साधक को 
नें कर देता है ॥ ६॥ सावंधानंतापूरक वायु को वाहर 
निकाले, सावधानतापूर्वक पूरंक करे और सावधानतापूर्वक 
कुम्भक करे--इस अंकार करने द्वी से सिद्धि प्राप्त हेगी॥ ७॥ 
प्राणं की ययेष्ट घोर करने सें- अप्नि प्रदीप दोतां है, (अनाइत) 
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नाद सुनाई देता है और नाड़ी का शोधन हैने से आरोग्यता 
प्राप्त होती है॥ ८॥ विधिंवत् आणायोम करने से सब नांडियां 
शुद्ध ही जाती हैं और उनमें से प्राण निकल कर सुपुम्ता के 
सुख में सुखपूवक अ्रवेश करता है॥९॥ मध्य में प्राण का 
संचार होने से मन स्थिर हेजाता है और मन का जे। सुस्थिर 
भव है वही उन््मेनी अंवस्था है॥१०॥ पूरक के अन्त में 
जालंधर धंध करना चाहिये और कुँम्मके के अन्त में और रेचक 
फे आंदिमें धड्टियान धंध कंरेसा चाहिये॥११॥ नीचे से 
(शुदांसे) संकोचम करके त्वरित करेठ्की संकीचस करे और बीचंमें 
पश्चिमतान करने से प्राश महानाड़ी में गेमन करेता है ॥ १२१ 
अपान को ऊध्ये उठाकर भाण की करंठ से नीचे लेआाने से 
योगी जरा भरेण से रहित होकर सोलह धर्ष को श्रुवा हो 
जांता है ॥ १३॥ 

सुखासन से वैठ कर दादिनी नासिका से बाहर रदह्दा हुआ 
पवन भीतर खींचे, केश और नखों तक थायु को पूरण करके 
रोक रखे और बाई' नासिका से रेचक कर दे । ऐसा करने से 
'कंपाल की शुद्धि होवी है और प्राण संचार की जाइड़ियों के सघे 
शेग भष्ट हो भावे है | हृदय से लेंकर कंठ तेक आवाज कर्रते हुए 
लासिका से धीरे २ पवन को खींचे और 'यथा शक्ति कुंमक करके 
'इंड़ा से रेचक करे--ऐसा चलते बैठते हर समय. कियी करे ! इंस 
से कक दोप दूर होते हैं तथा लठराप्रि बढ़ती है । झुख से सीत्कार 
करते हुए वायु को खीचकर, यथा शक्ति कुंमक कंर, नासिकी >से 
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रेचक करे। इससे भूख, प्यास आलस और निद्रा नहीं उत्पन्न 
द्ोते । जीम से वायु प्रहण करके यथा शक्ति कुंभक करने पर 
नासिका से रेचत करे; ऐसा करने से गुल्म, प्लींहा, ज्वर, पित्त 

ओर श्लुधा आदि निवृत्त दोजाते हैं । 

अब कुंभक कहते हैं | कुंमक दो प्रकार के होते हैं; सहित और 
केवल। रेचक पूरकके सद्दित करते हैं उसको सहित कुंभक और रेचक 
पूरक न करते हुए करते हैं उसको केवल कुंभक कहते हैं। केवल 
कंमक सिद्ध न हो वहां तक सहित कुंभक करना चाहिये। केवल 
कुंभक सिद्ध हो जाने पर उसके लिये तीनों लोकों में कुछ भी हुलंभ 
नहीं है। केवल कुंभक से कुरडलिनी जागृत होजाती है, तव शरीर 
कश (हलका) होजाता है, मुख प्रसन्न रहता है और दृष्टि निर्मल दो 
जाती है। उसको अनाहत ध्वनि सुनाई देता है; वह समस्त रोगों 
से मुक्त रहता हैं; उसका प्रह्मच्य अखंड रहता है और उसकी 
जठराम्मि तीत्र दोजाती है। 

अंतर में ध्यान रखना और बाहर पिता पत्चक गिराये 
एकसी दृष्टि रखता,-यही सब शाल्रों में बताई हुई 

'चैध्णवी मुद्रा है ॥ १४॥ अंतर के ध्यान में जिसका मन 
ओर प्राण विलीन होगया हो उसकी वहिदष्टि नीची और 
निश्वल होती है, आंख का तारा तक नहीं हिलता, वह देखता 
कुछ नहीं परन्तु देखता सा प्रतीत होता है। जब यह कल्याण- 
कारिणी खेचर्री सुद्रा एक ही लक्ष्य वाली होती है, तब शून्य 
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ओऔर अशुन्य से रहित ऐसे पद की भ्राप्ति “होती है बद्दी वैष्णवी 
पद है ॥ १५॥ 

आधी आंखें मंद कर मनको स्थिर करते हुए दृष्टि नासिकाग्र 

रखे और चंद्र और सूर्य को विलीन करके प्राण निष्पंद भावकों 
प्राप्त करे । इसके पश्चात् वाह्य भगत से रहित दैदीप्यमान परम- 

ज्योति खरूप, सबका आधार, ऐसा वत्त्व रद्द जाता है 

हे शाश्डिल्य, उसको तू यहां जान ले ॥ १६ ॥ तारका को किंचित् 

ऊंची चढ़ा के भ्रुकुटी में लाकर ज्योति में मिलावें; यह ध्वरित 

उन्मनी भावकोों प्राप्त कराने वाले सार्ग का अथम अभ्यास 

है १७॥ इसलिये खेचर्री मुद्रा का अभ्यास करे, उससे उन्मन्ी 

अवस्था आ्रप्त होती है और उन्मनी से योग निद्रा प्राप्त होती है । 

योग निद्रा जिसको श्राप्त होती है उस योगी के लिये काल नहीं 

है। शक्ति में मन प्रविष्ट कराकर सनमें शक्ति प्रविष्ट कर और 

भनसे मनको देखकर है शारिडल्य, सुखी होजा ! ॥ १८॥ सनको 

आकाश में धार कर मनमें आकाश करदे इस प्रकार सव आकाश 

मय कर किसी की भी चिन्ता संत कर यानी भिन्न वृत्ति उठने 

मत दे ॥ १९ ॥ बाह्य विषय का चिन्तवन न कर बैसे ही आंतर 

का चिन्तवन छोड़ दें, इस प्रकार सब चिन्तवन छोड़ कर केवल 

चैतन्य खरूप होजा ॥ २० ॥| जिस श्रकार अग्नि में कपूर अथवा 

जल में नमक लीन द्वो जाता है इसी प्रकार मनका लय हो जाने 

से वह तत्त्व में विलीन हो जाता है ॥ २१ ॥ जितना जानने में 

आता है वह श्षेय है और उसका ज्ञान ही मन है; जव ज्ञान 
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और ज्ञेय दोनों वट्ट हो जोय तब और दूसरा सांग दी नहीं 
है॥ २२ ॥ ज्ञेय चस्तुओं का त्याग करने से सनका लव हो 
जाता है और मनका लय हो जाने से कैवल्य ही शेप रहता 
है। २३ ॥ है मुनीश्वर चित्त के नाश के लिये, ज्ञान और योग 
दो साथ हैं; योग शृत्ति निरोध को कहते हैं और यथार्थ देखने 
को ज्ञान कहते हैं ॥ २४ ॥ उस निरोध में मन वहुत उपशान्त 
हो जाता है और मनका स्फुरण बंद दो जाने से संसार का भी 

लय हो जाता है ॥ २५॥ सूर्य प्रकाश चला जाने पर (रात में ) 
जैसे सत्र व्यवहार वंद हो जाता हैं, बेस है शाल्र का विचार 

ओर सजनों को संभति तथा बैराग्य और अभ्यास से ( संघार 
नह हो जांता हैं) ॥ २६॥ संसार के पदार्थों में पहिले जो 
आसक्ति थी उसका नाश होने से, इच्छाठुसार ध्यान करनें से 
अथधवा अहेत का सतत करने से ॥|२७॥ था छंदृता से एक 
तत्त का अभ्यास करने से प्राण का स्पन्दन वंद दोजावी है 
अयवा सुखकर ऐसा पूरकादि प्राखायाम का हद अभ्यास 

करने से प्राण को गति रुक जाती है ॥ र२८॥ एंकॉन्त 

में रहकर ध्यान योग करने से स्फुरणा बंद हो जाती है। औड्भार 
के उच्चारण के पश्चात् ( अमात्र रूप ) जो शब्द तत्त रहता है 
उसका अनुभव करने से अथवा सुपुप्ति का प्रत्यक्ष न करने 
से प्राण की गति रुक जाती है॥ २०॥ चाल के मूंल में जो 
इपजिहा होतो है उसके पीछे जीभ॑ को प्रयन्नपूर्वेक डालने परे 
प्राण जब ऊच्व रंभ्र में जाते हैं, सब आऑण की गति रुक जाती 
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है।॥ ३० ॥ प्राण में जानने का ( मनका ) लय दोकर अभ्याक्त 
वश ताल के ऊपर आण ह्वादशान्त में जाने से ऊध्व रंध्र द्वारा 
प्राण का स्पन्दन नहीं होता ॥ ३१ ॥ नासिका के अग्न भाग में 

बोरद अंगुल तक निर्मल आकाश में सन खिर हो जाने से 

प्राणु की गति रुक जातो हे ॥ ३२॥ श्रकुटी फे भध्य में तारका 

और उज्योत्ति के शान््त होने पर आण जब द्वादशान्त में जाते हैं 
ओर मन के संकल्प बंद हो जाते हैं तब प्राण का निरोध हो 

जाता है ॥ ३३ ॥ जितना ज्ञान उत्न्न हो चद्द संकल्प विकल्पों 
से पर ऐसा ज्लेयरूप कल्याणकारक 3* ही है ऐसा अनुभव 

करने से माण का रोध हो जाता है॥३४॥ हे सुने हृदय में 
रहे हुए आकाश का चिरकाल तक ध्यान करने से और वासना 

रहित सनका ध्यान करने से प्राण निःस्पन्द दो जाता है॥ ३५॥ 

इन मार्गों से अथवा अन्य प्रकार से, जो नाना योग के आचायों 
ने रचे हैं और कहे है, आण का निरोघ होता है ॥ ३६॥॥ 

( अपान द्वार का) आकुंचन करके मोक्ष के द्वार रूप 

कुणडलिनी का द्वार खोले । जिस द्वार से जाना है उस द्वार को 

मुख से ढांप कर सर्पिणी के समान लपेटे लगाये हुए कुण्डलिनी 

सोती है। उस शक्ति का जिसने चालन किया है वह मुक्त ही 

है। बह फकणाडलिनी यदि कशठ के ऊपर जाकर सोवे तो वह 

योगियों को मुक्ति देने वाली होती है और नीचे सो जाय तो 

वह मूढ़ों फे बंधन का हेतु बनती है। वह इंड़ा पिंगला के दी 

मार्ग छोड़कर यदि सुपुम्ना के  सोर्य से जाय तो वही विष्णु का 
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परमपद है | प्राणायाम के जितने अभ्यास हैं सब में. मन का- 
योग देना अवश्य है। वुद्धिमानों को प्राणायाम के अभ्यास के 

सम्रय मन को इधर उधर नहीं जाने देना चाहिये॥।३७॥ 

दिन में विष्णु ( प्राण ) की पूजा नहीं करनी चादिये न केवल. 

रात में; केवल दिन या रात्रि में ही नहीं, हमेशा विष्णु की पूजा 

करती चाहिये ॥ ३८ ॥ 

ज्ञान देने वाले विवर में पांच स्रोत हैं, वहां खेचरी मुद्रा 

होती है, है शाणिडल्य उसका अभ्यास कर ॥ ३९॥ दाहिनी 
और वांई' ताड़ी में प्राण चला करता है। वह यदि बीच में 
खिर हो जाय तो वहीँ खेचरी है, उसमें कोई शंक्ता नहीं 

है ॥ ४० ॥ इड़ा और पिंगल्ा के वीच में प्राण शून्य हो जाय, तो 
वहीं खेचरी मुद्रा है और वहीं सत्य प्रतिष्ठित है ॥ ४१ ॥ चन्द्र 
ओऔर सूर्य के बीच निराघार स्थान में आकाश चक्र (सहस्तार) में 
खेचरी सुद्रा होती है ॥ ४२॥ छेदन चालन और दोहन द्वारा 
कपाल तक जीभ लम्बी बढ़ाकर दृष्टि भ्रुकुटी के सध्य में द्वापन 

करके वह लम्बी जीभ उलटी करके कप्ाल विवर में जब प्रविष्ट 
की जाती है तव खेचरी मुद्रा होती है। इसमें जिहा और चित्त 

आकाश में रहते हैं, इसलिये जिसकी जिहा ऊष्वे है वह पुरुष 
अमर हे जाता है। वाम चरण लिंग मूल में दवावे और 

दाहिना चरण लस््वा पसारे; लम्बे पेर को दोनों हाथ से पकड़ 
कर लासिका से वायु पूरण करे; पश्चात् जालंधर धंध करके 
वायु को ऊध्वे घारण कर रखे। ऐसा करने से सब क्लेश दूर हे। 
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जाते हैं । तव विष भी अमृत के समान पच जाता है तथा क्षय, 
गुल्म गुदावत, जीण॑त्वक आदि रोग नष्ट हे जाते हैं । यह प्राण 
जय का उपाय सब भकार के मृत्यु को दूर करने वाला है। 
वामपाद के एड़ी को लिंग के नीचे लगाकर दाहिना पाद बांई' 

जांघ पर रखे, फिर पूरक करके हृदय में ठोड़ी लगावे और योनि 
(गुद्ठा के ऊपर लिंग के- नीचे का लात ) का आकुंचन करके 

सन से बने उतता समय आत्मा का ध्यान करे; इससे अपरोक्त 

ज्ञान सिद्ध हता है | वाहर' से वायु को खींच कर उदर में धारण 
करे फिर नाभि में, नासिका के अम्र भाग में तथा चरण के 
अंगूठे में युक्तिपूवक॥ ४३ । मन से प्राण को धारण करे'इस 
प्रकार हमेशा सायंकाल अभ्यास करने से ' योगी सब रोगों से 

तथा परिश्रम से मुक्त हो जाता है॥४४॥ नासिका के अग्र 
भाग में प्राण धारण, करने से प्राण जय होता है, नामि में 
करने से सब रोग नष्ट:द्वै जाते हैं। चरणांगुछ में प्राण धारण 

करने से शरीर लघु दे जाता है.। जीभ्र से वायु को आकर्षण 
करके उसका जा पान करता है, उसको परिश्रम तथा उष्णुता 

नहीं सताती और उसको कोई रोग ,भी नहीं होता ॥ ४५ ॥ संध्या 

सम्रय त्राह्म मुहूर्त पर जो पुरुष यह भाणायाम करता है, तीन 
'मद्दीने के अन्दर कल्य्ाश़कारिणी, सरस्वति उसकी वाणी में 
'उपखित होती हैं ॥ ४६ )॥ और इस अकार छः ग़द्दीने अभ्यास 
करने से सव रोग दूर है जाते हैं । जिह्ा से वायु को खींचकर 

, ज़िह्न मूल में. धारण करे ।.जे.विद्वान् पुरुष इस भकार अस्त का 
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पान करता है इसको सर्व मंगल प्राप्त दाता है ॥ ४७॥ इंड्ा से 

पूरक करके झ्ुकुठी के सध्य में सन से आत्मा की घारणा कर 

अमृत का पान करता है, वद्द रोगो हे तो भी सेंग से मुक्त-द 

जाता है ॥ ४८ ॥ पेट के पाश्व को दोनों नाड़ियों से प्राण थास्सख 

करके नाभि में उसका एक घड़ी भर जे। वदन करता है. वह सब 

व्याधियों से मुक्त दे जाता है॥ ४९॥ एक मास तक तीनों 

संध्याकाल में जे। जिह्म से वायु खींचता है और अमृत को 

गिराकर पेट में धारण करता है ॥ ५० ॥ उसके सब प्रकार के 

ज्वर तथा विष नष्ट हे जाते हैं। जे। एक मुहृत भर भी नित्य 

प्रति नामिका के अग्र भाग में मन सहित प्राणों को खिर करता 

है॥ ५१ ॥ उसके सैकड़ों जन्मों के पाप दूर हे। जाते हैं । 

तारे में संयम करने से सत्र विययरों छा ज्ञान हे।ता'है। 

नासिक के अग्र भाग सें चित्त का संयम करने से इन्द्रलोक का 

ज्ञान देता है । उसके नोचे संधम करने से अप्रि लोक का ज्ञान 
होता है। आंख में चित्त का संयम करने से सब्र लोक्ों का ज्ञान 

होता है। कान में /चिन्त का संयम करने से यमलोक का ज्ञान 

है।ता है। उसके पाश्व में संयम करने से निऋ ति लोक का ज्ञान 
होता है । पृष्ठ. भाग में संग्रम करने से वरुष लोक का ज्ञान 
हाता है वांये कान में संयम करने से'वायु लोक का, करठ में 

संयम करने से चन्द्रलोक का, -चां३ आंख में संयम करने से 

शिवलोक का और शिर में संयम करने से ब्रह्मलोऋ का ज्ञान 
हा।ठा है। पाद के नीचे केःसाग में संयम करनेसे: अतल लोकका, 
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पाद में: संयम- करने से; वितल- लोक का, पेर के. जेड़ यावी, 
सुर्वा में संयम. करने, से नितल लोक का, पिंडली में. संयम करने. 
से छुतल लोक, का; घोंटू में संयमः करनेसे महातलः लोक. का; ज्ांघः 
में चित्त का संयम करने से, रसातल लोक का, कमर में चित्त का, 
संग्रम करने से तलावल लोक. का, नाभि में चित्त का संयम करने 
से भूलोक का, कुत्ति (कुछ) में संयम करने से भुवलोंक का, हृदय 
में चित्त का संयम्त करते से खजाक का, हृदय के ऊर्ध्व भाग में 
दित्त का संयम करने से महलोंक का, करठ में चिच्र का संयम 
करने से जनलोक का, भ्रूमश्य में, चिच्त का संयम करने से 

तपोलोक- का और शिर में चित्त का संग्रम करने से सत्यलोक.का, 
ज्ञान हेता'है। धर्म और अथमे में संयम करने से; भूत- और 
भविष्यत् का ज्ञान हेता है। जीवों की ध्वनिरमें: संवम 

करने, से स्च. जन्तुओं की- भाषा का ज्ञान होता है।. सब्चित 
को में. चित्त का संयम, कसले-से, पूवे जन्म/का ज्ञान दोता. 
है- ।. दूसरे के, चित्त पर संयम करने से उसके चित्त का 
ज्ञान होजाता;है | शरीर के रूप पर चित्त का संयम. करने से 

अपना शरीर दूसरे किसी को दिखाई नहीं. देता:।. बल. में, संयम 
करने से हनुमान आदि का सा बल प्राप्त होता है | सूर्य में चित्त 

का संयम करने से-भुवनों का ज्ञान होता है। चन्द्र में. संयम 

करने से-तागागणों की रचना: का:ज्ञान होता है और प्रू वः में-संग्रम् 
करने से उनकी गति का ज्ञान होता है । अपने में, संयम. करने. से 

पुरुष का ज्ञान होता दे +नामि-चक्र:में संयम करने से शरीर को 
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रचना का ज्षान द्वोता है। करठ कूप में संयम करने से ख्ुघा तृया 
निवृत्त होजाती है | कम नाड़ी में संचम करने से -खिरता प्राप्त 
होती है। तारे में संयम करने से सिद्धों का दरशन होता है। 
शरीर गठ आकाश में संयस्त करने से आकाश सें गसन करते 

थे 
की शक्ति आती है और उन २ स्थानों में संयम करने से उन २ 

सम्बन्धी सिद्धियां प्राप्त होती हैं ॥ ७॥ 

अब प्रत्याहार का वर्णन करते हैं। प्रत्याहार पांच प्रकार. का 
होता है विषयों में भटकने वाली इन्द्रियों को वलपूत्रक खींच लेने 

को प्रत्याह्वार कहते हैं। जो कुछ दीखता है वह सब आत्मा है, 
यह प्रत्याहार है नित्य और विद्वित कर्मों के फल का त्याग करना 

प्रत्याद्ार है। सब विषयों से मुंह मोढ़ना प्रत्याहार है। अठारह 
सम स्थानों पर क्रम से धारण करना प्रत्याह्ार है। पैर के अंगूठे, 
र्श वां, पिंडलियां, घोंदू, जांघें, गुदा, मेंढू , नामि, हृदय, कंठ 
कूप, वाछ, नासतिका, आंख, भ्रमष्य, ललाट और शिर,--ये 
खान हैं; इन खातों में चीचे से झूपर और रूपर से नीचे, इस 
प्रकार क्रम क्रस से प्रत्याहार करें ॥ ८॥ 

अब धारणा कहते हैं। धारणा तीन प्रकार की होती है; 
आत्मा में सन को धारणा करना, अंतरसकाश में बाहर के 
आकाश को घारणा करना और प्रथिवी, जल, तेन्न, वायु और 
आकाश में पांच मूलियों की घारणा करना-॥ ९ ॥ . 
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अब ध्यान कहते हैं ध्यान-दो प्रकार का होंता' है; सगुण 
औरं निगुण । सगुण ध्यान मूर्ति का होता है और नि्गुंण ध्यान 
आत्मा के यथार्थ खरूप का होंता है॥ १० ॥ 

अब समाधि -कहंते हैं--जीवात्मा और परमात्मा की त्रिपुटी 
रहित परमानन्द, खरूप और शुद्ध चेतन््य खरूप एकता की 
अवस्था समाधि है ॥ ११ ॥ 

॥ इति प्रथम अध्याय || 

न्रह्मऋपि शारिडल्य को चारों वेदों में जब ब्रह्मज्ञान नहीं 

आप्त हुआ तब वह भगवान अथवा: के'पास बअद्नज्ञान के लिये 
आये और उनसे कहा, है भगवन्, मुमे ब्रह्मज्ञान का उपदेश 
दीजिये, जिससे में कल्याणको श्राप्त होऊं ।! अथवों ऋषि वोले, 
है शारिडल्य,: ब्रह्म सत्य, विज्ञानममय ओर अनन्त है जिसमें 
यह दृश्य ओत प्रोत॑ है, जिसमें यह ताने बाने की तरह भरा 
हुआ है और जिसके जानने से यह सब जाना हुआ होजाता 
है।' वह हाथ, पेर से रहित है, उसकों आंख, कान वा जीम 
नहीं है; न उसको शरीर है,न उसका अहण वा निर्देश हों 
संकता हैं। जहां से मन सद्दित ' वाणी (यानी इन्द्रिय ) 

विना उसको प्राप्त किये हो लोट जाती है और जो केव॑ल ज्ञानंगंन्य 
है; जहां से पज्ञा और वेद की उत्पत्ति है, जो अद्वितीय और 
कर अमल 8 हि 4 की । 
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एक है, आकाश के समान जो सब व्यापक है, सूह्षम है, निरंजन, 
निष्किय, और सत्खरूप है, जो चिदानंद्खरूप, कस्यासस्वरूप, 
शान्त और अमृत है, वह्दी परतद्दा है वह तू है। जे। एक मात्र 
देव है, आत्मशक्ति में प्रधान है, जा सर्वेज्ष, खव भूतों का 

अंतरात्मा, सब भूतों का निवास स्थान है, जे सब भूतों में छुपा 
हुआ है, जहां से सब भूत उत्न्न हुए हैं और जे केवल योग 
द्वारा ही पाया जाता है; जे। विश्व को उत्पन्न करता है, धारण 
करता है और नष्ट करता है वह्दी आत्मा है, उसक्ों ज्ञान से ही 
जानले। आत्मा में उन उन लोकों का ज्ञान कर | शोच मत कर 
आत्म विज्ञानी के शोक का अन्त होजाता है! 

॥ इति द्वितीय अध्याय ॥ 

अब शारिडल्य ने अथर्वा से पूछा, 'जब परत्रद्म एक अच्तर- 
निष्किय शिव ओर केवल सत्त्वरूप है, तब यह विश्व किस 
प्रकार उत्पन्न होता है, किस प्रकार रहता है और किस प्रकार 
तय होता है? मेरा यह संशय आप दूर करें।! अथवा बोले, 
हि शांडिल्य परतरद्वा सत्य हीं निष्किय और अक्षर है। तथापि 
इस अरूप ब्रह्म के तीन रूप हैं, सकल, निष्कल और सकल 
निष्कल | जे सत्य विज्ञान स्वरूप, आनंद खरूप, निष्किय, 
निरंजन, सर्व व्यापक, अतिसुक्ष्म, जिसका सर्वेन्न मुख है, भिसका 
निर्देश नहीं होता और जे। अमृत है. बही इसका निष्कल रूप 
है। इसकी जे। खाभाविक अविदया, मूलभकृति, अथवा सत्त 
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रज भौर तमोगुण रूप साया है, उसकी सहायता से क्ृष्णपिंगल 
स्वरूप मददेश्वर विश्व का तियन्त्रण करते हैं, यद्ट तम्म का सकल 
निःकल रूप है। जब वह ज्ञानमय तपसे वृद्धि को प्राप्त हुआ तव 
उसने इच्छा की कि में एके बहुत होजाअ” | तव उस सत्य काम 
ईश्वर फे तप से तीन अक्तर उत्पन्न हुए। इसीसे तीन व्याह- 
तियां, तीन पद वाली गायत्री, तीन वेद, तीन देव तीन वर्ण 
ओर तीन भ्रप्मि उत्तन्न हुए। यही बद्द स्व ऐश्वय से सम्पन्न, 
सर्व व्यापक, सब भूतों के हृदय में अधिप्ठित, मायावी और 
अपनी माया से क्रीड़ा करने वाला देव है । घही बद्मा है, वही 

विष्णु वही रुद्र है, वही इन्द्र चह्दी सब देवता है; चही सब भूत है, 
वही आगे है, पीछे है, दादिनी ओर और वाई ओर वह्दी है, नीचे 
वही है, ऊपर वहां है और वही सव कुछ है। अपने ही से क्ौड़ा 
करने वाले उस ऐम्वय शाली देवता की शक्ति का भक्तों पर ऋुपा 
करने वाला, लाल फमल के समान सुन्दर रूप वाला, शान्त और 
निप्पाप रूप से प्रकाशने वाला, चार भुजा वाला श्री दत्तान्नय 
का रूप दे; यह तरह्म का सझल रूप है! ॥१॥ 

पुनः शारिडल्य ऋषि ने अथवों से पूछा, 'है. भगवन्, केवल 
सत्लहूप चेतन्य और आनंद खरूप ऐसे इस देवता को मह्म 
क्यों कहते हैं ?” अथवों थोले, 'इसे परतरद्या इसलिये कहते हैं 
कि वह ख्॒यं बढ़ता है और सबको वही बढ़ाता है।' 'इसकों आंत्मा 
किस लिये कहते हैं ९! 'वही सबको प्राप्त करता है, सबको म्रहण 
करता है, सवको खाजाता है, इसी लिये उसको आत्मा कहटे हैं।! 
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इसको महेश्वर क्यों कहते हैं ९” 'वद महान् का भी ईशर है 
अपने शब्दस्वनि से ( आज्ञा से ) ओर अपनी शक्ति से वह बढ़ों 
'से वढ़ों का भी निय॑त्रण करता. है, इसलिये उसको सदेश्वर कद्दते 
हैं! उसको दत्तान्नेय क्यों कहते हैं ?” पुत्र के लिये,अति कठिन 
तपस्या करने, वाले अञ्रि ऋषि पर बहुत प्रसन्न द्वोने के कारण 
भगवान् ने खय॑ ज्योतिमिय ऐसे अपने ही को उसको दें दिया, 
ओर अनसूया और अतन्नि का वह पुत्र हुआ, इसलिये उसको 
दत्तान्रेय कहते हैं.। जो इसके निरुक्त को जानता है, वह सब 
कुछ जानता है। जो ज्ञान स्ले उस श्रेष्ठ देवता को' में वही हूँ? 

, इस भरकार से-उप्रासत्ता करता है बह प्रह्मयज्ञानी होजाता है'। इस 
, विषय के ये शोक है;--नीलमरि[ के समान कान्ति वाले, शान्त, 
अपनी माया में रत, देव, प्रभु, दिगंवर, ॥ १॥ भस्म, से जिसका 
सब अंग लेपायमान हैं, जो जटा मुकुट घारण.करवा है, प्रभु है 
जिसके चार द्वाथ है ओर जिसका देद्द विशाल हैं और नेत्र प्रफुल्ल 

. फमृल छे सम्रान है ॥२॥ जो ज्ञान और योग का खजाना, है, 
जो विश्व का गुरु है ओर योगियों को जो अत्यन्त प्रिय हैं; जो 
सबका साक्षी, सिद्धों द्वारा संवित और भक्तों पर कृपा. करने 

, बाला है॥ ३ ॥ ऐसे सनातन देवों के देव दत्तान्रेयका सदा ध्यात्त 
करता है वह सब पापों से मुक्त होकर परम कल्याण को. प्राप्त 
करता है। इस प्रकार $# सत्य है. यह उपनिषत् है। इति 
तुतीयोउध्यायः ॥ 

॥ इति शारिडिल्थोपनिषत् समाप्त ॥ 
'किपरतकरममकमन्लेदसवपाभनपसप+९&८> ५८१०४ कक. 
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कंँठरुद्रोपनिषंत्। 

[४२ ] 
७ 8 .. 

देवगंण भगवान् त्रह्माजी से बोले, भगवान्, हमेंको त्रेह्मविंया 
का उपदेश दोंजिये 7, ब्र्माजी बींले, ( सुझुंझ्षु पुरुष ) शिंखा 

सेंहित सब केश “उतार कर यंज्ञोपवीत को त्यांगे करं, पुत्र की 
ओर देख कर 'तू त्रैह्ा है, तूं यंज्ञ है, तू वषदंकार ओरं #कार 

है, तू खाद्य और खंधां है, तू धांता ओर विधाता है, चूही जगत 
की प्रतिष्ठो है? ऐसा उंसंसे ' कहे । फिर पुत्र बोलें “मैं ब्रह्म हूँ, 
मैं यज्ञ हूँ, में वषटकोर और कार हूँ, मैं खाह् और खा हैं 
मैं ही धाता, विधांवा और. विश्वेकेंमा हू और में ही जगत की 

प्रतिष्ठा हूँ ।” पुत्रादिके सार्थ चलते हुए ( उनकी छोड़ने के ख्याल 
से ) आंसू न वंहांवे । यदि आंसू वंहे तो उसकी प्रजा का नाशः 
होगा | सबको प्रदेक्षिणों कंरकें किसी की आर ध्यान न देते हुए 
ज्ञो चल देंता है बंह संग के योग्य होतें है । 

ब्रह्मचय अवश्था में वेदों का अध्ययन करके वेदोक्त रीति से 

श्रह्मचय का पालन करके ग्रहस्थाश्रम में प्रवेश करे। पुत्र उत्पन्न 
करके और उनको सब प्रकार के उपाधि ( ममकट ) से रहित 

करके यथाशक्ति यज्ञ करे, फिर गुरु और बंघुवर्ग की आज्ञा से 
संन्यास ग्रेहण करे। पश्चात् अरण्य में जा बारद् रात्रि तक दूध 
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से अप्ति दोत् करे और वारद रात्रि तक दूध ही का भोजन करे। 

द्वादश रात्रि के अन्त में वैश्वानर और प्राजापत्य अप्नि, प्राजापत्य 

का चरु और राख के उठाने के बर्तन तथा पूर्व के रखे हुए काठ 
के बतेन सव अप्नि में हवन कर दे । मिट्टी के वतन हों वे पाती में 

वह्दा दे और धातु के बर्तन गुरु को दे दे, ऐसा कहकर कि “मुमे 

छोड़ कर तुम ( मेरे पास ) लौटना मत और में भी तुमको छोड़ 
कर (संसार में) लौदंगा नहीं !” कोई ऐसा कहते हैं कि गाहंपत्य, 

दक्षिणाप्रि ओर आहवनीय अप्रि में से अरणियों के स्थान से 

मट्टी भर मस्म निकाल कर पी लेना चाहिये । 

शिखा सहित केश वपन यानी मुढ्ठा करके “भू: सादा” कई 
कर यज्ञोपवीत जल में त्यांग दे | इसके पश्चात् अन्न त्याग दे, जल 
में या अग्रिमें प्रवेश करे अथवा वीर भागे का भहण करे। इस 
प्रकार देह विसर्जन करे अथवा संन्यासी वन कर विचरण करे। 
संन्यासी जलपान करे वही उसका सायंकाल का होम है, प्रातः- 
काल जलपान करे वह प्रातःकाल का होम है, जल को देखे वही 

उसकी दर्श यज्ञ दै, पूर्णमासी के दिन जलपान करे वही उसका 
पौण॑सात्य हवन है। वसंत ऋतु में केश श्मश्रु ( डाढ़ी ) लोम 
ओर नख उतरवा ले वद्दी उसका अग्निप्टोम यज्ञ है । संन्यास लेने 
पर फिर अप्रिन जलावे, “झत्युजोयमावहम्” इत्यादि अध्यात्म 
मंत्रों का ही पाठ किया करे। “सब जीवों का कल्याण हो” ऐसा 
कह कर आत्मा का अनन्यता से ध्यान करे और खाली.दाथ से 
खच्छन्द विचरण करने को निकल जाय। संन्यास्री घर या 
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आश्रम में न रहे और भित्ता छोड़ कर और कुछ भी न खाबे | 
छोटे जीवों फो कष्ट न पहुँचे इस झुयाल से संन््यासी क्षण 'मात्र 
भी दौड़े नहीं ओर वर्षो काल में विचरण भी न करे। इस अर्थ 
चर शोक हैं-- > 

कदोरा, चमसू (चमचा) छींका, तीन कटोरियां, जूता, शीत 
निवारण करे ऐसो कंथा, रुंगोटी, ओढ़ने का वस्ध ॥ १॥ पानी 

छानने का वस्र, स्रान के लिये एक धोंती और एक ओढ़ने के 
लिये घोती, यज्ञोपवीत और बेद--सबको यति त्याग दे ॥ २ ॥ 

स्वान, पान तथा शौच विधि पविन्न जल॑ से करे और नदी तालाव 
के किनारे अथवा देव मन्दिर में शयन करे ॥ २॥ अधिक सुख 
या दुःख के लिये शरीर को कष्ट न दे; कोई स्तुति करे तो प्रसन्न 
न हों और कोई निन््दा करे तो उसको शाप भी नदे ॥४॥ 
संन््यासी प्रह्मचर्य से रहे, प्रमाद से बचे; दर्शन, स्पंशन, क्रौड़ा, 
फौर्तन, शुद्य भाषण, ॥ ५॥ संकल्प, चिन्तवन और आनन्द 
यह आठ प्रकार 'का मैथुन द्ोता है, ऐसा विद्वान लोग कहते 
हैं ॥६॥ समुमुक्षुओं को इसके विपरीत आचार रखना दी 

ज्श्नचय है । ह 

जिस चैतन्य से जगत भासित होता है और जो नित्य अपने 

प्रकाश ही से भासता दै ॥ ७ ॥ वही शुद्ध खरूप चैतन्य जगत का 

साक्षी और सबका श्रात्मा है। वही प्रश्ञानघन है और सब भूतों 
का, अ्धिष्ठान है॥ ८ ॥ मतुष्य, त्रह्मज्ञानं द्वी से. अरद्ष को अप्त 
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होता है; कम से अला से अथवा अन्य किसी से भी ह्रद्म की 

प्राप्ति नहीं होती ॥ ९ ॥ वह सत्य, ज्ञान और आतन्द खरूप 
अद्ैत अहम केचल ज्ञात का ही विषय है । संसार में-सावा, अज्ञाच 
आदि नाम से अंतःकरण की गुहा-न १० ॥ जिसे 'परम 
आकाश भी कहते हैं-- उसमें छुपा हुआ ऋ्रह्म जो जानता है, 
उस ब्राह्मण की क्रम-से सत्र कामनाएं पूण होती हैँ॥ ११॥ 

'अज्ञान और मायाश्क्ति छा साज्नी भ्रत्यगात्म खहप अद्वितीय 
न्रह्म में हूँ? इस प्रकार जो जानता हैं, वह खर्य ऋक्म ही 
होता है ॥ १२ ॥ 

इस त्रह्ममूव आत्मा भें, शक्ति के योग से, र्टो में जेंसे 
सरप की उत्पत्ति द्ोदी है, बैड ही अपंचोकृत आकाश उत्तत्न 
होता है ॥ १३॥ इस आकाश से वायु नामछ अप॑ंचीक्षत स्पर्श 
चतपन्न हुआ, फिर वायु से अप्ति, अमि से जल और जल से 
डैथ्वा उत्पन्न हुइ॥ १४ ॥ उन सूत्म भूदों को पंचीकृत करके 
इचर ने ब्रह्मागठ आदि को उ्यदि को॥ १५॥ और ब्रह्माएड 
के भौतर देव, दानव, चक्ष, किन्नर, मनुष्य, पशु, प्दी आदि की 
उसके कर्माठुसार उत्पत्ति की॥ १६ ॥ हाड़ सांस का जो यह 
प्राणियों का शरीर दीखता, है वही चह स्व शरीरघारियों का 
अन्नमय आत्मा है ॥ १७१ उससे मिन्न और उसके भीतर एक 
प्राणसय आत्मा होता हैं, इसने भीतर विज्ञानमय ॥ १८ ॥ और 
उसके भीतर आतनन्दमय आत्मा रहाहुआ है।जों अन्नगय 
है बह प्राएमय से परिपूर्ण है॥ १९ ॥ प्राशमय आत्मा सनोमय 
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आत्मा-से पूर्ण 'होता-है और मनोमय[विज्ञानमय से पूर्ण 'है ॥२०॥ 
और विज्ञानमय सुखखरूप आनन्दमय आश्मासे पूर्ण हैं । वैसे ही 
आतंन्दमय आत्मा जह्य से .भिन्न ऐसे सर्वान्त्यामी साक्षी से 
पूर्ण 'है॥.२१ ॥ परन्तु त्रह्म ओर किसी से पूर्ण नहीं है; :इसी- 
लिये इसको अद्वेत, सत्य ज्ञान आनंद रूप त्रह्मपुच्छ यानी परम 
आधार कहते. हैं॥। २९॥ 

'साक्षात् साररूप आनंदरूप ब्रह्य का'लाम करके ही देही 

सुखको प्राप्त दोज्के है यन्यथा सुख कहां ?॥ २३१ सब मूतरों 
के आ्आत्मभूत इस परमानन्द के अभाव 'में कौन प्राणी जी सकता 

है वा नित्य चेष्टा कर सकता है ९॥ २४ ॥ इसलिये चित्त में 
सासमान:होने वाला यह पुरुषही 'सर्वात्मरूप से दुःखी:जीवात्मा . 
को आनन्द की प्राप्ति कराता है।॥२५।॥ जब वह जीव इस 

हृश्यत्व आदि लक्षण वाले द्वौत में परम अद्ठे तता को 'लाभ करता 
है बद्दी सहायति है ॥ २६ ॥ वही परम अभय स्थान है, अत्यन्त 
कल्याण है और वही परम अस्त है; वही देश काल अवस्था के 
प्रिच्छेद से रहित सद्रुप परत्रह्म है॥|२७॥ जब पुरुष, जीव 
न्रक्ष को तत््व से ऋण भर के लिये भी जान लेगा- तब वह 

अभय को प्राप्त होगा, इसमें कुछ भी संदेह नहीं है॥ २८॥ 
निर्जीव खंभे से लेकर विष्णु पयन्त अल्प अधिक प्रमाण से इस 
आनन्द्मथ कोष ही से सुखकों लाभ करते हैं॥ २५९॥ परन्तु 
उत्त उन पदों से विरक्त ऐसे विद्वान ओर प्रसन्न 'पुरुप को अपने 

खरूप का आनन्द खंय॑ बैसा ही प्रकेट होता है जेसा कि परत 
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में है ॥ ३० ॥ किसी निमित्त को महण करते हुए ही शब्द की 

प्रवृत्ति होती है; निमित्त के अभाव से जद्दां से चाणी लौट जाती 
है ॥ ३१ ॥ ऐसे निविशेष परमानन्द में शब्द की प्रवृत्ति किस 

प्रकार दो ? सबको विषय करने वाला मन भी वहां से लौट जाता 

है॥ ३२॥ श्रोत्र; तक नेत्र आदि ज्ञानेन्द्रिय और मुख आदि 
कर्मेन्द्रिय भी जिप्तको प्राप्त करने के लिये समय नहीं दोते और 
लौट जाते हैं॥ ३३॥ उस ढंद्व रहित आनन्द रूप, निगुण, 

सत्य और चिद्घन ब्रह्म कों आत्मरूप जान कर फिर वह 
किसी से भी डरता नहीं॥ ३४॥ अपने गुरु के उपदेश द्वारा 

इस प्रकार जानवा है चह अच्छे या चुरे कर्मों से .हुःख नहीं 
पाता ॥ ३५॥ जो संपूर्ण जगत वाप्यवापक रूप से भासता था 

वही अब वेदान्त वाक्य जनित ज्ञान से प्रत्यगात्म रूप से मासता 
है ॥ ३६ | शुद्ध चैतन्य, ईश्वर चेतन्य, जीव चेतन्य, श्रमाता, 
प्रमाण, अमेय और फल ॥ ३७॥ व्यवहार दृष्टि से यह सात 
भिन्न २ हैं; उनमें सायाके उपाधि से रहित चैतन्य को शुद्ध चेतन्य 
कहते हैं ॥| ३८ ॥ मायाके संबंध से बद्दी ईश्वर कहदलाता है और 

अविदा के सम्बन्ध से जीव । अन्तःकरण के सम्बन्ध से वही 
प्रसाता कहलाता है ३९ | वैसे ही वृत्ति के सम्बन्ध से बह 

अमाण कददलाता है और अज्ञात चेतन्यको अमेय ( जगत ) कह्दते 
हैं ॥४०॥ बैसे द्वी ज्ञाव चेतन्य को फल कहते हैं । 
डुद्धिमान अपने को इन सब उपाधियों से मुक्त समस्त ४९॥ 
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इस प्रकार जो तत्त्व से जानता है वह तश्षकों प्राप्त होने के योग्य 
है--यह सबे उपनिषदों के सिद्धांत का यथा रूप से सार कहता 

हूँ ॥ ४२॥ स्वयं मर कर स्वयं दोजाय तो स्वयं ही शेप रद्द जाता 

है, यह उपनिषत् है। 

॥ इति कठरुद्रोपनिषत् समाप्त ॥ 
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अवधूतोपनिषत । 

[४३ ] 

एक समय सांकृति ऋषि भगवान् दत्तात्रय की प्रदक्षिणा 

करके पूछने लगे, है भगवन, अवधूतकी स्थिति कैसी होती है ! 
उनका क्या लक्ष्य है तथा उनका संसार कैसा होता है! ? 

परम करुणामय भगवान् दत्तात्रय ने उत्तर दिया--अन्ञर 

हेने के कारण, सबको इष्ट होने के कारण, संसार बंधन से 
निवृत्त दाने के कारण तथा 'तत्त्वमसि! आदि मह्यवाक्यों का 
लक्ष्य हेने के कारण उसके अवधूत कहते हैं॥ १॥ वर्णाश्रम 
का उल्लंघन करके जा आत्मा ही में अवस्थित है, ऐसा वर्णाश्रम 
से पर हुआ योगी अवधूत कहा जाता है || २॥ प्रिय उसका 
शिर करके भेद दक्षिण पक्त करके प्रमोद उत्तर पत्त करके गो के 
पैर के समान आनन्द आत्मा है॥ ३ ॥ वह शिर में मध्य में 
ओर नीचे नहीं है त्रह्म ही पुच्छ रूप प्रतिष्ठा है ऐसी भावना 
करे ॥ ४॥ इस प्रकार चार साग करने वाले परमपद् को प्राप्त 

होते हैं। कर्म से, प्रजा से, घन से या त्याग से कोई परमपद 
को प्राप्त नहीं होता ॥ ५ ॥ 

सेच्छाचार से विद्र करना यही उसका आचरण है। वे 
वल्य रखते हैं या नहीं भी रखते | उनके लियेन घर्म अधम है न 
पवित्र वा अपवित्र है। वे सदा सांग्रहस्या इष्टि तथा अश्वमेघ 



अवधूतो प्रनिपत् [ ३८४ 
/४१५०३०९+ 

अपने अन्तर ही में करते हैं। यह महायज्ञ करना प्हायेग है| 
इनके सब कम विचित्र होते हैं। सेच्छाचारी अवधूत की निंदा 
नहीं करनी चाहिये यह महात्रत है। क्योंकि मूढ़ महुध्य के.समान 
वे लेपायग्ान नहीं होते | जैसे सूर्य सव प्रकार के जल के। खींच 
लेता है, जैसे, श्रप्ति सब का; भक्षण करता. है; इसी अकार येगी 
विपत्यों के भागता है परन्तु वह शुद्ध रहता है, पुण्य पाप से 
लेपायमान नहीं हाता।॥ ६॥ पूर्ण भरे हुए और सदा एक 
समान, रहने वाले समुद्र में जिस प्रकार जल्ल प्रवेश करता है, 
'डसी प्रकार जिसमें सब काम प्रवेश करते हैं उसीके शांति प्राप्त 
'हैती है; काम्रनाओं के चाहने वाले के:नहीं || ७.॥ न निरोध है, 
न उतत्ति है, न वद्ध है न साधक है, न मुमुछु है और न मुक्त 
है; यही परमाथ है॥ ८ ॥ इदलेक और परलेक के सुख साधन 
के लिये तथा मोज्त प्राप्ति के,लिये पहिले बहुत कुछ किया, वह 
सब अब पूण होगया-॥ ९ ॥ इसी कृत कृत्यता का पूर्व के कम 
की अशांति के साथ मिलान करके वह सदा रप्त रहता है ॥१०॥ 
“अज्ञानी और दुखी जीव पुत्रादि कीः इच्छा से भले कर्म करें, 
'पूर्णानन्द से पूर्ण हुआ में किस निमित्त कम करूँ !॥ ११॥ 
.परलोक प्राप्ति की इच्छा वाले भले कर्मा' का अनुष्ठान करें, में 
सबलेाक खरूप हूँ में कौनसा कर्म करूं और कैसे करूं ! ॥१२॥ 
जिनका अधिकार है, वे भले शास्रों का व्याख्यान करें और वेदों 
का. अध्ययन करावें; में अक्रिये होने से मेस ते अधिकार ही 
नहीं है.॥ १३ निद्रा, मिन्ता, स्नान या'शौच किसी की सुमे 
'इच्छा नहीं है, न-में-छुछ करता हूं। देखने वाले यदिः भुममें 
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कल्पना करें ते उनकी कल्पना से मुझे कुछ हानि भी नहीं 

है॥ १४॥ अन्य कोई गुंडा ( गोंगची ) के ढेर में अप्नि को 
कल्पना करें, तो उससे वह जलता नहीं, वैसे दी, औरों से 
आरोपित किये हुए संसार धर्मों का मेरे साथ कुछ भी सन्वन्ध 
नहीं है ॥ १५॥ जिनके तत्त्व का ज्ञान नहीं है थे भले श्रवण 
करें; में तत्तका जानता हूँ में किस लिये श्रवण कह ? वैसे ही, 
जिनके संशय है वे मनन या विचार करें मुझे स संदेह है न में 
विचार करता हूं ॥ १६॥ जिसके विपरीत भाष हो वे निदिध्या- 
सन करें, मुझे विपरीत भाव ही नहीं है ते में क्या ध्यान करूं १ * 
देह में आत्म भाव रूप विपरीत भाषता मैं कमी पास नहीं फट- 
कने देता ॥ १७॥ पं मनुष्य हूँ! इत्यादि का व्यवहार, इस 
विपरीत भाव के विना ही, फेचल दिरकाल के अभ्यास से हुआ 
करता है ॥ १८ ॥ यह व्यवहार प्रार्य का चाय होते ही निवृत्त 
हाजाता है; कर्मो' का क्षय न हे ते सहस्रों ध्याद से दह निदृत्त 
नहीं होता )| १९ ॥ व्यवहार का जय होना यदि इष्ट हो दें तू 
ध्यान कर, में कर्मों के वाव के साथ व्यवहार देखता हूँ, फिर मैं 
क्यों ध्यान कहं १॥ २०॥ भुममझें विक्षेप नहीं है, इसलिये मेरी 
काई समाधि नहीं है। पित्तेप वा समाधि ये विकारी सन की 
अबवस्थाए हैं। मैं नित्य अलुभव स्वरुप हूं, मेरे हिये यहां प्रयकू 
अनुभव ही कहां है ? ॥२१॥ करने का था से कर लिया, पाने 
का था से पा लिया, इसलिये अब ह्ौकिक अथवा शाल्यानुसार 
अन्य किसी कार का व्यवहार मेरे अकर्ता और अलिप्त रहते 
हुए जैसे वित्य से चलते आये हैं भले चला करें ॥ २२ ॥ अथवा, 
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ययपि मैं खय॑ ऋत कृत्य हूँ, ते भी लोगों के कल्याण की 
इच्छा से शाल्षों के अनुकूल माग ही से बर्ताव रखूं तो भी मेरी 

हानि क्या है ? ॥ २३ ॥ देव पूजा, स्नान, शौच, मित्ता आदि 
कम शरीर भले किया करे तथा वाणी भले प्रणव का जाप 

किया करे 'अथवा वेदान्त का पठन किया करे ॥ २४ ॥ बुद्धि भले 

विष्णु का ध्यात करे अथवा अह्यानन्द में विज्ञीन हेजाय । में ते 

साहनी हूं इसमें में तो न कुछ करता हूं, न कराता हूँ ॥ २५॥ 
करने का कर चुके से तथा पाने का पा चुकने से ठृप्त हुआ वह 

अपने मन से उस तृप्ति की भावना नहीं करता रहता॥ २६ ॥ 

मैं धन्य हूँ, धन्य हू क्योंकि में निसंदेह आत्मा के जानता 

हूँ। में धन्य हूँ? धन्य हूं, शद्यानन्द का मुमका स्प8 अठुभव 

होता है॥ २७॥ में धन्य हूं; धन्य हूँ, संसार के दुःख सुमे यहां 

दीखते ही नहीं! मैं धन्य हूँ धन्य हूँ; मेरा अज्ञान न मालूम कहां 

भाग गया ॥ २८ ॥ मैं धन्य हूँ, धन्य हूँ, मुमे। अब केई कर्तव्य 

शेष नहीं रहा | मैं धन्य हूँ, धन्य हूँ; क्योंकि पाने के योग्य था 

से सब यहीं पर मिल गया ॥ २९ ॥ मैं धन्य हूं धन्य हूँ । भेरी 

तृप्ति के लिये विश्व में उपसा ही क्या है ? इसलिये मैं धन्य हूँ 

धन्य हूं और बार बार कहता हूँ कि मैं धन्य हूँ घत्य हैं पन्य 

हूँ॥ ३०॥ हे पुण्य ! पुण्य फल मिला और मिला भी 

कैसा ? इस पुण्यकी संपत्ति से हम भी धन्य हैं ॥ ३१॥ अद्दो 

ज्ञान ! अही ज्ञान ! अह्दे सुख ! अद्दों सुख ! अद्दो शाख्थव ! 

अहो शाम्र ! अहयो गुरु ! अद्दो गुरु ॥ ३२ ॥ 
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जा इसके पढ़ता है वह भी कृत कृत्य हाजाता है। उसका 
सुरापान का पाप निवृत्त हाजाता है। सुवण की चारी का दोप 
निवृत्त हवेजाता है ब्रह्म हत्या का पाप दूर होजाता है अथवा 
ओर जे कुछ किया हे उसका पाप दूर होजाता है। ऐसा 
जानकर स्रेच्छाचार परायण हो जाय । ##संतू यह उप- 
निषत्।है ॥ 

॥ इति अचधूतापनिषत् समाप्त ॥ 
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अथवशिरोपनिषत् । 

[ ४४ ] 
एक समय देव घूमते २ रुद्र लोक में गये और वहां जाकर 

रुद्र से पूछने लगे “आप कोन हैं” ? रुद्र भगवान् ने कहा “में 
एक हूँ, में भूत, भविष्य ओर वर्तमान काल में हूँ, ऐसा कोई नहीं 
है जो भुझसे रहित हो ! जो अत्यन्त गुप्त है, जो स्व दिशाओं में 
रहता है बह में हूं। में नित्यानित्यरूप, व्यक्तरूप, अव्यक्तरूप, नहा- 
रूप अन्रह्मरूप, पूवे, पश्चिम, उत्तर और दक्षिण द्शारूप, ऊधे 
और अधो रूप, दिशा, प्रतिदिशा पुमान, अपुमान, स्री, गायत्री, 
साविच्री, त्रिष्ठुप, जगती, अनुष्ठुप छन्द, गाहपत्य, दक्षिशाप्रि, 
आहवनीय, सत्य, गो, गौरी, ऋग्, यु, साम, अथव, अंगरिरस, 
ज्येष्ठ, श्र छ, चरिष्ट, जल, तेल, गुद्य, अरण्य, अत्तर, क्र, पुष्कर, 

पवित्र, उप्र, मध्य, वाद्य, पुरस्तात, इस प्रकार ज्योतिरूप में हूं। 
झुमको सब में रमा हुआ जानों। जो मुकको जानता है, वह. 
सब देवों को जानता है ओर अंगों सद्दित सब वेदों को भी जानता 
है। में अपने तेज से ब्रह्म को म्राह्मण से गौ को गौ से, आह्यण को 
ज्ाह्मण से, दृविष्य को हृविध्य से, आयुष्य को आयुष्य से, सत्य 
को सत्य से और धर्म से धर्म की ठृप्ति करता हूं ।” वे देव शंका 
के सम्बन्ध से रुद्र से पूछने लगे, रुद्र को देखने लगे और उनका 

र्ष 
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ध्यान करने लगे पीछे उन देवों ने ऊंचे द्वाथ कर के इस प्रकार 
स्तुति की ॥ १॥ 

है रुद्र भगवन् ! आप त्रह्मारूप, विष्णुरूप, रुद्ररूप, स्कदरूप 
इन्द्ररूप, वायुरूप, अभिरूप,सूयरूप, सोमरूप, आठ ग्रहरूप, प्रति- 
हरूप, भूरूप, भुवरूप, खेरूप, महररूप, एथिवीरूप, अंतरिक्षरूप, 

योरूप जलरूप, 'तेजरूप, कालरूप, यमरूप, सृत्युरूप, अम्ृतरूप 
आकांशरूप, विश्वरूप, 'स्थूलरूप, सूक्ष्मरूप, कृंष्णरूप, झुक्लरूप, 
सत्यरेप, सर्वरूप-हो आपको नमस्कार हो।| २॥ 

पृथ्वी आपका आदिरूप, भुवर्लोक, मध्य प्रदेश रूप और 
खर्गलोक आपका शिरहूप है। आप विश्व रूप केवल ऋ्रह्म रूप 
दो दो अ्रकार के या तीन प्रकार से ( भासते हो आप वृद्धिरूप, 
शांतिरुप, पुष्टिरुप, हुतरूप, अहुतरूप, दृत्तरूप, अदृत्तरूप, सर्व- 
रूप, असवेरूप, विश्व, अविश्व, कृत, अकृत, पर, अपर और 
परायणरूप हो आपने हमको अम्रत पिला के अमृतरूप किया 
'इंस ज्योतिभाव को प्राप्त हुए और हमको छ्लान प्राप्त-हुआ अब 
शत्रु हसारा क्या कर सकेंगे ! हसको थे पीड़ा नहीं दे सकेंगे आप 
मनुष्य को अम्ृत्तरूप हो, चन्द्र सूथ से प्रथम और सूक्ष्म-पुरुष 
हो । जो यह अक्षर और अमृतरूप प्रजापति का सूक्ष्म रूप है 
वही जगत का कल्याण करने वाला पुरुष हैं। वही अपने तेज 
द्वारा प्राह्मवस्तु को अग्राह वस्तु से, भाव को भाव से सौम्य को 
सौम्य से, सूक्ष्म को सूक्ष्म से वायु को वायु से आस करता है। 
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ऐसे उपसंहार ओर. महामास करने वाले आपको नमह्कार है। 

सबके हृदय में देवताओं का, प्राणों का तथा आपका वास है।े 

तीन मात्राएं हैं और उनके पर-हो ! - उत्तर में उसका मध्तकाहै, 
दत्तिंण में पाद है, ज़ो उत्तर में.है, सो ही <“काररूप है,,जो “कार. 

है सोःही प्रशवरूप है, जो प्रण॒व हैं सो' सब व्यापीरूप;है। जो सबे 

व्यापी है सो ही अनन्त रूप, जे! अनन्त रूप है सो ही ताररूप जो 

तार रूप दै वहीं सूक्ष्म रूप है; जो सूक्ष्मरुप है वह शुरररूप:और 

शुद्ध रूप है वद्दी विद्युत रूप, जो विद्युत रूप.है वही परलह्म रूप; 

जो.परअद्चरूप है वह्दी एक रूप, जोःएक रूप हैः बद्दी इन्द्र रूप जो 

इन्द्र रूप है वद्दी इशान रूप, जो इशान रूप है वही भगवान् 

महेश्वर है ॥ ३ ॥ 

,#कार इस कारण है कि ““कार-का उच्चारण करने के समय 

प्राण ऊपर खेंचने पढ़ते' हैं इसलिये आप <*कार कह्दे जाते दो । अणव' 

कहने का कारण यह है कि इस प्रणव के उच्चारण करते समर 

ऋग्, यज्ञु, साम; अथर्दे, अंगिरस और ब्रह्मा ब्राह्यण को नमः 

स्कार फरने आते हैं, इसलिये प्रणव नाम है। सब व्यापी- कहने 

का -कारण यह, हैं कि इसके उद्यारए करने के समय जैसे “विलों 

में तेल व्यापक होकर रहता.है, पैसे आप सब ,लोकों- में- दया- 

पक हो-रहे हो अथीत् शांत रूप.से आप सब में ओतः शोव'दो 

इसलिये आप सब व्यापी कहलाते हो। अनन्त कहने का कारण 

' यह है. कि उद्यारण करते, समय, उच्च, भीच मर: : तिरयक- कहीं 

भी आपका .अल्त देखने-में नहीं आता इसलिये माप 
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अनन्त कहलाते हो । तारक कहने का कारण यह है फि 
उच्चारण के ससय पर गर्भ जन्म व्याधि जरा और मरण 
वाले संसार के मद्दा भय से तारने वाल हैं. इसलिये इसको तारक 
कहते हैं। शुर्ध कहने का कारण यह है कि उच्चार करने में झंद 
होता है अथात् श्रम पहुँचता है। सूक्ष्म कहने का कारण यह है 
कि उच्चारण करने में सूक्ष्म रूप वाले होकर स्थावरादि सत्र शरारों 

को आधीन करता है । सूल््म वेद्यत कहने का कारण यह है कि , 
उच्चारण के साथ में स्थूल महान् अन्धकार में सब शरीर प्रकाश 

को प्राप्त द्ोता है. इसलिये वैद्युत रूप कह है। ब्रह्म कहदने का 
कारण यह है कि पर, अपर और परायण का बड़ी वीणा से ज्ञान 
कराते हो इसलिये आपको परतरह्म कहते हैं। एक कहने का 
कारण यह है. कि सव प्राणों का भक्षण करके अज रूप होकर 

उत्पत्ति और संद्दार करते हैं | कोई पुण्य तीर्थम जाते हैं । कितने 

हो दक्षिण, पश्चिम, उत्तर और पूर्व दिशा में तीर्थाटन करते हैं, 
उन सबकी सदूगति यही है । सब प्राणियों के साथ में एक रूप 

से रहते हो इसलिये आपको एक कहते हैं। आपको रुद्र क्यों 
कहते हैं ? ऋषियों को आपका रूप,प्राप्त होसक्ता है, सामान्य 
भक्तीं को आपका रूप प्राप्त नहीं होसक्ता इसलिये आपकों रुद्र 
कहते हैं। इंशालु कहने का कारण यह है कि सब देवताओं का 
इंशानी ' और जननी नाम की परम शक्तियों से आप 
नियमन - करते “हों। हे झूर, जेसे दूध के लिये गाय को 
रिम्ताते हैं, वैसे ही आपकी हम स्तुति करते हैं, हे इन्द्र, आप 
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ही इस वतमान जगत के इश और दिव्य दृष्टि वाले हो इसलिये 
आपको इशान कहते हैं। आपको भगवान परमेश्वर कहते हैं 
इसका फारण यह है क्रि भक्त जो ज्ञान के लिये भजते हैं उनके 
ऊपर आप अनुम्रद् फरते द्वो और उनके लिये वाणी का प्रादुभाव 
करते हो तथा सब भावों को त्याग कर आप आत्मज्ञान से तथा 
योग के ऐश्वय से अपने भदिमा में दिराजते हो इसलिये आपकों 
भगवान् महेश्वर कहते है । ऐसा यह रुद्र चरित्र है | ४ ॥| 

एक ही देव सब दिशाओं में रहता है। प्रथम जन्म उसीका 
है मध्य में तथा अन्त में बह दी है, वह ह्वी उत्पन्न द्वोता है 

सौर होगा । प्रत्येक व्यक्ति भाव में वह ही व्याप्त दो रहा 

है। एक रुद्रद्वी किसी अन्य की अपेत्षा न रखते हुए, 
अपनी महाशक्ति से इस लोक को नियम में रखता है। सब 

उसमें रहते हैं और अन्त में सबका संकोच उसीमें होता है | विश्व 

का प्रगट फरने वाला और रक्तण करने वाला वही दे । जो सब 

योनियों में व्याप रहा है और जिससे यह सर्व व्याप्त दो रद्द है, 
उस पूज्य ईशान और देव रूप पुरुष का चिंतवन करने से मनुष्य 

परम शांति को प्राप्त करते हैं । सब द्ेतु समूद्द के मूल रूप अज्ञान 
का त्याग करके संचित कर्मों को बुद्धिसे रुद्र में स्थापित करने से 

एकता को प्राप्त होता है। जो शाश्वत, पुराण और अपने 

बल से प्राणियों को अन्न तथा पशु देकर उनके मृत्यु पाश की 

नाश करने वाला है उसके साथ आस्ज्ञानप्रद अध चहु्थ 

मात्रा से वह कर्म के बंध को तोड़ता हुआ परम शांति प्रदान 
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करता है । आपकी प्रथम अ्मायुक्त'मात्रा रक्त वर्ण वाली है, जो 
उसका नित्य ध्यान करते हैं. वे-ह्मा के पद को प्राप्त दोते हैं।' 

विष्णु देव युक्त आपकी दूसरी मात्रा कृष्ण वर्ण वाली है, जो 
उसका नित्य ध्यान करते हैं वे वैष्णव पद को प्राप्त दोते हैं। 
अआपकी रुद्र देव युक्त जो तीसरी मात्रा है. वह पोले वर्ण वाली है 
उसका जो नित्य ध्यान करते हैं वे इशान यानी रुद्र लोक को प्राप्त 
होते हैं.। अध चतुर्थ मात्रा जो अव्यक्त रूप में रहकर आकाश में 
विचरती है उसका वर्ण शुद्ध स्फटिक के समान है, जो उसका 
ध्यान करते हैं उनको मोक्त पद् की प्राप्ति होती है। मुनि कहते हैं 
कि इस चौथी मात्रा की ही उपासना करनी चाहिये। जो इसकी 
उपासना करते हैं उसको कर्म बंध नहीं रहता । यह ही वह मार्ग 
है जिस उत्तर मार्ग से देव जाते हैं, जिससे पित जाते हैं. और 
जिस उत्तर सा से ऋषि जाते हैं वह द्वी पर, अपर और परायण 
मार्ग हैं। जो वाल के अग्र भाग समान सूक्ष्म रूप से हृदय में 
रहता है, जो विश्व रूप, देव रूप, सुन्दर और श्रेष्ठ है, जो विवेकी 
पुरुष हृदय में रहने वाले इस परमात्मा को देखते हैं. उनको दी . 

शांति भाव प्राप्त द्ोता है दूसरे को नहीं । 
क्रोध, तृष्णा, क्षमा और हेतु समूह का मूल रूप अज्ञान 

का त्याग करके संचित कर्मों को बुद्धि से रुद्र में अपण कर 
देने से रुद्र में एकता को प्राप्त छोते हैं. कि रुद्र ही शाश्वत और 
पुसय रूप होने से अपने तप और बल से अन्न का यानी 
भाजियों का नियंता है । अप्नि, वायु, जल, ख्बल और आकाश 
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ये सब भन््स रुप हैं। पशुपति की भस्म का जिसके अंग में 
स्पर्श नहीं होता, उसका मन और इन्द्रियां भस्म रूप यानी 
निरथंक है; इसलिये पशुपति की त्रह्म रूप भस्म पशु के वंधन 
को नाश करने वाली. है ॥ ५॥ 

जो रुद्र अप्रि में है, जो रुद्र जलके भीतर हें. उसी रुद्र ने 
ओऔषधियों और वनस्पतियों में प्रवेश किया है। जिस रुद्र ने 
इस सब विश्व को उत्पन्न किया है, उस अप्नि रूप रुद्र को 
नमस्कार है। जो रुद्र भप्ति में, जल में, अंतरिक्ष में औषधियों 

और वनस्पतियों में रहता हैं और जिस रुद्र ने विश्व को और 

भुपनों को उत्तन्न किया है, उस रुद्र को नमस्कार हे। जो रुद्र 
जल में, औषधियों में और वन्तस्पतियों में स्थिति कर रहा है, 
जिस रुद्र ने जगत को धारण कर रक्खा है, जो रुद्र शिवशक्ति 

रूप से और तीन गुणों से जगत को धारण करता है, जिससे 

अंतरिक्ष में नागों को धारण किया है, उस रुद्र को नमस्कार है। 

इस ( रुद्र 'भमगवान् ) के. प्रणव रूप मस्तक का तपासता करन 

से अथर्वा ऋषि के उच्च स्थिति श्राप्त द्ोदी है।जो इस प्रकार 

उपासना न की जाय तो नीच गति भ्राप्त द्वोती है। रुद्र भगवान् 

का मस्तक देवों का समूद रूप व्यक्त कै, उसका. प्राण और मन 

भत्तक का रक्षण करता है। देव समूह, खग, आकाश अथवा 

प्श्वी किसी का भी रक्तण नहीं कर सकते । इस रुद्र भगवान् 

में सब ओत प्रोत है। इससे पर फोई अत्य नहीं है, उससे पूरे 

कुछ नहीं: है तैसे दी उससे पर कुछ तरह हैं। होग॒या ओर दोते 
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वाला भी कुछ नहीं है। उसके हजार पाद् हैं, एक मत्तक है 

ओर सब जगत में व्याप्त हो रह है। अक्षर से काल उत्पन्न 
होता है, काल रूप होने से उसको व्यापक कहते हैँ। व्यापक 

अथवा भोगायमान् रुद्र जव शयन करता है. तब प्रजा का संहार 
होता हैं। जब वह श्वास सहित होता हैं तव तम द्वोता है, तम से 
जल होता है जलमें अपनी अंगुली से मंथन करने से चह जल 

शिशिर ऋतु के दव ( ओस ) रूप होता है, उसका मंथन करने 
से उसमें फेन होता है, फेन से अंडा होता है, अण्डे,से त्रह्मा होता 

है, त्रहद्मा से वायु होता है, वायु से #कार द्वोता है । “कार से ' 
सावित्री होती है, सावित्नी से गायत्नी होती है और गायत्री में से 
सब लोक दोते हैं । फिर लोक तप की उपासना करते हैं; जिससे 

सत्य होता है और पीछे शाश्वत अमृत वहता है। यह द्वी परम 
तप है। यह द्वी तप, जल, ज्योति, रस अमूत, ब्रह्म भूलोक भुब- 
लोक और खर्लोंक हैं ॥ ६॥ 

जो कोई ब्राह्मण इस अथवशिर का अध्ययन करता है, वह 
अश्रोत्रिय द्वो तो श्रोत्रिय होजाता है, उपनयन संस्कार से रहित 
हो तो उपनयन संस्कार वाला होजाता है। वह अप्नि से पवित्र, 
चायुपूत, सूयपूतत, सत्यपूत और सोमपूत द्वोता है। बहद्द सब देवों 
से जाना हुआ और ध्यान किया हुआ द्वोता है। वह सब तीथों 
में स्नान किया हुआ होता है, उसको सब यज्ञों का फल मिलता 
है। साठ हजार गायत्री के जप का तथा इतिहास और पुराण में 
एवं रुद्र के एक लाख जप का उसको फल होता है, दश सहर्स॑ 
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प्रणव के जप का फल उसको मिलता है। उसके दर्शन से मनुष्य 
पविन्न होता है। वह पूर्व में हुए सात पीढ़ी के पुरुषों को तारता 
है | भगवान् ने कहा है कि अथवेशिर का एक वार जाप करने 
ही से पवित्र होता है और कम का अधिकारी होता है | दूसरी 
वार जपने से गयणों में अधिपतिपन प्राप्त करता हे और 
तीसरी वार जप करने से सत्य स्वरूप #कार में उसका प्रवेश 
होता है ॥| ७॥ 

॥ इति अथरवेशिरोपनिषत्त् समाप्त ॥ 
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वञ्नसूचिका उपनिषत । 

[ ४५ ] 

चित्तदानन्द रूप वाला, सबकी बुद्धि का साक्षी रूप, वेदान्त 
से जानने योग्य और अनंत रूप वाले ब्रह्म को में नमस्कार करता 
हूँ। अज्ञान को नाश करने वाले वज॒सूचि नामका शास्त्र में कद्दता 
हूँ। थद्द ज्ञान रहित को दूषण रूप है और ज्ञान चक्त वाले को 
आभूषण रुप है ॥ १॥ त्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र ऐसे 
चार वर्ण हैं उनमें ज्ाक्षण मुख्य है ऐसा वेद और स्थृति में कद्दा 
है । यहां प्रश्न उत्पन्न होता है कि जाह्मण कौन है ? क्या वह जीव 
है! क्या बह देह है, क्या जावि है? क्या वह ज्ञान कर्म या 
कोई धामिक व्यक्ति है ? 

उससे प्रथम जीव को जो आ्राह्मण कहा सो नहीं होसक्ता; 
क्योंकि हुए और होने वाले अनेक देद्दों में जीव का एकपना है। 
जीव एक है और कम के कारण से अनेक देद्दों में उसकी उत्पत्ति 
होती है। सब शरीरों के जीव की एकता है इसलिये भी जीव 
माह्मण रूप नहीं है । तव क्या देह जाह्मण है ? नहीं ! इस प्रकार 
भी नहीं है, चांडाल से लेकर सब मनुष्यों का पंच मद्दाभूतों से 
पना हुआ देह एक रूप है इसलिये बुढ़ापा, समरण, धर्म और 
भपसोदि सबको एक ही अकार होते हैं, त्राह्मण इ्वेत बर्ण वाला, 
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क्षत्रिय रक्त वण वाला, वैश्य पीत वर्ण वाला और शूद्र ऋष्ण वर्ण 
वाला ही दो, ऐसा नियम नहीं हैं और पिता “आदिक के शरीर का 
दृदन करने में पुत्रादिक को अह्महत्यादिक दोषका संभव होता'है । 

इसलिये देह म्राद्मण है ऐसा कभी भी सिद्ध नहीं:होंता | तब क्या 
जाति त्राह्मण है ? नहीं | ऐसा भी नहीं है । भिन्न जाति वाले 
जन्तुओं से' अनेक जाति वाले बहुत महर्षि उत्पन्न हुए हैं। जेसे:- 
ऋष्यरंग मृगली से, कौशिक कुश से, जेबुक श्याल से, वाल्मीकि 

वांबी (राफ़ड़ा ) में.से, व्यासं महाह की कन्या से, गौतम 

खरगोंश की पीठ में से, वंशिष्ठ उर्वशी से और अगस्त्य 

कलश से उत्पन्न हुए हैं ऐसा सुना है। इन ऋषियों में से 

अनेक, जाति की प्राप्ति विना भी पूर्ण ज्ञानवान् थे इसलिये 

त्राध्षण जाति रूप नहीं है। तब क्या ज्ञान ब्राह्मण है ? 

नहीं ! ऐसा भी नहीं 'है। परमार्थ को जानने वाले और 

ज्ञानवान् बहुत ज्ञत्रिय भी हैं इसलिये ज्ञान ब्राह्मण रुप नहीं है। 

तब कया कर्म आाह्मण रुप है! नहीं ! ऐसा भी. नहीं है। सब 

प्राणियों के श्रारव्ध संचित और आगामी कर्मों का साधम्मे 

दीखता है और कर्म से प्रेरित हुए जीव क्रिया करते हैं इसलिये 

कर्म भी ब्राह्मण नहीं है। तब क्या धार्मिक व्यक्ति ब्राह्मण है ? 

नहीं, ऐसा भी नहीं हैं । बहुत क्षत्रिय सुबर्ण का दान करने वाले 

दोते हैं इसलिये धार्मिक व्यक्ति त्राह्मण नहीं है। तब त्राक्षण 

किसको कहे १ जो आत्मा के होत भांव से रहित, जाति, गुण 

और क्रिया से रहित, छः ऊर्मी और छः प्रकार के भाव आदिक 
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दोपों से रहित सत्य ज्ञान आनंद अनंत खरूप ख्ं निविकल्प 

रूप से रहने वाले, अशेप करपों का आधार रूप अशेष मभूतों में 
अंतर्यामी रूप से रहने वाले, भीतर और बाहर आकाश की 
समान ग्रोयें हुए अखंड आनन्द खभाव वाले, प्रमेय से रह्वित 

अनुभव से ही जानने योग्य, अपरोक्ष भासने वाले आत्मा को 

हाथ में रहने वाले आमले की समान अपरोक्ष साक्षाश्कार करता 

है और कृताथ दोंकर कामरागादि दोषों से रहित, शम दमादि से 

युक्त भाव, मात्सय, तृष्णा, आशा भोदह्यादिक से - रहित और दंभ 
अहंकारादि को जिसका चित्त कभी छूता न हो ऐसे लक्षण वाले 
को त्राह्मण कहे। ऐसा श्रुति, स्थृति, पुराण और इतिहास का 
अभिप्राय है। इसके सिवाय अन्य कोई स्थान पर त्राह्मण॒त्व की 

सिद्धि ही नहीं होती। आत्मा सचिदानन्द रूप और अद्वितीय 

है ऐसे ्क्म रूपसे मलुष्यों को मानना चाहिये। यह उपनिषत् है। 

॥ इवि वजलसूचिका उपनिषत् समाप्त ॥ 
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कोषीतकि ब्राह्मणोपनिषत । 

[ ४६ ] 
प्रथम अश्रध्याय | 

गाग्य का पुत्र चित्र यज्ञ करने वाला था | उसमे यज्ञ कराने 
के लिये आरुशि को पसन्द क्रिया। आरुणि ने आप न जाकर 
अपने बदले में अपने पुत्र श्वेतकेतु को भेजा । जब वह चित्र के 
पास आयातत्र चित्र ने पूछा “तू गौतम का पुत्र है, क्या इस लोक 
में फो३ ऐसा गुप्त खान है कि जद्दां तू यज्ञ करके भुमे स्थापित कर 
सकेगा ? अथवा अर्चिरादि सार्गसे जिस लोक में जाया जाता है 

उस लोक में क्या तू मुझे स्थापित करेगा (” श्वेतकेतुन कहा “यह 
में कुछ नहीं जानता, इसके विपय में आचार्य से पूछ देखूंगा ।” 

यह ( श्वेत केतु ) अपने पिता के पास लौद गया और बोला 

“बिन्न ने मुझसे इस प्रकार पूछा है, में इसका क्या उत्तर दूं?” 

उसके पिता मे फट्दा “मैं भी यह नहीं जानता, चल हम उसके 

घर पर चलें और वहां वेदाध्ययन करके उससे ज्ञान प्राप्त करें, 

क्योंकि जब अन्य अपने को देता है तो प्राप्ति के लिये दोनों चलें। 

( उसकी ना न करनी चाहिये।)” अनन्तर हाथ में समिध 

लेकर वह गाग्य के पुत्र चित्र के पास गया और कहा “मैं आप 

से ज्ञान प्राप्त करने आया हूं! नव चित्र ने कद्दा “गौतम ! तू 
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ब्रह्मविद्या प्राप्त करने योग्य है. ( क्योंकि तुमे अहंकार नहीं है ) 
तू मेरे पास आ, में तुके त्ह्म विद्या का उपदेश करूँगा” ॥ १॥ 

चित्र बोलाः--“जो कोई इस लोक में से जाते हैं वे सत्र 
चन्द्रलोक में जाते हैं । शुक्ल पक्ष में चन्द्र उन लोगों के प्राणों 
सर पुष्ट होता है परन्तु ऋष्ण पक्त में उनको फिर उत्पन्न नहीं करता 
सचमुच चन्द्र खर्ग का द्वार है, जिसको इस चन्द्रलोक की इच्छा 
नहीं होती उसको वह ऊध्वं लोक में भेजता है, परंतु जिसको 

चन्द्रलोंक की इच्छा होती है उसकों वह वृष्टि रूप से इस लोक 

में भेजता है । वहां वह कीट, पतंग, पक्षी, वाघ, सिंद्द, मत्स्य, 
रीछ, मनुष्य अथवा कोई अन्य इतने स्थानों में-प्राणी रूप से 
अपने कर्म और विद्या के अनुसार जन्म धारण करता है | जब 
वह जन्म लेता है तब गुरु उसको पूछता: है “तू कौन दै १” 
तत्र इसका -उत्तर नीचे के समान देना चाहिये “विचक्षण 

और ऋतु के अधिछाता ऐसे चन्द्र में से रेत एकत्र हुआ था 

यह चन्द्र शुक्ल पक्ष और कृष्ण पक्त-कों उत्पन्न-करता है, वह 

पितररों का.स्थान रूप है। उस चन्द्र की उत्पत्ति नित्य के हृवि 
में से होती है। रेत रूप मुझको देवताओं ने मनुष्य में रक्खा। 

सनुष्य का निमित्त करके देवताओं ने मुझे ख्री में रक्खा, उस 

में. से में वारह अथवा तेरह सास रूप से अथवा जीवित रूप से 
सनुष्य जन्स को भाप्त-हुआ था] सत्य असत्य का-ज्ञान “जानते 

के निमित्त बारहः अथवा तेरह सास: रूप पिता के.साथ जुड़ा था, 
है देवताओ ! मेरा जीवित योग्य-सम्य- तक रहने दो कि जिससे 
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अमृतता को प्राप्त दोअं। अपने सत्य सेन्मदनत और सहन 

शीलतासे में काल रुप हूं, में कालके आधीन हूं, तुम कोन द्वो ?” 

तब वह कद्दता है “में भी तेरे समान हूं !” पश्चात् वह उसको 

झआगे जाने देता है ॥ २॥ 

देवयान मार्ग को भराप्र होकर बे अम्रिलोक की तरफ 

जाता है, उस खान से चायु लोक में जाता, है । वहां से -वरुण 

लॉक में, वद्धां से आदित्य लोक में, वहां'से इन्द्र लोक में, वहां से 

प्रजापतिलोंक में और वह्दां से श्ह्मलोक में जाता है। त्रद्म लोक में 

अर नामका सरोवर, इष्टिह नाम का समय, विरजा नामकी नदी, 

इल्य नामका वृक्त, सालज्य नामका नगर, अपराजित नामका प्रासाद, 

इन्द्र ( वायु ) और प्रजापति ( आकाश ) द्वारपाल रूप से हैं। 

ब्रक्ञ का विभु नामक सुसब्वित कमरा है, विचत्षणा ( बुद्धि 

उसको गद्दी है। उत्कृष्ट तेज वाला उसका पलंग है, मानसो नाम 

की प्रिया, चाक्लुपी नाम का प्रतिबिम्व है जो पुष्पों के समान 

जगत को घुनता है सबकी माता (श्रुति) रूप और अक्षर 

(अु॒वि ज्ञान) रूप अप्सरायें और त्रह्मज्ञान में वहन करने वाली 

नदियां द्वोती हैं। त्रह्म को जानने वाला आगे बढ़ता है, उंस 

समय बक्बा अपने सेवकों से कहता हैः-मेरे यरा से तुम दोढ़े 

जाकर उससे मिलो, पद. विरजा नाम की. नदी को फलांग चुका 

है, अब वह कभी भी जरा युक्त नहीं होगा ॥ ३॥ 
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पांच सौ अप्सरायें उसे मिलने को सामने जातीं हैं। उनमें 
से सो अप्सराञोंके द्ाथोंमें मालाए होती हैं, एक सौ अप्सराओं 
के हाथों में अंजन होता है, एक सौ अप्सराओं के हाथों में चूर्य 
होता है, एक सौ अप्सराओं के द्वाथों में धल्र होते हैं ओर एक 
सौ अप्सराओं के द्वाथों में जवाहरात द्वोते हैं । वे उसको अह्मके 
अलंकार से सुशोभित बनाती हैं | जह्म के अलंकारों से अलंकछत 

ठाश ' | रैँ 

और ब्रह्म को जानने वाला ऐसा वह त्रह्म के समीप जाने लगता 

है। प्रथम वह अर नाम के सरोचर के पास आता है, सन से 

इस सरोवर का अतिक्रमण करता है। जो वर्तमान समय को 
जानते हैं वे इस सरोवर के पास आते ही उसमें डूब जाते हैं 

पश्चात् वह चनज्ञ की इंष्टि छे नाश करने वाले मुद्दों के पास 
आता है। वे उसे देखते ही भाग जाते हैं, पीछे वह व्रिरता नाम 
की नदी के पास आता है, इस नदी का मन से अतिक्रमण 
करता है| इस स्थान पर वह अपने सुकृत और दुष्कृतक्ा त्याग 

करता है। उसक्के श्रिय छुछुस्वी--उपासना करने वाले उसके 
सुकृत को प्राप्त करते हैं और उसका अग्रिय करने वाले, उसके 
दुष्कृत को लेते हैं। जैसे रथ में वेठकर जल्दी से गमन करने 

वाला पुरुष रथ के चक्र की तरफ दृष्टि करता है बैसे ही वह 
दिन ओर रात्रि को देखता है। इसी प्रकार सुछृत ओर दुष्क्ृत 
तथा सर्व इन्द्र भावों को देखता है। इस प्रकार सुछृत और 
दुष्क्त से रहित होकर अक्ष ज्ञानी अह्म के अति जाता 

है॥४॥ 
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चह इल्य नाम के वृक्त के पास आता है, उसको त्रह्म की गंध 
आती है। पीछे सालज्य नाम्र के शहर के पास आता है, उसमें 
ब्रह्म तेज का प्रवेश होता हैं, पीछे वह अपराजित महल के पास 

आता है उसमें ब्रह्म तेज प्रवेश करता है पीछे जिस स्थान पर इन्द्र 
और प्रजापति द्वारपाल है वहां आता है। वे उसे देख क्र भग 
जाते हैं। वह विभुु नाम के कमरे में आता है. तब उसमें ब्रह्म का 
यश प्रवेश करता है। वह विलक्षण नाम की गद्दी के पास आता 
है । इस गद्दी के पूर्व की तरफ़ के दो पाद बृहत् और रथंतर नाम 
के साम हैं। श्यैत और नोधस उसकी पश्चिम तरफ़ के पाद् हैं! 

विरूप और बैराज सास उसके उत्तर ओर दक्षिण के कौस हैं 

ओर शाकर और रैवत साम'पूर्व और पश्चिम की तरफ़ के कोण 
हैं। यह वेदी ज्ञान रूप है। प्रज्ञा से वद सबको देखता है। पीछे 

वह उत्कृष्ट तेज वाले पलंग के पास आता है। यह पलंग प्राण 

रूप है, भूत और भविष्य उसके पूर्व पाद हैं, श्रों और पृथ्वी 
उसके पश्चिम पाद् हैं, बृहत् और रथंतर नाम के साम उत्तर और 

दक्षिण तरफ की पाटी हैं, भद्र और यज्ञायज्ञीय पूर्व और पश्चिम 

की तरफ की पांटी हैं। ऋक् तथा यजुपू पूर्व, पश्चिम तरफ़ 
की निवार है यजुष् उत्तर दक्षिण तरफ़ की निवार है। चन्द्र की 

किरणें गेंदुआ (कान के नीचे रखने का तकिया ) है, उद्गीथ 
चहर है, अभ्युदय तकिया है, इस पलंग पर ज्रह्म बिराजता है ! 

जब एक ४ ऊपर रख कर ब्रह्म का ज्ञाता ऊपर चढ़ने को 
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जाता है,'तब अह्म उसंसे पूछता है “तू कौन है १” तव उसेनीचे 
के समान कहना चाहिये ॥ ५॥ 

“में काल रूप हैं, ऋतुओं में जो होता है, सो रूप में हूं । 
मेरी उत्पत्ति आकाश में से है, संबत्सर का रेत रूप, भूत और 
कांरण का तेज रूप, जड़, चेतन्य संवका ओंत्मा रूप और पंच 
भूतात्म॑क संबंल त्रेह्म के तेज में से मेरा उद्भंव है। तूंयह आत्मा 
रूप है, जेसा तू है बैंमा ही में हूँ ।” ब्रह्म उससे पूछता है “में कौन 
हूं ९” तंब कहना चाहिये “तू संत्य रूँप है” “सत्य कया है १” 

"जो सत्र ( इन्द्रियों ) के अधिष्ठाता, देवों और प्राणों'से भिन्न 
है। तंत् यह द्वी सत्य रूप से'है। जो देव और श्रांण हैं सो- सत्य 
'हुप है । यह 'संत्य'' इंस 'शब्द से सब से पंहिचाना जाता है । इस 

: पंकार का संय विशंव है। तू भी 'संब रूप हैं, इस प्रकार “वेद के 
मंत्र से कंदी जोता है ॥ ६ ॥” 

यजुष् उद्र रूप है। साम मस्तक रूप है। ऋक उसकी -मूर्ति 
रूप है इस प्रकार अक्षर रह्म है; उसको ऋषि, ज्रह्ममय अथवा 
महान् रूप से जाने। ब्रह्म उससे पूछता है “मेरे पुलिंग. नाम तूने 

किस प्रकार प्राप्त किये ९” वह उंत्तर देता है प्राण से ।” “मेरे 
ल्री लिंग के नाम किस श्रकार श्रांप्.किंये ?” तंव कहता है “वाणी 
से? “मेरे नपुंसक नाम किस प्रकार प्राप्त किये” तन्र कद्दता है 
“जन से”? गंध किससे ९ “आरेन्द्रिय से "रूप किससे ९” “चश्लु 
से” “शब्द किससे ” “ओन्रेन्द्रिय से? “ऊन्नका रस-किससे ?” 

कत 
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“जहा से” “कर्म किससे” 'द्वाथों से” “सुख दुख;किससे/?” 
“शरीर से? “आनन्द रति और प्रजा किससे १” “उप्स्थेन्ट्रिय 
से? “गति किससे ९” “पग से” “बुद्धि किससे पहिचानती हैं १” 
“प्रज्ञा से” इस प्रकार उससे कहना चाहिये। पीछे त्रक्म उससे 
कहता है “यह जल मेरा है, उस जल से बना हुआ यह लोक तेरा। 
है।” जिसको इस प्रकार ब्रह्म क्ञान होता है वह ब््म में: जोः 
सम्पत्ति है, उसको जीतता है और त्रह्म में जो कुछ शक्ति'है.वह. 
उसको प्राप्त होती है ॥ ७ ॥ 

दूसरा अध्याय । 

कौपीतकि कहने लगेः-आरण त्ह्म रूपःहैं, भाणः जो अक्म रूप 
है उसका दूत रूप मन है, वाणी परोसने वाली-है ॥चक्छु, शरीर 
का रक्षक रूप है और श्रोत्र द्वारपाल है |प्राण रूप तह्म. का 

मन दूत है, ऐसे जो जानता है वह दूत: वालाशददोताः है;चक्लु को 
रक्षक जानने वाला रक्षक-वाला द्वोंता है.।:जो.शोन्र, को द्वारपाल 

जानता है वह द्वारपाल से युक्त होता है-। जो वाणी को परोत्नने 

वाली जानता है वह परोसने वाले से .युक्त:द्ोता, है ।इस/प्राण 
रूप त्रह्म के लिये. सब देवता अथोत् इन्द्रियां: न-मांगने पर भो 

बलि लाते. हैं इसी प्रकार उसकी उपासना करने-वालाः नहीं:मांगे 

तो, भी, सब .प्राणी वलि,. लाते हैं ।,जों इस' प्रकार . जानता है; 
उसका परम रहस्य ब्र॒त्त यह है कि.वह किसीसे कुछ _नःमांगे। 

जैंसे एक मनुष्य झ्राम में मिज्ञा मांगने जाता है; जबःडसको. कुछ 
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नहीं मिलता तव वह ऐसा कद कर बैठता है कि अब में भिक्ता 

में मिला हुआ भक्षण न करूंगा; तव जो लोग मि्षा इन को 

नाहीं करते थे वेहो उसको बुला कर देने लगते हैं। जों याचना 

नहीं करता उसका इस प्रकार का धर्म हैं; परन्तु घन देन वाले 

दम तुभकों देंगे! ऐसा कह कर बुलाते हैं ॥ १ ॥| 

पैंग बोला:-प्राण यद्द ही ऋरह्म है । प्राण रूप त्रह्मको वाणी के 

पीछे चक्कु आवरण करते हैं, चल्लु के पीछे श्रोत्र आवरण करत 

हैं। ओोत्र के पीछे सन आवरण करता है और सन के पीछे प्राण 

आवरण करते हैं। देवता-इन्द्रियां न मांगने पर इस आशण रूप 

त्रह्म को वलि लाकर देते हैं | इसी अकार प्राण की त्रह्म रूप से 

उपासता करने वाले को नहीं मांगने पर भी प्राणी चलि लाकर 

देते हैं। ऊपर के समान नहीं मांगने वाले को सब देते हैं ॥ २ ॥ 

अब उत्तम धनकी प्राप्तिका उपाय कहते हैं। उस उत्तम घनकी 

इच्छा करने वाला मनुष्य पोणिसा या अमावस्या को अथवा 

शुक्ल पत्त में किसी शुभ नक्षत्र पर अप्नि सिद्ध करे | अप्रि के 

चारों ओर की भूमिको काइ कर उसके चारों ओर दर्भ विछाते, 
जल के छींटे लगाये ओर दाहिना धोंदू कुका कर खूबवा स 

अथवा चम्मच से अथवा कांसे के किसी पान्न से आगे लिखें 

के अनुसार आहुति दे। वाणी नाम का देवता अवराधों 

( श्राप्त कराने वाला ) है, बह मुझको उससे मिलादें; उसके 

लिये खाद्य ।” "प्राण नाम का देवता अवरोधी है, वह मुझको 
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उससे यह प्राप्त करादे, उसके लिये खाह्या ।” नेत्र नाम का 
देवता अपरोधी है, वह मुमको उससे यह प्राप्त करादे, उसके 
लिये खाद्य” “श्रोत्र नामका देवता अवरोधी है, वह मुमको उससे 
यह प्राप्त करादे, उसके लिये स्वाहा ।” “सन नासका देवता अब- 
रोधी है, बह मुझको उससे यह प्राप्त करादे, उसके लिये स्वाहा ।”? 
प्रक्षा नामका देवता अवरोधी है, वह मुकको उससे यह प्राप्त करादे, 
उसके लिये स्वाहा | ( यह आहुतियां देने के बाद ) वह नाक से 
घुयें को सूघे ओर स्वोग में घृत का लेपन करे, मौन धारण 
करते हुए ( बढ पदार्थ जिसके पास दो उसके पास ) चला जाय 
ओर अपनी इच्छा प्रकट करे अथवा किसी दूत को भेज कर 

ऐसा करे | उसको अर्थ की प्राप्ति हों जायगी ॥ ३ ॥ 

अब देवस्मर ( देवताओं से पूर्ण होने वाली कामना ) कहते 
हैं। जिस किसी एक पुरुष को वा स्री को अथवा अनेक पुरुषों 

को वा स्त्रियों को दम प्रिय हों ऐसी किसी को इच्छा हो तो वह 
ऊपर लिखे हुए मुहृत पर बरावर उसी रीति के अनुसार अप्नि 
में नीचे लिखे मन्त्रों से आहुतियां दे-तेरे वाणी का यह में 
अपने में हवन करता हूँ, स्वाह्य । तेरे श्रोत्र का में अपने में हवन 
करता हूँ, स्वाह्य । तेरे मनका यह में अपने में हवन करता हूँ, 
स्वाहा | तेरे अ्ज्ञा का यह में अपने में हवन करता हूँ, खाद्य ! 
( ये आहुतियां देने के पश्चात् ) वह नाक से धुययें को सूघे और 

सव अंगों में घृत का लेपन करे, मौन धारण करते हुए उससे 

स्पर्श द्वो इस प्रकार उसके पास जाने की इच्छा करे अथवा दूर से 
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वैसा कहता हुंआ खड़ा रहे। निश्चय वह प्रिय हो जायग्रे। और 
चह उसकी याद करेंगे।। ४॥ 

अब प्रतदन का अनुष्ठान किया हुआ संयमन ( निरोधल ) 
कहते हैं--इसी को आन्तर अर्प्मिद्ोत्र कहते हैं। मनुष्य जब 
तक पोलता रहता हैं, तव तक वह श्वासोश्वास नहीं ले सकता । 
इस समय वह अपने वाणी में प्राण का हवत़ करता है और 
जब तक वह श्वासोश्वास करता रहता है तव तक वह अपने 
प्राण का वाणी में हवन करता है--वह जागता हो थी निद्वित्त । 
यह कभी न समाप्त होने वाली अखण्ड आहुतियाँ बराबर हुआ 
करती हैं। सामान्य आहुतियाँ अन्त वाली होती हैं क्योंकि वे 
कर्म रुप हैं| प्राचीन काल के विद्वान् लोग इस अग्निहोत्र को 
करते थे ॥ ५॥ 

उक्थ ब्रह्म है, ऐसा शुष्क भज्ञार ने कद्दा है। यहं उक्थ और 
ऋक् एक ही है ऐसा समझ कर उसका मनेत करे। सर्च श्राणी 
उसी को श्रेन््ठ मानकर उसकी ही अचचा करते. हैं। वह और 
यजुर्वेद एक ही है ऐसा सप्तक करः उसका मनन करे। सर्वे 
प्राणी उसी को श्रेष्ठ मान के उसका योग करते हैं ( ध्यान करते 
हैं )। वह और साम एक द्वी है ऐसा समस्त कर उसका सत्तन 
करे | समस्त प्राणी उसको श्रे््ट. सानकर उसकों नमस्कार करते 
'हैं। यंह और ऐश्व्ये एक ही है; ऐसा ध्यान करे; यह और यश 
एक ही है ऐसा ध्यान करे । यह और तेज एक ही है ऐसा ध्यान 
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करे। जिस प्रकार धनुप सत्र शक्ों में, अत्यत्त श्री.युक्त और 
अत्यन्त तेजखी दोता.है- उसी,प्रकार यह जानने वाला,मलुध्य 
समस्त आखियों में अत्यन्त श्री युक्त, अत्यन्त यशखी और अत्यंत 
त्ेजखी होता है |. कम. का. साधन रूप इष्ट का ( लकड़ियाँ:) से 
प्रव्यलित-अप्नि ही वह खय॑ है' ऐसा अध्वयु मानता, है और वह 
यज्ञ का यजुभाया उसमें प्रत्रेश-करता है। होता यजुर्भाग में:ऋगू 
भाग का प्रवेश कराता है। उद॒याता ऋगू भाग में साम भाग, का 
प्रवेश कराता है, वही त्रयी विद्या का आत्मा है, सचमुच- वही 
उसका आत्मा हैं--यह- जो जानता है वह वही'हयो जाता, है ॥ ६.॥ 

अब सर्वंजित कौपीतकी ( नामक प्रयोग ) कहते हैं । इसके 
तीन प्रकार द्वोते हैं । यज्ञोपवीत पहन कर और आचमन करके 
जल के पात्न का तीन वार सिंचन करके उदय होने वाले 
आदित्य की प्रार्थना करे--“तू चग ( ुखों से मुक्त करने वाला ) 
है, मुझे पातकों से मुक्त कर ।” इसी अ्रकार सूय' मध्याह द्वोने 

पर वह प्रार्थना करे--“तू दुखों से मुक्त करने वाले में श्रेष्ठ है, 
मुमे पातकों से मुक्त कर [” इसी श्रकार अस्त समय में सू्य को 
प्रार्थना करे--“तू सम्पूर्ण रीति से पातक्ों से मुक्त करने वाला हैं, 
भुमें समस्त पातकों से मुक्त कर । इस प्रकार दिन में और रात में 

किये हुए, समस्त पापों का वह नाश करता है। इसी प्रकार यह 
जानने वाला महुष्य भी सूय की उपासना करता है और उससे 

वह दिन और रात में किये हुए सब पातकों का नाश करता 
है॥७॥ 



४१२ ] फौषीतकि ब्राह्मणो पनिषत् 

अब अति मास अमावस्या के पश्चात् पश्चिम में स्थित चन्द्र को 
उपासना करे अथवा. चन्द्र की ओर दो दूवाकुर फेंक कर कहें-- 

“हे मरण रहित आलनन्दमय देव चन्द्र में रहे हुए तेरे कोमल 
हृदय से ऐसा करो कि मुझे मेरे पुत्र के आपत्ति सम्बन्धी शोक 
करने का प्रसंग कभी न आवे /” उसकी सनन््तति उसके आगे 

कभी नहीं मरेगी जिसके पहले से पुतन्न है उसके सम्बन्ध में यह 
समझना, जिसके अभी पुत्र नहीं है उसके सम्बन्ध भें कहते 

हैं--ऐसा मनुष्य आगे लिखी हुई ऋग्वेद की तीन ऋचार्ये 
पठन करे--“आप्या यल्ल समेतु ते” [ ऋ० १-९१-१६ ] (हे 
सोम तेरी ससृद्धि हों और तेरे अंगों में सामथ्य प्राप्त हे ); 
“सम्तेपयांसि समुयन्तु बाजा” [ ऋ० ९-३१-४ |] ( दूध और 
अन्न तुमे प्राप्त दो )। “यमादित्या अंशुमाप्या ययन्ति” [ ऋ० 
१-९१-१८ ] ( जिस किरण को सूये आनन्द्मय बनाता है )। 
इन तीन ऋचाओं का जप करके वह आर्थना करे--“हमारे 
प्राण, हमारी सन््तति ओर हमारे पश्ुु इनसे ( हमारे शब्लुओं को ) 
समृद्ध न कर। जा हमारा हेष करते हैं ओर जिनका हम छेष 
करते हैं उन्तके श्राण, उनकी सन्तति, उनके पशु इनसे हमारी 
समृद्धि कर। इस प्रकार मैं देवी आश्वति करता हूं। में आदित्य का 
संचार घुमाता हूँ ।” ऐसा कहकर चन्द्र की तरफ़ दादिना द्वाथ 
ऊंचा करके पुनः दूवाकुर अ्रदान करे || ८ ॥ 

पौरसासी के दिन चन्द्र पूवे की ओर दिखाई देता है। 
उसकी इसी अकार पूजा करते समय यह प्रार्थना करे--*तू सोम 
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है, राजा है, घानी है, पांच मुख वाला है, प्रजापति है, ब्राह्मण 
तेरा एक सुख है उस एक मुख से तू राजाओं को खाता है। 

उसी मुख से मुझे अन्न खाने वाला कर | ज्षत्रिय तेरा एक सुख 

है, उम्र मुख से तू बैश्यों को खाता है। उसी मुख से मुमे अन्न 

खाने वाला कर | श्येन पत्ती तेरा एक सुख है, उस मुख से तू 

पत्तियों को खाता है। उसी भुख से तू मुके अन्न खाने वाला 

कर। भ्प्मि तेरा एक मुख है, उस मुखसे तू इस लोककों खाता 

है। उस सुख से तू मुझे अन्न खाने वाला कर। ठुभमें पाँचवाँ 

मुख है उससे तू सब भूतों को खाता है, उससे तू मुझे अन्न 

खाने बाला कर | हमारे प्राण, हमारी सन््तति, हमारे पश्चु इनसे 

तेरा क्षय न हों। जे हमारा ढ्वेप करता है ओर जिससे हम हेंष 

करते हैं. उसका प्राण, उसकी सन्तति, उसके पशु इनसे लू 

ज्ञीण हो” । इस प्रकार में देवों का संचार कराता हूँ, मैं आदित्य 

का संचार अठुसरता हूँ | ऐसा कद्द कर दाहिना द्ाथ ऊंचा करके 

दूवाकर प्रदान करे ॥ ९॥ 

अब अपनी स्री को पास बुलाकर, उसके हृदय का स्परों 

करके कहे जो तुमामें तेरे कॉमल हृदय मर प्रजापति के अथ 

प्रविष्ट हुआ है, उससे कभी नाश न होने वाले आनन्द को आप 

हुई; है सुन्दरी, तुमे पुत्र॒ सम्बन्धी शोक करन का प्रसंग कभी 

न प्राप्त हो उसकी सन्तति उसके पहिले कभी नहीं मरेगी ॥ १०॥ 
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प्रवास करके वापस आने पर पुत्र का मस्तक सेँथे और कहे 

“तू मेरे प्र्यक अवयव से उत्पन्न हुआ है, तू हृदय से उत्पन्न 
हुआ है, दे पुश्न॒ सचमुच तू मेरा आत्मा है, सो तू सौ वर्य 

पर्यन्त जी।” वह उसका नामलेकर कहे, “तू पत्थर हो, तृपरञु हो, 

सोने का ढेला दो | हे पुत्र, तू सचमुच तेज है सो तू सौ वर्ष.तक 
जीं।” उसका नामलेकर आलिंगन करते हुए वह कद्दता है, प्रजापति 
ने प्राणी मात्र का कल्याण के लिये आलिंगन किया, वैसे ही में 
तेरा आलिंगन करता हूँ। पश्चात् पुत्रके दाहिने कान में यह 

मन्त्र कहे--'अम्मे प्रयन्धि मघवनूजीपित् [ ऋ० ३-२६-१० ] 

( हे चपल इन्द्र तू इसको दे ) और वांए कान में कहें--इन्द्र 

श्रेप्ठानि द्रविणानि थेहि [ ऋ० २-२१-६ ] (हे इन्द्र तू श्रेष्ठ 
द्रव्य दे ) पश्चात् तीन वार मत्तक सूँबते हुए कहे, तू हमारा 
वंशछेंद न कर, दुखी न होते हुए सौ वर्ष तक जी। हे पुत्र 
यह मैं तेरा नाम लेकर तेरा मस्तक सृंघता हूँ ।” पश्चात मैं गाय 
के हुँकार के समान तुझ पर हुंकारता हूँ, ऐसा कह कर वह 
पुत्रके मत्तक पर तीन बार हुंकार करे ॥ ११॥ 

अब देवपरिमर ( सब देवताओं का ब्रह्म में तीन होना ) 

इते हैं--अप्नि जलते हुए त्रह्म ही प्रकाशता है, वह नहीं जलता 
हैं, तब मरता है। उसका तेज सूर्य में जाता है और प्राणवायु 
में जाता है, सूर्य प्रकाशता है तब अहम ह्वी प्रकाशता दै। वह 
नहीं दीखता तव मर जाता है। उसका तेज चन्द्रमा ह्वी में जाता 
है, श्राणवायु में जाता है चन्द्र दीखता दै तब ब्रह्म ही प्रकाशता 
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है--चह नहीं दोखता तब मर जाता है। उसझा तेज विजली 
में जाता है और प्राण वाधु में जाता है। विजली चमकती है 
तब ब्रह्म ही प्रकाशता है, वह नहीं चसकतो तब मरता है। 
उसका तेज वायु में जाता है, और प्राण वायु में जाता है। इस 
प्रकार यह सब देवता वायु में प्रवेश करके वायु में रहते हैं, नष्ट 
नहीं दोते । उसी वायु से थे सदा वाहर निकलते हैं--यह देवता 
सम्बन्धी कथन हुआ; अब शरौर सम्बंधी कहते हैं ॥ १२ ॥ 

मनुष्य वाणीसे बोलता' है तब म्रद्म ही प्रकाशता है, जब नहीं 
बोलता तब मर जाता है । उसका तेज नेत्र ही में जाता है, प्राण 
प्राणमें जाता है, मनुष्य आँखों से देखता है तब ब्रह्म ही प्रकाशता 
है और नहीं देखता तब मरता है। उसका तैज कान ही में जाता 
है और प्राण प्राण में जाता है । अब मनुष्य कान से सुनता हैं, 
तंव त्रद्म ही प्रकांशता है. और नहीं सुनता तब मर जाता है। 
उसका तेज मन ही में जाता है, भ्ाण प्राण में जाता है । मनुष्य 

मन से विचार करता है तब ज्रह्म ही प्रकाशता है जब नहीं 

विचार करता तब मर जाता है| उसका तेज सनेमें जाता हैं 
और प्राण प्राण में जाता है| इस प्रकार ये सब देवता (इन्द्रियां) 
प्राण दी में प्रवेश करके प्राण ही में लीन रहते हैं और नष्ट 
महीं होते। उसी प्राणसे वे फिर बाहर निकलते हैं। यह दक्षिण और 
उत्तरके दोनों पव॑त ऐसा जानने वालेकों पीस डालनेके लिये आगे 
बढ़नेपर भी नहीं पीस सकेंगे। परन्तु जे उससेंह्वेप करते हैं और वे 
सबजिससे वह द्वेष करता है उसके पास आकर मर नाते हैं ॥१शा। 
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अब निःश्रेयसादान (प्राणोंक्रा श्रेष्टव अह्रण) कहते हैं; देवता 

अपनी श्रे्ठता के लिये वाद करने लगे और शरोर के वाहर निकल 

गये और शरीर लकड्टी के समान पढ़ा रद्दा। पश्चात् घाणी ने 

उसमें प्रवेश किया परन्तु वाणी से बोलता हुआ भी वह पड़ा दी 

रहा । पश्चात् नेत्र ने श्रवेश किया परन्तु वाणी से बोलता हुआ 

और नेत्र से देखता हुआ भी वह पड़ा रहा | पश्चात् कंशेन्द्रिय 

ने प्रवेश किया परन्तु वाणी से बोलता, नेत्रों स देखता और कर्णों 
से सुनता हुआ भी वह पड़ा ही रहा | पश्चात् मन ने उसमें प्रवेश 

किया परन्तु चाणी से चोलता हुआ, नेत्नों से देखता हुआ, काना 

से सुनता हुआ और मन से विचार करता हुआ भी वह पढ़ा हो 

रहा। पश्चात् प्राण ने उप्तमें प्रवेश किया--वत्काल दवा वह उठ 

खड़ा हुआ । तब आण का श्र खोीकार करके प्राण ही एक 
जानने वाला आत्मा है ऐसा जानकर सब देवता प्राणों के साथ 

उस शरार से बाहर निकले और वायु में स्थिर होकर और 
आकाश में लीन होकर स्वरगलोक में गये। ऐसा जानने वाले 

महुष्यकों प्राणोंका श्र छत्र विदित होता है और प्राण ही अज्ञात्मा 
है ऐसा वह जानता है और इसी प्रकार वह शरीर से वाइर निक- 
लता है और वायु में खिर होकर और जञाकाश में लय होकर 
खगलोक में जाता है--जिस स्थान में वे देवता होते हैं उस आन 
में चह जाता है. इस अवस्था को पहुँचने पर यह जानने वाला 

मजुष्य उन देवताआ का प्राप्त हुए अमस्त से अमर द्वाजाता 

है॥ १४॥ 
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अब आगे पिता पुत्रीय सम्प्रदान ( पिता का पुत्र को देने का 
उपदेश ) कहते हैं--( पिता मरते समय अपने युत्र को बुलाता 
है ) उसके पहले घर में नयी घास विछाकर, अग्नि सिद्ध करके, 
उसके पास पात्रों के साथ पानी का घड़ा रखकर श्वेत वस्र पहन 
करके और कोरा कपड़ा ओढ़ कर आ बैठता है और पुत्र के ऊपर 
मुंकता है और अपने इन्द्रियों से उसकी इन्द्रियों को स्पश करता 
है अथवा वह उसके आगे बैठकर यह उपदेश करे--“मेरी वाणी 
तुममें स्थित हो ।” पुत्र कहे “तुम्दारी वाणी में मह॒ण करता हूँ ।” 
पिता कहे, “मेरा प्राण तुमे प्रविष्ट हो ।” पुत्र कहे, तुम्हारा 

प्राण मैं महण करता हूं ।” पिता कहे, "मेरे नन्न तुममें खित हों” 

पुत्र कहे, “ुम्दारे नत्र मैं मद करता हूँ ।? पिता कहे, “मेरा 
कर्ण तुममें प्रविष्ट हो ।” पुत्र कहे “तुम्हारे कर्ण अपने में अहण 

करता हूं ।” पिता कहे, “मेरा अन्न रस में तुमे स्थित हो ।” 

पुत्र कहे, “तुम्दारे अन्न रस को अपने में म्हण करता हूं ।” पिता 

कहे, “मैं अपने कर्म तुमको देता हूँ । पुत्र कहे, “में तुम्हारे कर्म 

अपने में अहए करता हैं।” पिता कहे, "मैं अपने सुख ढुःख 

तुममें प्रविष्ट कराता हूँ ।” पुत्र कहे, “तुम्दारे सुख दुःख मैं महण 

* करता हूँ!” पिता कहे, “सेरा आवन्द, सन््तोष और सन्तति 
'ुमको प्राप्त हो।” पुत्र कह्दे, “तुम्हारा आनन्द, सन्तोष और 
सन्तति अपने में महण करता हूँ ।” पिता कहें, “मेरा गमन तुमे 
होने दे ।” तुन्न कहे, “तुम्दारा गमन में अपने में कराता हूँ।” 

पिता कंहे, "मेरा मन तुममें रहने दें ।” पुत्र कहे, "टुम्द्ारा सन 



४१८ ] फोपीतकि त्राह्मणोपनिषत् 
(७०० ३-ज८९००१७०३९०००९:०९०० अककलाभ.त ५०० ३३९७९ ९३७-०० चह जरा 3व टच जी, लि, 

मैं मुझमें प्रविष्ट कराता हूँ ।? पिता कहे, “मेरी प्रज्ञा तुम्कमे रहने 
दे ।” पुत्र कहे, “तुम्दारी अज्ञा को में प्रदण करता हूँ ।” थ्दि वद्द 

चहुत वीमार हो तो “मेरे प्राण तुमूमें रहने दे” इतना कहे और 
पुत्र-तुम्दारे प्राण में अपने में अदण करता हूँ, ऐसा उत्तर दे । 
पश्चात् दाहिने सेत्र से पिता को देखने रहते हुए पुत्र पित्रा को प्रद- 
चिणा करते हुए चला जाता है । पिता उसको बुला कर कहता दै 
“मेरा यश. त्रद्मचंस और सम्मान धुमे हमेशा आप्त हो।” इसके 
पश्चात् कोइ अपने हाथ से अथवा वतन से अपने को ढक कर चांये 
स्कन्व से पीछे देखे और कहे, खर्ग लोक तथा सम्पूर्ण इच्छित 
पदार्थ तुमक्रो प्राप्त दो । इसके पश्चात् यदि पिता अच्छा होजाय 

तो वह पुत्र-के अधिकार में रहे। अथवा संनन््यास्त महण करे। 

परन्तु यदि मर जाय तो उसकी -अंत- क्रिया योग्यता अनुसार कर 
दे । उसकी क्रिया योग्यता के अनुसार कर दे ॥ १५॥ 

तीसरा अध्याय | 

द्वोदास का पुत्र प्रतदन युद्ध और पराक्रम से इन्द्र.के 
परम धास में पहुंचा, उससे इन्द्र -ने कहा, "हे पतन ! में तुम्े 
क्या परक्षत् दूँ १” अतर्दन ने,कहा “आपको जे! पसन्द दो 
जिसको आप महुष्य के लिये हिंतकारी सममते हों वह वस्दान 
मुझे दीजिये ।” इन्द्र बोला “कोई दूसरे के लिये वरदान पसंद 

हीं करता, तू अपने लिये झाप ही चरदान सांग र“अत्त्दन 
वोला' “मुझे पसंद करने के लिये कुछ है -ही नहीं !”” इन्द्र ने कभी 
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सत्य का त्याग नहीं किया क्योंकि इन्द्र-सत्य रूप है | इन्द्र “बोला 
तू 'मुझही को जान, मनुष्य के लिये में यही उत्तम “हित मानता 

हूँ कि-यह मुझे पदिचाने। त्वष्टा के तीन'मध्तक वाले पुत्र को 
मैंने मार ढाज्ा था, पेद'से रंहिित -संन्यासियों को-मैंने भेड़ियों 
को दे दिया। अनेक 'संधियों का अतिक्रमण -करके आकाशमें 

प्रह्मद के वंशजों-को मैंने मारा था इस-करके भी मेरे -शिर का 
एक वाल-भी टूटने-न पाया ।-जा मुकको जानता है, ( जीवात्मा 

. और परमात्मा के वीच में जिसको-अद्वौत भाव होता है ) उसका 
लोक (सुख) किसी कर्म से-मातृ वध-से, पितृ वध-से, चोरी से 
ओर भ्रण हत्या से कमी नष्ट नहीं होता | कभी वह पाप कमे 
करने की इच्छा करता है तो भी उसके मुख की कान्ति फीकी 
नहीं पड़ती ” ॥ १॥ 

.इन्द्र-बोला:-'मैं प्राण रूप हूँ। प्रज्ञा रूप, आयुप् ओर 
अमृत रूप-से मेरी उपासना “कर। आयुष् भाण रूप हे, प्राण 

आयुप् रूप है और -प्राण-को -अम्ृत-रूप से कह्दा.दै। जब तक 
इस. शर्यर में भाण 'रहता है तब तक-आयुष्य रहता. है मनुष्य 
प्राश-करके 'इसः लोक में “असृतत्व -फ्रो-प्राप्त करते हैं और अज्ञा 

से-सत्य संकल्प-को आ्राप्त करते हैं । जो आयुष्य रूप और अमृत 

रूप-स-मेरी उपासना करता -है वह इस-लोक में पूर्ण -आयुष्य 
को आप्त.होता है. और स्वर्गमें अअम्ृत-भाषको भ्राप्त-करता है और 

अक्षयरूप होता है ।” तब प्रतदन-बोला “कितनेक कहतेहें कि जब 

कर्मेन्द्रियआऔर -क्षानेन्द्रियरूप-प्राण, एकत्र होकर गमन करते हैं.तव 
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वाणी से नाम जानने को कोई समर्थ नहीं होंता | पैस ही चक्चु 
रूप को, ओ्रोत्र शब्द को और मन ध्यान को नहीं जान सकता | 
जब प्राण एक रूप होता है तव वह सिन्न २ जानने की शक्ति देता 
है। इस प्रकार जब वाणी बोलती है तब सब प्राण उसके पीछे 

बोलते हूँ । जब चक्लु देखता है तव उसके पीछे सब प्राण देखते 
हैं। जब श्रोत्र सुनता है तव उसके पीछे सब प्राण सुनते हैं और 
जब मन॒विचारता है तब उसके पीछे सब प्राण विचारते हैं। 
जब प्राण श्वास लेता है तब सब प्राण उसके पीछे श्वास लेते 

हैं।” इन्द्र धोलाः-/इस प्रकार है तो सही, परन्तु त्कृष्ट सुख 
तो भाशण को ही होता हैं ॥२॥ 

हम गृंगे को देखते हैं उससे जान सक्ते हैं कि चाणी रहित 
मनुष्य जीता हैं, अंधे को देख कर जान सक्ते हैं कि चक्ठु रहित 
मजुष्य जीता है । वहरे को देख कर जान सक्ते हैं कि शोत्र रहित 
जीता है, द्वाथ से रद्दित जीता है, तैसे ही उरू कटा हुआ जीता 
है। इस प्रकार देखते हैं कि प्राण द्वी प्रज्ञात्मा रूप है, इस 
शरीर को धारण करके वह इसको उठाता है, इसलिये उसकी 
उक्थ रूप से उपासना करनी चाहिये। जो प्राण है वह ही 
प्रज्ञा रूप है, जा भज्ञा है सो प्राण रूप है। इस प्राण का सरूप 
इस प्रकार हैः--परण ओर प्रज्ञा इस शरीर में साथ रहते हैं, 
उनमें से दोनों साथ ही उत्क्मण करते हैँ, यह उसकी दृष्टि 
विज्ञान रूप हैे। जब पुरुष सुषुप्ति अवस्था में हैता है, जब वह 
कुछ भी खप्न नहीं देखता, उस समय प्राण के चिषे एक दी 
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प्रकार का होता है। पीछे वाणी सब नामों सहित. उसमें प्रवेश 
करती है, चक्ष सव रूपों सद्दित उसमें प्रवेश करते हैं, श्रोत्र सर्व 

शब्दों सह्दित उसमें प्रवेश करते हैं और मन सर्वे संकल्पों सहित 
उसमें प्रवेश करता' है । जब मनुष्य जाग्रतावस्था में आता है तब 

जैसे जलते हुए अप्रि में से सब दिशाओं में चिनगारियां उड़ती 
हैं वैसे ही इस आनन्द रूप आत्मा में से सव प्राण अपने अपने 
स्थान भ्रति जा जाकर बैठते हैं। प्राणां से देव और देवों से लोक 

हेते हैं इस रीति का उसका प्रमाण और विज्ञान है। कोई एक 
पुरुष रोगप्रस्त द्वौता हैं. 'भौर मरण के समीप होता है, वल से 
रहित होता है, भान रह्वित अवस्था में पड़ता है, तब उसके पास 

बैठने वाले कहते हैं कि उसका चित्त जाता रहा है, बह सुनता 
नहीं है, वह देखता. नहीं है, वह वार्णी से बोलता नहीं है, वह 

इस प्राण में एक रूप हे गया है| पीछे सब नामों सहित वाणी 

उसमें प्रवेश करती है, सब रूप सद्दित चक्षु उसमें प्रवेश करते हैं, 

सब शब्दों सहित श्रोत्र उसमें प्रवेश करते हैं और सथ संकरपों 
सहित मन उसमें प्रवेश करता है । जब वह जाम्रत होता है तब 

जैसे जलते हुए अभि की चिनगारियां सब दिशाओं में उड़ती- हैं 

इसी प्रकार आनन्द रूप आत्मा में से श्राश अपने अपने खान 

पर चले जाते हैं । प्राणां में से देवताओं का ओर देवताओं में से 

लोकों का उद्धव होता है॥ ३॥ 
२७ 
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'जब इस शरीर में से श्राणा का उत्कमण दवोता हैं तब शरीर 
से वाणी सब नामों का त्याग करती है, वाणी की सहायता से 

सब नामों को ग्राप्ति होती है। प्राण सर्व गंधों का त्याग करता 
है। प्राण की सहायता से सब गंध शरीर कों प्राप्त दवोता है । 

चक्ष शरीर में से सव रूपों का त्याग करता है, शरीर को चद्चु 
से सब रूपों की भ्राप्ति होतो है । मन शरीर में से सब॑ संकत्पों 

का त्याग करता है, मनस उसको स्व संकत्पां की प्राप्ति होती 

है। प्राण की विद्यमानता से शरीर को इन सब की प्राप्ति द्ोती 

है। प्राण प्रज्ञा रूप है और जो प्रज्ञा रूप है सा प्रारा है। अब 
जिस प्रकार प्रज्ञा में सव भूत एक भाव को प्राप्त द्वोते हैं, उसका 
चर्णन करते हैं ॥ ४ ॥ 

वाक् देवता ने अपना एक अंश निकाल लिया इससे उसका 
विषय शब्द भूत सात्रा रूप से बाहर जाता रहा । जिहा ने अपना 
एक अंश निकाल लिया इससे उसका विषय रस भूत मात्रा रूप 
खे बाहर जाता रहा | हाथ ने एक अंश निकाल लिया इससे 
उसका विषय सुख और दुःख मात्रा रूप से बाहर जाता रहा। 
उपस्थेन्द्रिय ने अपना एक अंरा निकाल लिया इससे उसका 
विषय आनन्द, रति ओर श्रजोत्पत्ति भूत मात्रा रूप से बाहर 
जाता रहा। पादों ने अपना एक अंश निकाल लिया इससे 
उनका विषय गति भूत मात्रा रूप से बाहर जाती रही ।। प्रज्ञा 
ने अपना एक अंश निकाल लिया इससे उसेका विषय बुद्धि, 

ज्ञान और कास भूत तन्मात्रा रूप से बाहर जाता रहा ॥ ५॥ 
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प्रज्ञा वाणी से आरुढ़ होने सं-उसी रूप बनने से वाणी से 
सब नामों को प्राप्त करती है । प्रज्ञा से प्राण में आरोहण होने 
से प्रज्ञा श्राणों से सब गंधों को भ्राप्त करती है। अ्ज्ञासे चक्लु में 
आरोहण होने से प्रज्ञा चन्ु से सब रूपों को प्राप्त करती है 
प्रज्ञा से श्रोत्र में आरोहण होने से श्रज्ञा श्रोत्र से सब शब्दों को 
प्राप्त करती है । प्रज्ञा से जिह्या में आरोहण होने से प्रज्ञा जीभ से 
सब रसों को प्राप्त करती है| प्रज्ञा से हस्तों में आरोहरण होने से 

प्रज्ञा दोनों द्वाथों से सब कर्मों को भ्राप्त करती है। प्रज्ञा से 
उपस्थेन्द्रिय से आरोहण होने से प्रज्ञा उपस्थ से आनन्द, रति 
और भ्रजात्पत्ति की शक्ति प्राप्त करती है! श्रज्ञा से दोनों पैरों में .' 
समारोहण होने से प्रज्ञा पैरों से सब गति को श्राप्त करती है। 
प्रज्ञा से मनमें आरोहण द्वैने से भ्रज्ञा सनसे विज्ञान और काम को 
प्राप्त करती है ॥ ६॥ | 

प्रज्ञा से रहित वाणी किसी नाम को भी नहीं जना सकती । 
उस समय ऐसा कहा जाता है कि मेरा मन दूसरे ठिकाने था 
मैंने उस नाम को नहीं जाना । -सच है कि प्रज्ञा से रहित घाण_ 
किस्यी गंध को भी नहीं जना सक्ता। ऐसा कहा जाता है कि 
मेरा मन दूसरे ठिकाने था, इसलिये मैंने गंध को नहीं जाना | 
प्रक्ञा स रहित चक्ष किसी रूप को भी नहीं जना सक्ता, वह _ 
कद्दता है कि मेरा मन दूसरे ठिकाने था इसलिये मैंने रूप को _ 
नहीं देखा। प्रज्ञा से रहित श्रोत्र किसी भी शब्द को सुन नहीं 

सक्ता, वह ऐसा कद्दता है कि मेरा मन दूसरे ठिकाने था इसलिये 
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मैंने शब्द नहीं सुना ।-प्रज्ञा से- रहित जीभ- रस के खाद को-नहं 

जना सक्ती, वह. कहता है कि भेरा मन दूसरे ठिकान था इसलिये- 

भैंते रस को नहीं जाना। श्रज्ञा से रहित हाथ किसी- कम-को 

हीं जना सक्ता, वह कहता है.कि मेरा मन दूसरे ठिकाने था 

इसलिये मैंने कर्म को नहीं जाना-। प्रज्ञा से रहित शरीर किसी भी 

सुख दुःख को नहीं जानता। ऐस कहता है क्रि-मेरा मन दूसरे 

ठिकाने था इसलिये में इस सुख दुःख को जान न सका | अज्ञासे: 

रहित उपस्थ रति, आनन्द ओर श्रजातपत्ति को नहीं जना सक्ता। 

वह कहता है कि मेरा सन अन्यन्न था जिससे में आनन्द, रति 

ओर ग्रजात्पत्ति को जान न सका। प्रज्ञा से रद्दित पाद किसी 

गतिकों नहीं जना सक्ते, वह कद्दता है कि मेरा मन अत्य ठिकाने था 
इसलिये में गति को जान न सका । अज्ञा से रहित बुद्धि किसी 
को नहीं जना सक्ती और जानने योग्य जाना नहीं जा सक्ता]७॥ 

मनुष्य वाणी को जानने की इच्छा न करे, वक्ता को जानना 

चाहिये | मलुप्य गंध जानने की इच्छा न करे गंध के ज्ञाता को 

जानना चाहिये । मलुष्य रूप देखने की इच्छा न करे, रूप-के 
ज्ञाता को जानता चादिये। शब्द जानने की इच्छा न करे, 
श्रोतरा को जानना: चाहिये । रस्त जानने की इच्छा न करे, रस के 
ज्ञावा को जानना चाहिये । मनुष्य कर्म जानने की इच्छा न करे, 
उसके को को जानना चाहिये। मनुष्य सुख दुःख जानने.की 
इच्छा न करे सुख दुःख के ज्ञावा को जानना चाहिये. मलुष्य को 

आर्नित्द, रति और अजोतत्ति के ज्ञाता को जानना- चाहिये-। 
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मनुष्य गति को जानने की इच्छा न करे, गमन करने वाले को 
जानना चादिये। मनुष्य को मन को न जानना चाहिये, मनन 
करने वाले को जानता चांदिये। सच ही!थे ःदृश भूत मात्रायें 
प्रज्ञा की अधिष्ठित हैं और भ्रज्ञा की दश मात्रायें भूतों के अधि- 
छित हैं । जे। भूत मात्रायें न हैं। तो प्रज्ञा मात्रायें न देनी चाहिये 
और जहां प्रज्ञा तम्मात्रायें न हें। वहां भूत मात्रायें भी नहोनी 
चाहिये ॥ ८ ॥ 

'इन दोनों में से एक करके किसी रूपकी 'भी'सिद्धि नहीं 

होती । इस एकता का कभी विभाग नहीं होता । जैसे 'रथ के 
चक्र के आरे में नेमि रहती है ओर -नेभि'में आरे रहते'हैंइसी 
प्रकार 'भूत मात्रायें अज्ञा मात्राओं में रहती हैं और भअज्ञासान्रा 
प्राण में रहती है | यह प्राण ठीक प्रज्ञा रूप है,'.वह आनन्द-रूप 
है, घह अजर और अमृत रूप है। वह शुभ “कर्मो' से 'महात्र् 
नहीं होता और अशुभ कर्मों से छोटा नहीं होता | यह अज्ञा 
ठोक २ जिस मनुष्य को इस लोक में से उच्च “से उच्चःगति को 
पहुँचाने की इच्छा करती है उससे शुभ कर्म कराती है!और इस 
लोक-में से जिस सनुष्य को नीच गति में पहुंचाने क्री इच्छा 

करती है उससे अशुभ कम कराती है। घद्द लोकों का पति रूप 
है, चद्द लोकों का अधिपति रूप है| यह “प्रज्ञा सर्वेश्वर रूप है। 
बह मेरा आत्मरूप है ऐसा जाने, 'भेरा आत्म रूप है ऐसो 

जाने॥ ९॥ 

2६०९, 
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चोथा अ्रध्याय | 

गाग्य गोत्र में वालाकि नामक एक प्रसिद्ध विद्वान हुआ। 
वह उशीनर में, मत्स देश में, कुरुपंचाल तथा काशी विदेंह देश 

में रहा हुआ था । वह काशी के राजा अजात शत्रु के पास जाकर 
उससे वोला, “मैं तुमे श्रक्म का वर्णन करता हूँ।” अजात शत्रु 
उससे बोला “इस बात के लिये मैं तुमे एक सहस्न ( गायें ) देता 
हैं, क्योंकि लोग जनक दी को ब्रह्मविद्या का श्रोता सममतते हें 
इसलिये उसीके पास लोग ( अर्यविद्या के वक्ता ) जाया करते 
हैं? ॥ १ ॥ वालाकि बोला, "आदित्य में जो पुरुष है, उसीकी में 
( मह्मरूप से ) उपासना करता हूँ ।” अजात शत्रु ने कद्दा, “इस 
विषय में तू मुझसे संवाद मत कर। जो बढ़ा है, शुभ्र बस्र परि- 
धान करता है, तथा जो सब भूतं में श्रेँ्ठा और उसका राजा है, 
उसको मैं उपासना करता हूँ। जो इस प्रकार उपासना करता हैं 
वह सब भूतों का राजा होता है? ॥| २॥ वालाकि चोला, “चन्द्र 
में जो पुरुष है उसकी मैं उपासना करता हूं।” अजात शत्रु ने 
कहा, इस विषय में तू मुझसे संवाद सत कर । वह सोम राजा 
है तथा अन्न का आत्मा ( जीवन ) हैं ऐसा मान कर मैं उसकी , 
उपासना करता हूँ. इस प्रकार उपासना करने वाला मनुष्य 
अन्न का आत्मा होता है, यानी उसे अन्न की कमी नहीं 
द्वोती ॥ ३॥ “बालाकि बोला, जो विद्युत् में पुरुष है उसी की 
मैं त्ह्मरूप से उपासना करता हूँ।? तब अजात शत्रु ने कद्दा, 

हि 
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/इस विषय में तू मुझसे संवाद मत कर । वह तेज का आत्मा 
है ऐसा सानकर मैं उसकी उपासना करवा हूँ।जों इस प्रकार 
उपासना करता है वह तेज का आत्मा द्वोता है? ॥ ४॥ बालाकि 
घोला, “मेघ गजना में जो पुरुष है उसकी में ज्ह्मरूप से उपासना 
करता हूँ ।” उससे अजात शत्रु ने कह्दा, “इस विषय में तू मुझसे 

संवाद सत कर। वह शब्द का आत्मा है ऐसा जान कर में 
उसकी उपासना करता हूँ। जो इस प्रकार इसकी उपासना करता 
है वह शब्दका आत्मा ददोता है” ॥ ५ ॥ बालिका बोला, “आकाश 
में जो पुरुष है उसकी में उपासना करता हूं।” अजात शत्रु ने 

कहा, “इस विपय में तू मुकसे संवाद मत कर | वह पूर्ण और 
प्रवृति रहित ब्रह्म है ऐसा जान कर में उसकी उपासना करता हूँ ।” 
इस प्रकार जो उसकी उपासना करता है वह प्रजा और पशुओं 
से पूर्ण ( संपन्न ) होता है । वह स्वयं अथवा उसकी प्रजा योग्य 

काल के पूत्रं मरण को प्राप्त नहीं होती ॥ ६ ॥ वालाकि ने कहा, 

“बायुमें जो पुरुष है उसकी मैं उपासना करता हूँ।” उससे अजात 
शत्र ने कहा, “इस बविपय सें तू मुझसे संवाद मत कर। वह 

चैकुएठ ( महा पराक्रमी ) इंद्र है तथा पराजय न होने वाली सेना 

है ऐसा समक कर में उसकी उपासना करता हूँ। इस प्रकार 
इसकी उपासना करने वाला विजयी दुजय तथा शब्रुओं को 

जीतने वाला होता हैं? ॥ ७ ॥ बालाकि बोला, “अप्रिमें जो पुरुष 

है उसकी में उपासना करता हूं।” अजात शत्रु ने कहा, “इस 

सम्बन्ध सें तू मुझसे संवाद सत कर | वह भव है ऐसा समझ 
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कर-मैं उसकी उपासता करता हूँ।-इस प्रकार जे इसकी उपा- 
सना फरता है वह प्रवल होता है ॥ ८॥ चालाकि बोला, “जल 
में जे पुरुष है उसकी मैं उपासना करता हूँ.” अजात शब्बुसने 
कहा, इस विषय में तू मुकसे संवाद मत कर यह नास स्वरूप 

(अथवा ।तेज खरूप) है ऐसा ससक कर मैं इसकी 
उपासना करता हूँ । जे इसकी इस प्रकार उपासना करता है 
वह नाम स्वरूप (अथवा तेज खवरूप ) होता है। इतना देवता 
संबन्धी हुआ अब शरीर- सम्बन्धी कहते हैं ॥ ९-॥ 

'वार्लाकि बोला, “आदरशे ( आईना ) में दीखने वाला जो 
पुरुष है उसकी में उपासना करता हूँ ।” अजात' शब्तु ने कह्दा, इस 
विषय भें तू मुझसे संवाद सत कर । इसको प्रतिरूप समर कर मैं 
इसकी उपासना करता हूँ, इस प्रकार जो इसकी उपासना करता 
ह“उसके घरमें उसीके समान रूप चाला पुन्न उत्पन्न'होता'है-उसके 
समान रूप न हो ।ऐसा पुत्र नहीं उत्पन्न होता ॥ १० ॥ चालाकि 

घाला, “अतिध्वनि में जो पुरुष होता है उसकी में उपासना करता 
हूँ ।” अजात शत्रु बोला, इस विषय-में तू सुकसे संवाद मतकर'। 
में इसको द्वितीय -तथा कभी अलग-न होने वाला 'ऐसा जानकर 
इसकी उपासता करता हूँ। जो इस प्रकार इसकी उपासना 
करवा है उसको द्वितीय से (पत्नी से ) द्वितीय पुत्र प्राप्त होता 
है ९६ ॥-वालाकि बोला, मनुष्य के व्वलने में /जो शब्द दोता है, 
उसकी/मैं “उपासना करता हूं । ध्यजात शब्लु नेःकद्दा इस विषय में 
है :सुमसे 'संवाद'सत कर | -मैं उसका आण मसम्रमाकर उपासना 
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करता हूँ-शो इस प्रकार इसकी उपासता करता है. वह अथवा 
उसकी श्रजा योग्य समय के पहिले नहीं मरतों ॥ १२ ॥ बालाकि 
बोला, छाया में जो पुरुष है उसकी मैं उपासना फरता हूँ। अजाव 
शत्रु ने कद्दा, इस विषय में तू भुमसे संवाद मत कर। उसको 

सृत्यु समककर में उसकी उपासना करता हूँ। इस प्रकार जो 
इसकी उपासना करता है वह अथवा उसकी प्रजा योग्य समय से 
पदिल मृत्यु को प्राप्त नहीं होती ॥] १३-॥ वालाकि बोला, शरीर 

में जो पुरुष है उसकी में उपासना करता हैँ । अजात शब्रु ने कह्दा, 
इस विपय में तू मुझसे संवाद न कर | उसको प्रजापति समझकर 
मैं उसकी उपासना करता हूँ । इस प्रकार जों उसकी उपासना 
करता है उसकी प्रजा और पशु वृद्धि को प्राप्त होते हैं॥ १४ ॥ 
चालाकि बोला, जो प्राज्ञ आत्मा है और जिससे 'सोया हुआ 'पुरुष 

खपत में अ्मण करता है. उस आत्मा की में उपासना करता हूँ। 
झजात शत्रु ने कद्दा, इस विषय में-तू मुझसे संवाद मत कर । वह 

राजा “यम है ऐसा समझकर में उसकी उपासना करता हूँ। 
इस प्रकार जो उसकी उपासना करता है उसकी श्रेप्ठता को 
सब कोई खीकार करते हैं ॥ १५॥ वालाकि बोला--दाहिने 

नेत्र में जो पुरुष है उसको में उपासना करता हूँ । अजात शबरुने 

कद्दा- “इस विषय में तू मुझसे संध्राद संत कर। यह 'पुरुष 

नाम का आत्मा, अंग्रि का आत्मा तथा तेज का आत्मा है ऐसा 

समझ कर में इसको उपासना करता हूँ । 'इस अकार जे। इसकी 
उपासना करता है वह 'इन सबका आत्मा द्वोता है॥ १६॥ 
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वालाकि वोला-वांए नेत्र में जो पुरुष है उसकी में उपासना 
करता हूँ। अजात शत्रु ने कह्दा-इस व्रिप्र में तू सुकसे संवाद 
मत कर | यह पुरुष सत्य का आत्मा, विद्युन् का आत्मा तथा 

तेज्ञ का आत्मा हैं, ऐसा समम कर में उसक्नी उपाप्तना करता 

हूँ। इस प्रकार इसकी उपासना करने वाला पुरुष इन सबका 
आत्मा होता है॥ १७॥ 

इस पर अजात शत्रु चुप होगया। तव अज्ञात शत्रु ने 

कहा--क््या इतना हो तू जानता हे ? गाग्य ने कहा--इतना हे 

जाना है। अजात शत्रु वाला-मैं तुझसे अहम छा वर्णन करता 
हूँ, ऐसा कह कर बृथा ही तू मुझसे संवाद करने को आया है। 
दे चालाकि, इन सब पुरुषों का जे। को हैं, उसी ने चह विश्व 
उत्तन्न किया है ओर वही एक जानने के योग्य हैं । 

तदन्तर हाथ में समिधा अहण करके वालाकि उसके पास 
जाकर वोला--मैं तेरे पास ( शिष्य भाव से ) आया हूँ । अज्ञात 
शत्रु ने कह्दा--त्षत्रिय ब्राह्मण को उपदेश दे यह अयोग्य दया. 
चल मैं तुम्ते समझता हूँ। पश्चात् उसका हाथ पकड़ कर वह 
चलने लगा । वे दोनों एक सोचे हुए पुरुष के पास गये | अजाव 
शत्रु न पुकारा-हे ऋहमन्, शुद्ध वस्ष वाले | हे सोम राजन | 
परन्तु वह चुप रहा । पश्चात् चने उसको हिला के जवावा-- 
पेव वह उठ कर खड़ा हुआ । तव अज्ञात शत्रु वोला--चह पुरुष 
कहां सोचा था, वह कहां था और इस श्रकार से वह कहां से 
आया। वालाकि यह नहीं चानता था ॥ १८॥ इस पर अजाद 



फोपीतकि ब्राह्मणोपनिषतु [ ४३१ 
,#३ 9०% “५५३१५ “७, 

शत्रु वोला--वह पुरुष कहांथा और कहां से इस प्रकार आया-- 
इसका उत्तर यह है--हछृदय में हिता नाम की नाड़ियां उस 

पुरुष के हृदय से पुरीतता तक फेली हुई हैं। एक वाल के सहस्र 
भाग के समान ये नाड़ियां सूक्ष्म हैं । इनमें शुञ्र, काला, पीला 

ओर लाल इस प्रकार के अनेक रंग का रस भरा रहता है | 
मनुष्य सोने पर स्वप्त नहीं देखता तव वह इन नाड़ियों में हेता 
है | इस समय वह प्राण के साथ एक रूप हाता है। वाणी सब 
नामों को लेकर इस समय उसको प्राप्त होती है। फिर चश्ु 
सम्पूर्ण आकार लेकर उसको श्राप्त दाता हैं। कर्ण सब शब्द 
लेकर उसको मभ्राप्त दवेता है। मन सम्पूर्ण विचार लेकर उसको 
प्राप्त द्वाता है। जब यह जग उठता है तब जेसे जलते हुए 

श्रप्नि से चारों तरफ़ चिनगारियां उठती हैं वैसे ही उस आत्मा से 
ग्राप्त (वाणी इत्यादि ) बाहर निकल कर अपने अपने स्थान पर 

जाते हैं । प्राण से देवता और देवताओं से लोक बाहर निकलते हैं 
ओर जिस प्रकार छुरी के धर में छुरी रहती है अथवा अप्नि 
झुण्ड में अप्रि रहता है इसी प्रकार यह प्राज्ष आत्मा चोटी से 

पैर के नख तक शरोर में प्रवेश करता है॥ १९॥ जेसे किसी 

सेठजी के पीछे उसके सेवक जाते हैं वैसे ही (वाणी आदिक ) 

सब आत्मा इस आत्मा के पीछे जाते हैं। जिस श्रकार प्रधान 

पुरुष अपने खजनों के साथ भोजन करता है वैसे ही यह ग्राज्ष 

आत्मा इन आत्माओं के साथ भोजन करता हैं। तथा लोक 

बत्ती का अनुसरण करते हें वेसे द्वी यह इतर आत्माइस 
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आत्मा का अन्ुकरण करते हैं। जब तक इन्द्र को इस आत्मा का 
ज्ञान नहीं था तव तक वह असुरों से . जीता गया--परन्तु जब 
उसको इसका ज्ञान हुआ तव उसने घअझघुरों को जीत लिया 
तथा उसको समस्त देवताओं में श्रेप्ठठा, खाराब्य और आंधधि- 
पत्य फो प्राप्तिहुई। वह्द सम्पूर्ण प्राणियों में श्रेष्ठता, खाराज्य 
ओर आधिपत्य को प्राप्त दवता है-जे। इसर-अकार जानता है, जे। 
इस प्रकार जानता है॥ २० 

॥ इति कोषीतंकि आह्मय्ोपनिषत् समाप्त ॥। 
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अथवाशखापनिषत । 

४७] | 

अंगिरस छुल में उत्पन्न हुए ऋषि पैप्पलाद और सनलुमार ने 
अथव मुनि से पूछा “हे भगवन् ! प्रथम ध्यान करने योग्य क्या 
है? वह ध्यान क्या है, ध्याता कौन.है और ध्येय कया है ९” 
इसके उत्तर में अथवे भुनि ने कहा “कार यह अक्षर प्रथम 
ध्यान करने योग्य है और वह परतहा है । उसके चार पाद और 
चार. वेद हैं इसलिये वह चार पाद वाला कहलाता है। यह 
वकार अक्षर और परनक्ष है। उसको प्रथम मात्रा अकार 
पृथ्वी रूप है तथा वह ऋचा वाले ऋग्वेद रूप है. उसका अधि- 
छाता अद्षा है, बसु देव है, गायत्री छंद है ओर गाहपत्य अप्नि है । 

उसकी दूसरी मात्रा. उकार अन्तरिक्ष. रूपहै, वढ यजुप् से यजुवेद 
रूप है, उसका अधिए्ठाता विष्णु, देव इन्द्र, त्रि'ठुप. छंद और 

दक्षिणाप्ति है। तीसरी मात्रा सकार खग रूप है ओर साम. के. 

मंत्रों से सामबेद रूप है, उसका अधिए्ाता रुद्र देव, आदित्य 

जगतीः छंद और आह्नीय अग्नि है। श्रन्त की अर्थ मात्रा: सोम 

लोक रूप है, वह अथवेण के मंत्र से अथवं वेद रूप, संवर्तक, 

अग्नि, मरुदू, विशट और एकर्पि और भाखती, रूप है | प्रथम 

मात्रा रक्त पीत है और अल्मा' देवता वाली है । दूसरी मात्रा खेवः 
कृष्ण हैं; और विष्णु देवता वालीः है |. वीसरी मात्रा शुभ. अशुभ 
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वाली शुद्ध है और वद रुद्र देवता वाली है। अन्तिम चौथी अर्थ 
मात्रा विद्युत् वाली और सब वर्ण वाली है और वह पुरुष 
देवता वाली है । यह <“कार चार अक्षर वाला, चार पाद वाला, 

चार मस्तक चाला और चतुर्थ मात्रा रूप है। ये स्थूल, सूक्ष्म, 
दीघ और प्लुन हैं। * तोन वार उच्चार करने के पीछे चौथी 
वार “कार कहते से शान्तात्मा प्रणव युक्त होता है | सब 
कार रूप है ऐसा कहा है। एक वार <+क्वार उच्चार करने से 
एक वार आत्म प्रकाश होता है। वह प्राणोंकों ऊध्च गवि में ले 
जाता है. इसलिये <कार कहलाता है। उ#कार को प्लय रूप 
कहने में आता है, कारण वह सब भाणों का धलय करता है। 
वह सब्र प्राणों को परमात्मा में नमाता है इसलिये भणव कहते 
हैं। उसने चतुर्थावस्था में खिवि की है इसलिये व सब वेदों 
ओर देवों का कारण रूप, सव वाच्य वस्तु और प्रशव रूप 
है॥ १ ॥ उसको देव रूप कहते हैं क्योंकि वह सबका रक्षण 
करता है। सब दुःखों से मनुष्य का तारण करता है इसलिये 
उसको तारक कहते हैं। सच देवताओं का प्रवेश खान है।ते से 
उसको विष्णु कहते हैं| सवका वर्धन करता है इसलिये अहम है । 
सबके अन्तर में रहे हुए ध्येयों को दोप के समान प्रकाश करता 
है इसलिये प्रकाश है । शरीर के हृदयाक्ाश में विद्युत् के समान 
पकाश करने वाला होने से उसको सत्त * कहते हैं । विद्यत के 
समान वारम्वार गति करके सव दिशाओं को भेदन करता हे 
ओर खब लोकों को व्याप्त करके रहता है इसलिये इसको व्यापक 



अधर्वेशिख्नोपनिषत् [ ४३५ 
2न्- #५ +१ 7० ही 2५ 29५९७९०७ ३ २६००९७-२७ ३ 2७ #१७०२७ 2३.,.#५ /१..>५.#५../*५.. /+4६०७०४०५७१५०५२६२५२५३९०६०९/९/०९३६ 2५ 2९/४५/४९४९:३५ ४५ / ९५ 7९/९५/०६०९ ०९९७ 

और मद्दादेव कहते हैं | २।॥ इसकी प्रथम मात्रा जाप्रत अवस्था 
है, दूसरी मात्रा खप्नावस्था है, तीसरी मात्रा सुपुप्ति है और चौथी 
मात्रा तुरोया है । हर एक मात्रा अन्य मात्रा में मिलने से सब 
पापों फा लय द्वोता है और बह खबं प्रकाश और खर्य त्रह्म 
दे जाता है। इसलिये उसको सिद्धिकर कहते हैं और ध्यानादिमें 
इसकी योजना की जाती है। सब इन्द्रियों का उपसंहरण कर्ता 
ओर सबका धारण कर्ता होने से ब्रह्म तुरीय है । सच इन्द्रियों की 

स्थापना मनमें करके ध्यान विष्णु रूप है। भाण सह इन्द्रियोंकी मनमें 
स्थापना फरनेसे ध्याता रुद्र हैं। इन्द्रिय प्राण और मनकी नांद के 
अन्त परमात्मामें स्िति होने से ध्येय इशान है ऐसे मद्दादेव का 
ध्यान करना। येसव-अद्या, विप्णु, रुद्र, इन्द्र और भूठोंके साथ सब 
इन्द्रियों की उत्पत्ति उसमें से है।ती हैं। कारण का कारण नहीं 
द्वाता। ध्याता कारण रूप है और सब ऐश्वय युक्त सर्वश्वर ध्येय रूप 

है। ऐसे शिवका चण भरसे अधिक आकारामें, सिर ध्यान करनेसे 

चोंदतत्तर (७४ ) वार से से यज्ञ करने का जा फल होता हे, 

चह सब फल प्राप्त दवाता है। उसको # में गति होती है। सर्वे 

ध्यान, योग और ज्ञान का जे। फल है वह <कार है। वह वेद 
रूप, पर रूप, ईश रूप, शिव रूप, एक रूप, ध्येय रूप और 
कल्याण कर्ता रूप है। सब्र वस्तु का त्याग करके इस संपूरो 

अथव शिवा का जे अध्ययन करता है सो द्विज गर्भवास के भय 

से बिवृत्त होता है। सचमुच गर्भवास से मुक्त होता है ॥ ३॥ 
॥ इति अथवेशिखोपनिपत्् समाप्त ॥ 

न्विाकरतमन»-->मन-ामकाकन #फाममापंममाकानशाममआ, 
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शरमसोपनिषत् । 

[ ४८ ] 
भगवान् पैप्पलाद ऋषि एकवार अह्माजी से वोजे है भगवन्,' 

न्रह्मा विष्णु और रुद्र इनमें से अधिकतर ध्यान करने चोग्य कोन 

है सो आपदी हमसे कह दीजिये! | पितामह ब्रह्मा ने उसको उत्तर 
दिया हे पेप्पलाद वाक्य को सुनों। जिसने वहुत ही पुर॒व किये' 
हों उसीको यह परमेश्वर भाप्त होता है, जिसके अंग से में उत्तन्न 
हुआ हूँ और जिसको झुख्य विष्णु रुद्र तथा मुख्य सुरेन्द्र मोह 
के कारण जान नहीं सकता ॥ १॥ जो सबका भ्मु है, श्रेष्ठ है 
पिता और महेश्वर है जा ब्रह्म को धारण करता है जे सच 
वेदोंकां निर्णय करता है और जा श्रेष्ठ और देवताओंका पिता और 
प्रभु है ॥ २ ॥ सेरा तथा विष्णु का भी पिता है [ उसको नमस्कार 
है] जे अंत काल में सब लोकों का संहार करता हैं॥३॥ 
चही एक सवसे श्रेष्ठ और परिष्ट है जिस महा वलवान्, महेश्वर 
ने शरभ का घोर रूप धारण करके लोकों का नाश करने वाले 
नृसिह को सार दिया ॥ ४ ॥ रुद्र जब विष्णु को दोनों पैर पकड 
कर लेजाते थे तब पीछे २ सव देव आने लगे और कहने लगे, 
कृपा करके पुरुषोत्तम विष्णु का वध न कौजिये आप महान हैं 
और आपहों की जय है ।! तव भगवान् रुद्त ने विष्णु को तीद्ूण 
नसों से विदारित किया। तवसे चमे को धारण करने वाला 
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रुद्र महावीर तथा पीरभद्र नाम से प्रसिद्ध हुआ ॥ ५--६ ॥ 
ऐसा एक रुद्र ही सबके लिये सव सिद्धियों के साधनाथे पूजन 
करने योग्य है । 

'जिसने त्रह्मा फा पांचवां सुख नष्ट कर दिया उस रुद्र को 

'नमस्कार है ॥ ७॥ जो ललाद से निकले हुए अप्रि से सब जगत 
को भस्म कर देता है और पुमः उन्पन्न करके पालन भी करता 
है और इस प्रकार अपना सामर्थ्य प्रकट करता है, उस रुद्र को 
नमस्कार है || ८॥ जिसने वांए पैर से काल को मार डाला और 

धघकता हुआ विष जिसने पीलिया था, उस रुद्र को नमस्कार 
है॥९॥ जिसके वांए चरण पर विष्णु ने अपनी आंख निकाल 

कर चढ़ा दी और इस पूजन से संतुष्ट होकर जिसने विष्णु को 

चक्र दे दिया, उस रुद्र को नमस्कार है॥ १० ॥ दक्ष यज्ञ में सब 

देवोंका पराजय करके जिस वीरने विष्णुको नाग पाशसे बांघडाला 

था, उस रुद्रकों नमस्कार है ॥ ११ ॥ जिसके चन्द्र सूय और अपन 

ऐसे तीन नेत्र हैं, जिसने लीला मात्र से त्रिपुर को जलाया था 

आर जिससे सब देव गण पशुता ही ( दीनता ) को प्राप्त हुए 

और आप पशुपति बन गये, उस रुद्र.को नमस्कार है ॥ १२॥ 

मत्त्य, कूर्म, वराह, उ्सिंह, वामन आदि विष्णु को भी श्रमित करके 

पीड़ा पहुंचाता है, कामदेव और यम को जिसने भस्म किया, उस 

रुद्र को नमस्कार है॥ १३ ॥ इस प्रकार नाना विध स्ठुति करके 

देव लोगों ने चलकर महेश्वर से क्षमा मांगी । फिर परमेश्वर ने 
श्ट | ह 
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ताप न्नय तथा जन्म सत्यु जरा और व्याधि, इनसे उत्न्न दोने 
वाले नाना प्रकारके दुःखां का संदार किया ॥ १४ ॥ 

इस प्रकार के मन्त्रों से प्राथित होने पर उस आद्य भगवान 
सच के आत्म रूप शंकर ने सत्र को रक्षा को ॥ १५॥ मन 
वाणी से अगोचर ओर स्तुति करने के योग्य ऐस नहेश्वर की 

स्तुति करके श्रीविष्णु जिसके चरण कमलों को भाप्त करने की 
इच्छा रखते हैं ॥| १६ ॥ भक्ति से नमस्कार करने वाले ऐसे विष्णु 
पर रुद्र प्रसन्न हुए । 

जिसको न प्राप्त करके वाणी सन के सांथ लौढ जाती है 
ऐसे ब्रह्मानन्द को जानने वाला कभी भी भय को प्राप्त नहीं 
हाता ॥ १७॥ आत्मा अणु से भी अणु है और महान् से भी 

न् हें और वह सव धांणयों के हृदय रूप गुफा में छुपा 
रहता हं। उस द्रष्टा रूप महान् इश्वर को शोक रहित पुरुष 

इंश्वरानुमह से देखता है ॥ १८ ॥ वशिष्ठट, शुक्र और वामदेव तथा 
ब्रह्मा आदि देवता जिसका हृदय में ध्यान करते हैं और सनत् 

सुजान तथा सनातन आदि जिसकी स्तुति करते हैं वह भगवान् 
आदि देव महेश्वर हैं॥| १९ ॥ महेख्वर सत्य नित्य और सबंसाक्षी 
है । वह नित्य आनन्द रूप निविकल्प और कथन करने योग्य 

नहीं है । भगवान् गिरीश क्री शक्तिकी किसीफो कल्पना नहीं हे। 
सकता अपन अज्ञात हा से हमने उसके स्थान आदि का कल्पना 

को है ॥ २० ॥ हे आचार शील, उसकी माया मेरे लिये तथा 
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"विष्णु के लिये भी अत्यन्त मोद उत्पन्न करने वाली है। वह अत्यंत 
दुत्तर है तो भी उसके चरण कमलों के ध्यान से वह सहज पार 
को जा सकती है ॥ २१॥ 

सब जगत का कारण विष्णु है वह अपने अंश रूप जीवों के 
साथ मेरे ही अंश से उत्पन्न होकर समस्त विश्व को रक्षा करता 
है॥ २२ ॥ काल पाकर अन्य सव नष्ट होजाता है इसलिये सब 

मिथ्या है सबका आस करने वाले उस शूल्रधारी, महादेव, महे- 

श्वर और कृपा करने वाले ऐसे रुद्रको नमशकार है॥ २३॥ नाना 
विध सृष्टि में सबसे प्रथक् ऐसा विष्णु सबसे मद्ान् है वह तीनों 

 ल्ोकों को व्याप्त कर भूतोंके आत्म रूप से सब भोग भोगते हुए 
' भी अव्यय रहता है.॥ २७ ॥ चार आहुतियोंस फिर चार आहु- 

तियोंसे फिर पांचसे और फिर दो आहुतियोंसे जिसके लिये 
हवन किया जाता है वह विष्णु मुझ पर प्रसन्न हो ॥ २५॥ 
अरपपण नरह्म है, हृवि त्रह्म है ज्ह्म रूप अप्रिमें ब्रह्म रूप कताके 

द्वारा जो हवन किया गया है वह भी त्रह्म ही है इसलिये अहम 
रूप कर में समाधिस्र पुरुष द्वारा अक्मद्दी प्राप्त होने योग्य 

है ॥ २६॥ शर जीव है जिसके अंगोंमें खयम् हरि नित्य. 

प्रकाशते हैं वह शरभ है महामुने, मोक्ष देने वाला साक्षात् नह 

ही है ॥ २७॥ ु 

जिसकी माया से ममंतादि के कारण देवता गण 

प्राप्त हुए हैं उसके महिसा का अल्प अंश भी कहने के” 
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भी समर्थ नहीं है .] २८॥ परसे पर ब्रह्म है उसके परसे पर 
विष्णु है और उसके परसे भी पर ईश है इसलिये उसके बराबर 

अथवा अधिक कोई भी नहीं है॥ २९॥ शिव हद्वी एक और 
नित्य है और सब मिथ्या है इसलिये ध्येय रूप विष्णु आदि सब 
देवताओं को त्याग कर ॥ ३०॥ सच संसार से छुड़ाने वाले 
केचल एक ही का ध्यान करना चाहिये । सवका संहार करने 
'बाले उस महेश्वर को नमस्कार है॥ ३१॥ 

यह पैप्पलाद ऋषिकों श्राप्त हुआ मद्दा शास्र रूप उपनिषत् 
हर किसी को नहीं देना चाहिये, अथवा जो नास्तिक, कृतन्न, 

डुव्येबसायी, ढुराचारी ॥ ३२॥ दांभिक, निर्दंय, शठ अथवा 
मूठ बोलने वाला द्वों उसको न देना चाहिये। जो अच्छा काम 
करने वाला, भक्त, सदाचारी, सुशील ॥ ३३॥ गुरु भक्त, शमम 
दम युक्तऔर सीधा हो, शिव भक्त हो, वेदाज्ञा के अनुसार 
'चुद्धि रखने वाला दो ॥ ३४ ॥ जो हे सुत्रत, अपनेमें भक्ति रखता . 
हो और कतप्न न हो उसी को यह देना चाहिये | अन्यथा किसी 
को न देकर हे द्विज श्रेष्ठ ! इसकी रक्षा करनी चाहिये ॥ ३५॥ 

पेप्पलाद ऋषि को प्राप्त हुआ यह महा शास्र जो पढ़ता है और 
' त्राह्मणोंको सुनाता है, व जन्म मरणसे मुक्त होजाता है। जो 
जानता है वह अम्ृृतत्वको प्राप्त होता है। वह पुनः गर्भमें आने 
नश्फ होजाता है । उसके सुरा पान के दोष की निवृत्ति हो 
सकती | जैंपण चोरीके दोष से वह: निव्त्त होजाता है। अहम 
की है [र्िक उसमें हो तो वह नष्ट - दोजावा है।. गुरुकी खीसे 
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गमन किया हो तो उस दोष से सी उसका निम्नत्ति होजाती है। 

सब वेदों के अध्ययन का उसे फल मिलता है। सब देवों के 
ध्यानका उसे फल मिलता हैं। वह सब महापातक और उप 
पातकों से रद्दित होजाता है। इसलिये वह शिवजी के आश्रय 
की. प्राप्त होता है और शिवको प्रिय होने से शिवसायुज्यको प्राप्त 
होता है । उसका पुनरागमन नहीं होता, उसका पुनरागमन नहीं 

होता, वह त्रह्म ही दोजाता है । इस प्रकार भगवान् नक्षा बोले । 

ऐसा यह उपनिषत् है । 
हे 

॥ इति शरभोपनिषत् सम्ताप्त ॥ 
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पाशुपत ब्रह्मोपनिषत् । 

[ ४६ ] 
एक वार खयंभू ब्रह्मा को 'में प्रजा उत्पन्न करूँ इस प्रकार 

की इच्छा हुई और सब कामनाओं को पूर्ण करन वाले रुद्र और 
कुभेर उत्पन्न हुए । ब्रह्मा का पुत्र कुबेर और वालखिल्य स्वयंभू 
से पूछने लगे, 'जगत की विद्या कोनसी है ? जाग्रत और तुरोय 
के देवता कौन है जगत किसके वश में है ? काल का क्या 
प्रमाण है ९ सूर्य चन्द्र तथा अद्वादि किसकी आज्ञा से प्रकाशते 
हैं ? और किसकी महिमा आकाश के सहश ( विशाल ) है ९ 
सो मैं सुनना चाहता हूँ । आपके सिवाय और कोई इन बातों 
को नहीं जानता इसलिये है त्रह्मन, आपही कहिये ।” 

खयंभू बोले, 'इस जगत की माठुका वणमाला रूप माता 
विद्या है । बह दो वर्णंवाली ( हंस! रूप ) और तीन चर्ण वाली 
( प्रणवात्मक ) है; ट्विवर्ण वाली ( हंसात्मक ) विद्या तीन वर्ण 
युक्त (प्रणवखरूप ही ) है। चार मात्रा वाला “कार मेरा 
प्राणरूप देवता है। मैंही तीनों जगत का एक मात्र पत्ति हूँ 
ओऔर मेरे ही वश सब युग हैं। रात्रि और दिन आदि ये सब 
सुमह्दी से कालरूप से उत्न्न हुए हैं सूर्य का तेज और चन्द्र 
नक्षत्र और अदद आदि की ज्योति यह मेरा धी रूप है। भेरी तीन 
शक्तिवाली माया रूप द्वी यह आकांश हैं, मुकसे अन्य कुछ भी 
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हीं है। तमोगुणी मायारूप रुद्र है, सत्त्गुणी मायारूप विष्यु 

और रजोगुणी सायारूप अह्या है। इन्द्रादि रजोगुण और तमो- 

गुण दोनों से युक्त हैं, इनमें कोई भी सात्त्विक नहीं है, एक 
अघोर (शिव) स्व साधारण खरूप है । 

. समस्त यद्ञों का कर्ता पशुपति रुद्र है। यज्ञदेव रुद्र है, विध्णु 

शध्वयु ओर होता इन्द्र है, महेश्वर का मानस ब्रह्म यज्ञ का , 

भोक्तारूप देवता है ।.'हंसः सोहं हंसः' यही वह मानस त्द्य है । 

इसमें तनन््मय होने के लिये करने का यज्ञ दी नादातुसंघान है । 

तम्मयत्व का विकार ही जीव भाव है। हंस परमात्मा खरूप है । 

हंस ही भीतर बाहर चलता है। जब भीतर जाता है. अवकाश 

रहित खान में रहने वाला वही सुपर्ण पत्नी ( ईश्वर ) स्वरूप 

हंस है । 

दियान्नवे तत्तों के तंतुओं से व्यक्त, चित् के तीन सूत्रों से 

चिन्मय, नव तस्वों को वीम शुणा किया हुआ; चक्का, विष्णु और 

शिव स्वरूप तीन अप्नियों से युक्त और विदुप्नन्थि से बंधा हुआ, 

अट्देैत की गांठ वाला, यज्ञ का साधारण अंगरूप॑ बाहर भीतर 

प्रकाशने चाला और यज्ञ के अंगरूप (यज्ञोपवीत खरूप) बरह्म 

खरूप हँस ही है।. उपवीत के लक्षण रूप सूत्र तरह के 

प्रति यज्ञ ले जाते हैं और त्रह् के अंग रूप लक्षणों 

से युक्त यज्ञसूत्र होता है, वही नहयमूत्र है। यज्ञसूत्र के 

साथ सम्बन्ध रखते वाला त्रह्ययज्ञ उसका स्वरूप हैं। मात्रा 

- इसके अंग हैं । इस मानसिक यज्ञ का हँस यशज्ञसृत्र है । अद्ययज्ञ 
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मय प्रणव ब्रह्मसूत्र है| प्रणव के भीतर रहने चाला हंस ही यह 
ऋह्मसूत्र है। वही नहायज्ञ मय मोक्ष का साधन रूप है । 

ब्रह्मपंध्या की क्रिया सानसिक याग है। संध्या करना यानी 
मिलाना यही इस सानसिक याग का लक्षण है । यज्ञसूत्र प्रशव 
है। जो त्हमयज्ञ क्रिया से युक्त है वद्द ब्राह्मण है त्रह्मचर्य से 

' देव रहते हैं और यज्ञों में सूत्न रूप हंस के साथ अनुसंधान 
रहता है। हंस और प्रणव का अमेद है। 

हँस की तीनों काल में प्रार्थना होती है। तीन काल तीन 
वर्ण हैं। तीन अप्ति से करने का यह याग है। तीन अग्नि रूप 
आत्मा की आकृति और वर्ण वाले #कार रूप हंस का अलु- 
संधान करना अन्तयोग है। चित् के खरूप के समान तनन््मय 
होना तुरीय का खरूप है। आन्तर आदित्य में ज्योति खरूप 
हँस है। यज्ञांग (हंस) ही नह्मप्राप्ति का उत्तम साधन है। 
इसलिये त्रह्मप्राप्ति की साधना में उस प्रणव रूप हंस का अलनु- 
संघांन रूप द्वी ध्यान किया करते हैं ।” 

मह्या के-पुत्र वालखिल्य ऋषि फिर खयंभू तह्माजी से घोले, 
भगवन् आप सब जानते हैं; कहिये, इंससूत्र क्रितने होते हैं 
आर उनका प्रमाण कितना है। भगवान् वोले, “हृदय रूप सूयके 
किरणों की संख्या वहत्तर है। चित्तृत्न रूप प्राण से खर के 
साथ निकलने वाली प्रणव धारा बहत्तर अंगुल की होती है। 
बायीं बांह और कमर की दाहिनी ओर, इसके.वीच में परमात्मा 
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हँस रहता है। यह अत्यन्त गुद्य वात अन्यन्न कहीं भी विदित 

नहीं है। अमृत रूप फल को पाये हुए उस प्रकाशक हंस को 
सबकाल जानते हैं । प्रणव रूप हंस का सदा ध्यान किये बिना 

मुक्ति नहीं हेती । 

रंगे हुए नौ सूत्र ( स्थूल यज्ञोपवीत ) को जे धारण करते 

हैं, वे भो वह तह है यही सानकर उपासना करते हैं। परन्तु 
इन मलुंष्यों को अन्तरादित्य रूप ब्रह्म का पता नहीं है । सूये 
जगत का प्रकाश करता है ऐसा जानकर वे बुद्धिमान मनुष्य 
अपनी शुद्धि के निमित्त या ज्ञान के निमित्त प्रार्थना करते हुए ' 
उसकी उपासना करते हैं। वाजपेय यज्ञ द्वी पशुपति हैं, इन्द्र 
देवता इसमें अध्वयु है। अर्दिसा धर्म याग है। इसमें परमहंस अध्वये 
और परमात्मा पशुपति देवता है। बेद और उपनिपकों में प्रति- 
पादित ब्रह्म ही की ये खाध्यायशील ब्राह्मण उपासना करते हैं। 

( पशुपति रूप ) महायज्ञ का ज्ञान दी अश्रमेध है। उसके 
बल ही से वे त्रह्मक्की उपासना करते हैं। पहिले कद आये वह 
अह्ययक्ष की साधना ही सबके लिये मोत्त मार्ग है । 

इस पर न्रह्मा के पुत्र वालखिल्य ऋषि बोले, हंस ऋषि का 
'उदय हुआ' यानी बद्माजी के उपदेशस उनको आत्मज्ञान दोगया। 
तब खयंभू तिरोधान द्ोगये। वालखिल्य ने जाना कि वेद और 
उपतिपदों में प्रतिपादित हंस ज्योति ही रुद्र है, संसार से तारने 

बाला प्रणव द्वी पशुपति है॥ इति पूवकाण्ड ॥ 
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संहज रूप से “हंस हंस” इस प्रकार अखंड ज्ञाप हो यद्दो वर्ण 

त्र्म है और मह्म के प्रति पहुंचाने वाला है । यही परमात्मा है 

और पुरुष यही है ॥ १॥ छू त्रह्म मुल्य होजाय उसका खखूप 

भी क्या और उसकी कथा भी क्या ? तह्म ज्ञान रुप संध्या दी में 

ज्ञानियों का काल जाता है। हँस और आत्मा की एकता होजातो 

है. ऐसी अवस्था में उसके अवस्थादि रूप प्रजा किस प्रकार हो 

सकती है | २॥ भीतर होमे वाले प्रणव नाद से विदित होने 

बाला हंस ही सव ज्ञान को. करने वाला है । ( बाहर होने वाले 

घास के हेतु रूप ) अन्तरानुभव स्वरुप होने से गृढ़ ऐसा वही 
ज्ञान साल में विराजता है॥ ३॥ वही शिव शक्ति रूप है और 
चैतन्य समय है और आनंद स जाना जाता हैं। वह लाद िंदु 

और कला दोन नेत्रों स समत्व जगत ( चेवन ) त्रिचेष्टित हैं ॥॥ 
उसके तीन अंग ( शरीर ) हैं तीन शिखाएं ( अबस्थाएं ) हैं, दो 
अथवा तीन सानत्राओं के साथ उसकी आकृति देखने में आती 

है। इस प्रकार भीतर ज्ञान सरूप होने से यूद ऐसा यह आत्मा 
इन्द्रियों से वाहर निकलता है ॥] ५ | समस्त विश्व के सूत्र रूप 

ऐम ब्रह्म को जानना चाहिये और उसको जानने के लिये विधि के 
अनुसार हंस रूपी सूर्य का प्रणव के साथ ध्यान भी जानना 
चाहिये ऐसा ज्ञानसागर में कहा है.॥ ६॥ इसको जानने दी से 

उस ज्ञान सागर को जाना जाता है । 

स्वयं शिव या पशुपति ही सबका स्व काल साही है | ७ ॥ 
और सबके सन का वही तियमल और अरणा करता है। उसकी 

हा 
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प्रेरणा ही से मन विपय में जाता है, श्राण चेष्टा करते हैं और 
वाणी वोलती है ॥ ८॥ चल्ठु रूप देखता है, कान सब सुनते हैं 
और अन्य सच इन्द्रियां भी उसोको प्रेरणा से ॥९॥ अपने 
अपने विपय को प्रहण कर उसमें प्रवृत्त होती हैं। इसका पवर्त- 
कत्व भी माया ही से है. अपने स्वभाव से नहीं हैं॥ १० ॥ श्रोत्र 

आत्मा में अध्यम्त है और स्वयं पश्मुपति द्वी श्रोत्र में अनुतवेश 
करके भोत्र को श्रोत्रत्त प्राप्त कराता है ॥ ११ ॥ आत्मा में अध्यस्त 

भनमें परमेश्वर प्रवेश करके उसीमे रह कर उसका नियमन करते 

हुए उसको मनस्त्व प्रदान करते हैं ॥ १२ ॥ वही जाने हुए से 

और न जाने हुए से भिन्न है और अन्य कल्पित इन्द्रियों का भो 

चही ईश्वर । १३॥ उनका नियसन करके उन उनके रूप देता 

है | इसीलिये चक्षु, वाचा, मन तथा अन्य इन्द्रियां ॥ १४ ॥ उस 

खो प्रकाश रूप परमात्मा को नहीं प्राप्त होतीं । जो ब्रह्मको अंतः- 

करण के विपय रूप से नहीं परन्तु प्रत्यक् प्रकाश रूप अपने 

आत्मा ही से जानता है॥ १५॥ तक प्रमाण के विना ही अलु- 

भव से जानता है, वही यथार्थ रूप से ब्रह्म को जानता है । 

प्रत्यगात्मा परम प्रकाश रूप है ओर साया मद्ान् अन्धकार 

रूप है॥ १६॥ ऐसा होने पर प्रत्यगात्मा में साया किस प्रकार 

संभव है | इसलिये तक और ( श्रुति ) प्रमाणों से तथा अनुभवसे 

निश्चय होता है कि चैतन्यधन।॥ १७॥ एक और अपने ही 

प्रकाश से प्रकाशित दाने वाले, ऐसे परमात्मा में माया है दी 

नहीं | यह विद्या और यद आविद्या, यह दृष्टि व्यावद्वारिक है, 
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पारमाधिक नहीं है॥ १८॥ तत्त्व दृष्टि से ये कुछ नहीं है, केवल 

एक तत्त्व ही है। व्यावह्ारिकत दृष्टि उसी के प्रकाश से होने 
से ॥ १९॥ एक सतत यानी अखझड प्रकाश ही रद्दा, इसलिये भी 

त ही है। अछेत है यद कहना भी उस प्रकाश के अभेद दी 
से है ॥२०॥ इस प्रकार सच उसका प्रकाशदी प्रकाश है, इसलिये 

( बोलना भी च्यर्थ है ) मौन ही शोभा देता है । 

जिसको यह परमार्थ स्यं ही प्रकाशित हुआ है॥२१॥ 
वहन जीव है नत्रह्म न और कछ है। उसकों न वण है न 
आश्रम ॥ २२।॥ उसकोंन घर्म है न अधम, न विधि है ने 
निषेघ। जब सब कुछ उसे स्वयं द्वी जक्म रूप से अ्रकाशतो 
है ॥ २३॥ तब दुःखादि भेद वाला यह आभास भी उसक्ो नहीं 
दोखता । परमात्मा छो जानने वाला जीवादि रूप जगत छो 
देखते हुए भी ॥ २४ ॥ नहीं देखता, चिद्रप ब्रह्म वस्तु द्वी देखता 
है। धर्मी और धर्म की वात भेद के रहते हुए दी पृथक है ॥ २५॥ 
भेद, अमेद तथा भेदाभेद ये साज्ञात् रूप से परमात्मा में अपनेसे 

भिन्न रूप से नहीं हैं, वह द्वी स्वयं सबंदा वर्तमान है॥ २६॥॥ 
वस्तु रूप से अथवा अवस्तु रूप से साज्षात् ब्रह्म ही विराजमान 
है। ऐसा होने से, जह्म को जानने वाला ज्ञानी किसका भदण वा 
त्याग करे || २७॥ उबका अऋविष्ठान, उपमा रहित, वाणी और 
सनका अविषय दृष्टि का अविपय, अग्राह्म, अज, रूप रहित २८॥ 
आंख कान से रहित, तथा उनके अर्थ से पर, हाथ पैर रद्दित 
तथा नित्य विश्रु, स्वन्न डपस्थित और अत्यन्त सूक्ष्म अच्यव ॥र९॥। 
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ऐसा यह मृत्यु रहित ब्रह्म ही है। उसके आगे और पीढे श्रेष्ठ 
प्रकार का बह्यानन्द ही है, बांए दांए भी वहीं श्रेष्ठ श्रह्मानन्द 
वतंमान है ॥ ३० ॥ वह अपने में ही सबको अपने रूप से निर्भ- 
यता पूर्वक देखता है।ऐसा देखने वाला मुक्त (ज्ञानी ) ही 
मुक्त नहीं हैाता परन्तु बद्ध ( अज्ञानी ) भी मुक्त हा जाता 

है ॥ ३१ ॥ | 

इस प्रकार की यह पर विद्या सत्य सं, तप से तथा ब्रह्मचर्यादि 
'धर्माचरण से बेदान्त के साधना द्वारा भराप्त दो सकती है॥ ३२ ॥ 
अपने शरीर में म्वयं प्रकाश रूप परअह्म को शुद्ध अन्तःकरण 

वाले देख सकते हैं, माया से मलिन अन्तःकरण वाले नहीं देख 

'सकते ।| ३३ || जिस किसी योगी को अपने खरूप का इस प्रकार 

का अनुभव है, उस परिपूर्ण रूप वाले का कहीं भी गमन नहीं 

होता ॥ ३४ ॥ जैसे सत्र भरा हुआ एक अखंड आकाश कहीं 

भी नहीं जाता, वैसे ही त्रह्म को आत्म भाव से जानने वाला 

"कहीं भी नहीं जाता ॥ ३२५ || ४ 

, झभक्ष्य आदर छोड़ देने से चित्त विश्वुद्ध होजाता है; 

आहार की शुद्धि से चित्त की शुद्धि आप ही आप द्दो 

जाती है ॥३६॥ चित्त शुद्ध होने पर क्रम से ज्ञान होता 

है और ( अज्ञान ) अन्थियां स्पष्टतया हट. जाती हैं। अभध्ष्य 

का विचार त्रह्म ज्ञान से रहित हो ऐसे द्वी जीव के लिये 

( जरूरी ) हैं॥.३७ ॥ क्योंकि यह बात अ्रसिद्ध है कि जो सम्यक 

ज्ञानी है उनका स्वरूप अज्ञानी, के समान कला वाला ( भेद ज्ञान 

/+१२०५4३/९/९. 
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युक्त ) नहीं द्ोता | ज्ञानी यद्दी, जानता है कि खाने वाला में 
हूँ ।और अन्न भी में ही हूं ॥ ३८ ॥ बह्म ज्ञानी अपने 

ज्ञान से सवको आत्म रूप ही देखता है, इसलिये 
त्राह्मण और क्षत्रिय यह भाव ही उसका अन्न होजाता 
है ॥ ३९॥ मृत्यु जिसका अन्न है. उसको जानने वाला भी वैसा 
ही होजाता हैं, इसलिये ब्रह्म के खरूप को जानने से यह सब 
जगत जानने वाले का भोजन वन जाता है।॥ ४० ॥ जगत जब 
आत्म रूप से भासता है, ठव वह भोजन वन जाता हैं और आत्म 
रूपसे त्रह्म उप्तका नित्य भक्षण करता है ॥४१॥ जिसके आभास 
रूप से भोज्य जगत बनता है वह प्रमाण रूप आत्म रूप से 
भासता है. तब वह उससे अवश्य भक्तित ही होगया॥ ४२॥ 
अपने खरूप को आप ही खाता है, भोजन का पदार्थ अपने से 
पृथक नहीं है, और यदि है तो वह अस्तित्व रूप है, अश्तित्व 
जत्तण एक ब्रह्म ही का है॥ ४३ ॥ सत्ता का लक्षण अस्तित्व है 
इसलिये सत्ता ब्रह्म से भिन्न नहीं है । ब्रह्म को छोड़ कर सत्ता नहीं 
है, इसलिये माया वस्तु रूप नहीं है ॥ ४४ ॥ आत्मनि9 योगियों 
के लिये साया अपनी आत्मामें कल्पित है वह त्रक्म ज्ञानसे बाधित 
होकर उनको लाज्ञी रूप से भासती है। ४५॥ ब्रह्म का अनुभव 
जिसको प्राप्त हुआ है उसको प्रतीत होने वाले जगव को देखते हुए 
भी वह उसको अपने से प्रथक् नहीं देखता ॥ ४६ ॥ ह 

॥ इति पाशुपत अद्योपनिषत् समाप्त ॥ 
भा 
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योग कुणठल्युपनिषत् । 
[ ५० ] 

मन की चंचलता के दो कारण हैं; वासना और प्राण । 
इनमें से एक का नाश हो जाय तो दोनों ही नष्ट हा जाते 

हैं॥ १ ॥ इनमें से मनुष्य प्रथम प्राण ही जय करें। (इसके 
लिये तीन साधन हैं ) परिमित आहार, आसन ओर शक्ति 
चालन ॥ २॥ हे गौतम, इन सबके लक्षण कहता हूं, उनको 

आदर के साथ सुन । पेट का चतुर्थाश खाली रखते हुए, घी 
तथा दूध से युक्त ( सुल्लिग्य ) और मधुर ऐसा आह्वार ॥ ३ ॥ 
शिव के प्रीत्यथ किया जाय, उसको मिताहार कहते हैं। आसन 
दो प्रकार के होते हैं पद्मासन और वज्जासन ॥ ४ ॥ दोनों 

जांघों के ऊपर ( दूसरे ) पेर के तल॒वे ( सीधे ) रखने से सब 
पापों को दूर करने वाला पद्मासन होता है ॥ ५॥ वाम चरण की 
एड़ी लिंग और गुदा के बीच में लगा कर दक्षिण चरण की 
एड़ी उसके ऊपर रखे और गर्दन सिर तथा शरीर समान रखे; 
इसको वज्ञासन कहते हैं ।| ६ ॥ कुरडली ही शक्ति है बुद्धिमान 
साधक चालन करके उसको उसके स्थान से, भ्रकुटी मध्य तक ले 

जाय, इसको शक्ति चालन कहते हैं ॥७॥ इसके मुख्य दो 

साधन हैं, सरखतो का चालन और प्राण निरोध | अभ्यास से 

कुण्डलिनी सीधी हो जाती हैं ॥ ८॥ 
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इनमें से प्रथम में तुककों सरस्वती का चालन कद्ठता हूं। 
प्राचीन कथा जानने वाले सरखती को अरुन्धती कहते हैं॥ ९॥ 
जिसका संचालन करने से कुण्डलिनी आप ही आप चलने 
लगती हैं। जब इंड्डा से आण बढ़ता हो तब बुद्धिसाव योगी 
भली श्रकार पद्मासन लगा कर बैठे ॥१०॥ फिर वारह 
अंगुल लम्बा और चार अंगुल चौड़ा, ऐसे आकाश से 
कुण्डलिनी का वेष्टन करे ॥ ११ ॥ [पश्चात् ] हाथ के अंगूठेसे 

ओर तजनी से दाहिनी और वांदे नासिका दृढ़तापूवक ग्रहण 
करके प्रथम दाहिनी और पश्चात् बांई नासिका द्वारा वार वार 

रैचक पूरक करते हुए उसको भावना द्वारा दाहिनी और बांई 
ओर चालन करे॥ १२॥ बुद्धिमान योगी दो मुह पर्यन्त इस 
प्रकार सरखती का चालन करे। इससे कुए्डलिनों के समीप 
अवस्थित सुपुम्ना को फिर किंचित् ऊपर को तरफ खींचे ॥ १३॥ 

इससे कुण्डलिनी सुपुम्ना के सुख में प्रवेश करती है ओर प्राण 
उस खान को छोड़कर अपने आप सुपुम्ना में प्रवेश करता 
है ॥ १४ ॥ इस समय पेट को ऊपर खींच कर करणठ का संकोच 
करते हुए सरस्वती का चालन करने से वायु हृदय कमल से 

ऊपर चला जाता है ॥१५॥ सरखती का चालन करते 
समय कणठ का संकोचन करके .सूर्य से रेचन करे; इससे 

 धाण हृदय कमल से ऊपर चला जाता है॥ १६॥ इसलिये 
शब्दमयी सरखती का नित्य संचालन करता चाहिये 
जिसके संचालन दी से योगी सब रोगों से मुक्त हो जाता है ॥१७)। 
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गुल्म, जलोदर, प्लीह्या तथा पेट के अन्य रोग शक्तिचालन से 
निश्चय पूवेक नष्ट हो जाते हैं ॥ १८॥ 

अब आगे संक्षेप से प्राण निरोध का वर्णन करता हूँ। देह 
में गमन करने वाले वायु को प्राण कहते हैं और वह खिर होता 
है तब उसको कुंभक कहते हैं ॥१९॥ कुम्भक दो अ्रकारका होता है, 
सहित और केवल । जब तक केवल कुम्भक सिद्ध न हो तब तक सहित 

कुल्मक का अभ्यास करना चाहिये ॥ २० ॥ सूर्य भेदन, उज्जायी, 
शीवली और भज्लिका इन चार प्राणायामों के साथ कुम्भक किया 
जाय उसको सहित कुम्मक कहते हैं॥ २१ ॥) 

जहां कंकड़' पत्थर न हो और जिसके आस पास धनुप 
प्रमाण यानी कुछ दूरी तक घास अप्रिया जल न हो, ऐसे 
निर्जन और पवित्र स्थान में ॥ २२॥ न अत्यंत ऊँचा हो न नीचा, 
ऐसे सुखप्रद आसन पर पद्मासन से बेठ कर सरस्वती का 
चालन किया जाता हैं॥ २३ ॥ दाहिनी नासिका से वाहर का 

पवन धीरे २ खींच कर जितना आसानी से वन सके पूरक करे 

और पश्चात् वाई नासिका से रेचक करे ॥ २४ ॥ कपाल शोधन 
क्रिया में भी वायु धीरे २ बाहर छोड़ना चाहिये। इससे चार 
प्रकार के वात दोष और कृमि दोष नष्ट हो जाते हैं॥ २५ ॥ 
इस प्रकार बार वार किया जाय, उसको सूर्य भेदन कहते हैं । 
मुख बन्द करके दोनों नासिका द्वारा॥२६॥ कंठसे लेकर हृदय पर्यन्त 

२६. ' 
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स्पर्श करते हुए तथा आवाज करते हुए घायु को मद करके 
पहिले के समान कुम्भक करके इंडा [ वाई नासिका ] से रेचक 
करदे ॥ २७ ॥ इससे मस्तक की गरमसी गले का कफ तथा 
अन्य धहुत से रोग दूर होते हैं। इस पविन्न क्रिया से देह की 
अप्रि भी बढ़ती है॥२८॥ इससे नाड़ी जलोदर तथा धातु 

संबंधी रोग नष्ट हो जाते हैं। यह उज्जाई कुंभक चलते फिरते, 
उठते बैठते यानी हमेशा करना चाहिये ॥ २९॥ जीभ से वाथु 

को खींच कर पूव॑बत् कुंभक करके पश्चात् दोनों नासिकाओं द्वारा 
विद्वान् योगी धीरे धीरे रेचक करे॥ ३० ॥ इस शीतली कुंभक 

से गुल्म, प्लीहा, पित्त, ज्वर तथा प्यास नष्ट हो जाती है और 
विष भी पच जाता है ॥ ३१॥ पश्चात् पदूमासन बांध कर गर्दन 
तथा सिर समान रख कर बैठे और सुख बन्द करते हुए प्राण 
को नासिका से रेचन करे ॥ ३२॥ वायु आवाज के साथ इस 
प्रकार खींचे कि मस्तक में तथा कण्ठ से लेकर हृदय कमल तक 
स्पश प्रतीत 'दो ॥ ३३ ।| फिर रेचक करे, और इस प्रकार वार 
वार पूरक तथा रेचक करे; जेसे कि लुद्दार की धोंकनी जल्दी 
जल्दी चलाई जाती हैं॥ ३४ | बैसे ह्वी शरीर में रहे हुए प्राण 
को धीरे धीरे चलावे ओर जब श्रम प्रतीत होने लगे सूर्य से पूरक 
करने लगे ॥ २५ ॥ जितना सुलभतापूर्वक वन सके” उतना, वायु 
से उद्र पूर्ण करके नासिका को मध्य भाग में तजनी छोड़ कर 
अन्य चार उगलियों से दृढ़ता पूवक प्रहण करे ।|३६॥ और 
पूवबत् कुंभक करे, फिर इडा से रेचक करे।| कश्ठ की जलने 
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को यह दूर करता है तथा शरीर की अप्ति को बढ़ाता है ॥ २७ ॥ 

पुण्य को बढ़ाने वाला, पाप करा नाश करने वाला, परम कल्याण- 

प्रद और सुखदायी ऐसा यद्द कु अक सुपुम्ना के मुख में रहे हुए 

कफादि की रुखावटें दूर करता है ॥ ३८॥ तीनों गुणों से उत्पन्न 

हुई तीनों मंथियों का भेदन करता है, इसलिये इस भला कु भक 
को खास करके करना चाहिये ॥ ३९ ॥ | 

चारों प्रकार के कुम्भक करते समय निष्पाप योगी इन तीनों 
बंधों को भी करें ।। ४० ॥ प्रथम मूल बंध, द्वितीय उड्धियान ओर 

तृतीय जालंधर वंध कहलाता है | इन सबके लक्षण आगे कहते 

हैं॥ ४१॥ नीचे गति रखने वाले अपान को अपान द्वार का 

आकुंचन करके जे। वलपूर्वक ऊध्व॑ चढ़ाता है उसको मूल बन्ध 

हते हैं ॥ ४२॥ जब अपान ऊपर चढ़ कर वह मण्डल को 

प्राप्त हैता है तव वहां क्री अप्रि की ज्वाला बहुत बढ़ जाती 

है ॥ ४३ ॥ वहां की ज्वाला में से निकलने के कारण प्राण उष्ण 

हैता है, वद्दी जब अत्यन्त प्रदीक्त दा जाता है तब देह में ज्वलन 

यानी गरमी सत्पन्न होती है ॥ ४४ ॥ उससे सोई हुई कुए्डलिरी 

संद्त दे जाने से जागृत दै। जाती है और लकड़ी की चोट ख़ाई 

हुई मुजंगी के समान कुक्तार करती हुई इुएडलिनी भ्रीधी है 

जाती है ॥ ४५॥ और विल में प्रवेश करते हुए वह जहा नाई मे 

यानी सुपुम्ता के भौवर प्रवेश करतो है। इसलिये योगियों को ु 

मूल बंध सवंदा करना चाहिये ॥ ४३॥ कुंभक के झन्त में और 

रेचक-के आदि में-उड्धियान वंध करना चाहिये । इसके करने झ- 
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प्राण सुपुस्ना में ऊपर उड़ते हैं॥ ४७॥ इसलिये इसको योगी 

लोग उद्यान यानी उड़ने वाला ऋद्दते हैँ। वक्ासन (मिद्धासन) 
लगा कर हाथ जानुओं पर जमा कर रखे ॥४८॥ (सिद्धासन में) 

पैर क टखने के पास कन्द होता है उसका भीतर दवाते हुए 
पेंट को ऊपर को तरफ खींचे; यह खिंचाव छृदवच तथा गज्ते में 

भी रहें॥ ४९॥ घोरे धीरे प्रात जब पेट के संधी में प्रवेश 

करता है तव वह पेट के सब दोष निमत्त करता है, इसलिये 
इसको हमेशा करना चाहिये ॥ ५० ॥ पूरक के अन्त में जालंधर 
नामक बंध क्रिया जाता हैं। इस बंध में कएठ का संकोचन 

किया जाता है जिससे कि वायु का साग रुकता है॥ ५१॥ 
नीचे से मूल वंच द्वारा आकुचन करे. ऊपर जालंधर वंब द्वारा 
ऋण्ठ का संकोच कर ओर बीच में उद्धियान द्वारा धराण छो 
ऊपर खींचे, इस प्रकार करने से प्राण मुपुम्ना में प्रवेश ऋरता 
है ॥ पर ॥ 

पूर्वोक्त ऋ्म से भली प्रकार आसन लगा कर सरखती का 
चालन करके पश्चात् भाण का निराध करना चाहिये ॥ ५३ ॥ 

प्रथम दिवस चारों कुंभक, प्रत्येक दश वार ऋरना चाहिये। 
दूसरे दिन पंद्रह वार ॥ ५४ ॥ तीसरे दिन दीस वीस बार; इस 
प्रकार प्रति दिन पांच पांच बढ़ाते हुए, दीनों बंचों सहित कुंमकोंका 
अभ्यास नित्य - करना -चाहिये ॥ ५५७ ॥ दिन भें सोना, रात में 

जायवा, अति मैथुन करना, अधिक चलना, नित्य मलमूत्र को 
रोकना ॥५६॥। यदि आ्रणयास करने वाला पुरुष आसन “की 
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विषमता अथवा दुराप्रह पूर्वक प्राणका चिन्तवन (अभ्यास ) 
फरे ते इन दोपों से शीघ्र ही रोग उत्पन्न होते हैं ॥ ५७ ॥ 
योगाभ्यास से मुझे रोग हुआ हैं ऐसा कोई कहे तब योगाभ्यास का 
त्याग करना यह प्रथम विध्त है॥ ५८॥ संशय नामक दूसरा 
विष्न है, तीसरा दोप प्रमाद है, चौथा आलस दोष, निद्रा 
पांचवां ॥ ५९॥ प्रेम न रहना छुठा, आ्रान्ति सातवां, विषमत्ता 
आठवां, अनाझुय नवां कड्ठा गया है । ६० ॥ और योग तत्त्त की 
अपध्राप्ति दशवां विध्न विद्वान् कहते हैं, बुद्धिमान योगी इन दस 

पिप्नों को विचार से त्याग दे ॥ ६१॥ 

उसके पश्चात् सदा सतोगुणी बुद्धि रखते हुए प्राणायाम 
का अभ्यास करना चाहिये इससे चित्त सुपुम्भा में लीन होता 
है ओर प्राण स्थिर होता है ॥६२॥ जब योगी का मल शुष्क 
होजाय और प्राण चलित हो तब नीचे चलने वाले अपान को 
वलपूवक ऊपर चढ़ावे ॥६३॥ इसमें आकुंचनं होने से इसको 
मूलवंध कहते हैं; अपान अप्रि के साथ ऊपर जाता है ॥६७॥ 
तब अप्नि प्राण स्थान को प्राप्त होता है ओर सत्वर प्राणापान 
के साथ मिलकर कुंडलाकृति सोती हुई. कुण्डलिनीको प्राप्त होता 

है ॥६५॥ उस अम्रिसे तपायमान होकर तथा अपान.वायुसे प्रेरित 

होकर यह कुए्डलिनी अपने शरीर को सुपुस्ना के मुख, में 

फैलाती है ॥ ६६ ॥ फिर रजोगुण से उत्पन्न त्ह्म अंथि को भेदन 

.करके सुपुम्ना के-मुख में से वदद बिजली की लकौर तरह ऊपर 

'चढ़ती हैं.॥ ६७ ॥.तेजी के साथ ऊपर चदू कर हृदय में स्थित 
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विष्णु प्रंथि को ग्राप्त द्वीवी है। पश्चात् ऊपर जाकर तमोंगुर्णो से 

उसपन्न हुई रुंद्र अंथि को प्राप्त होती हैं॥ ३६८ ॥ फिंर अुंकटी 

मध्य में होकर चन्द्र मंडल को प्राप्त होती है। इस रंथौने परे 

सोलह पसुरियों का अनाह्त चक्र -होता है॥ $९ ॥ उसमें वेद ' 

स्षद्रीमरत का पाने केरती है। प्राण के वेग के कारंस श्ेरिंत होकर 
सूये रक्त पिंते कां शोपण कर लेंतां है ॥७०॥ जेंहाँ दे 

शतष्मों के द्रव रूँप चेन्द्रे मंडल हींतो है। वहाँ आते होते पर 

ध॑स्तकी उंध्शता वंहों के द्रवें को भेस जाती है फिर वेंहं ठेंडां किंस 

प्रकार रहे १॥ ७१॥ बढ़े जोर से जाकेर शुभ चन्दें के रूप को 

भी गरम करती है, छुव्ध द्योकर ऊपर चढ़ती है॥ ७२ ॥ इस- 

लिये जो चित्त पहिले वाह्य घिषयों में रमता था अब परस पढ़ 

का अनुभव प्राप्त करके अपने ही में रह कर आनन्द भीगता 

है ॥ ७३ ॥ अष्टथा प्रकृति को कुण्डलिनी प्राप्त करती है; वह शिव 
से मिली हैई रहती हैं और शिव से मिली हुई लय .हो 

जाती है ॥ ७४ ॥ इस प्रकार नीचे का रज॑ और ऊंपर का शैंकल 
दोनों शिंव में लीन दवते हैं और उसके पीछें प्राण अपने भी 

संभीर्न होकर लॉन हो जाते हैं कंयोंकिं वे संभांन ही उत्पंत्र 

हींते हैं || ७५ ॥| देह छोटा हो यीं बड़े हो ज॑ब॑ अम्रिं बेंहुत बढ़ 

ज्ञात है तेंब सेब प्रीरण आग में रंखें हुए मूषों में सुवेण के संमानि 

(शरीर में) फैले जाते हैं॥ ७६ ॥ तब अंधिंभौतिकें देहं अंधि- 
दैँविंक अंवर्तारं शंसरें बने जातों हैं, संथू्ल देह ओ्तिवोदिक 
सूक्ष्म देह के सेमाने न्मिल' हो जोती 'है | ७७ ।[ उसेकी भेंख्ये 
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देह जड़ताके भावसे रदिव शुद्ध चित्खरूप होता है। अन्य जीवोंके 

आतिवाहक देह जड़ ही होते हैं॥ ७८ ॥ उसका ञ्ली से उत्पन्न 
होना छूट जाता है वैसे ही कालको भी वह वंचित करता है। 
इस प्रकार उसको अपने खरूप का ज्ञान उत्तन्न द्वोता है। रत्न में 

जैसे सर्प की प्रतीति होती है ॥ ७९ || उसी प्रकार सव मिथ्या 
ही उत्पन्न होते और मिथ्या ही लय को प्राप्त होते हैं, अथवा 
जैसे सीप में चांदी की बुद्धि अथदा स्त्री में पुरुष का भ्रम होता 

है उसी प्रकार की उसकी अपने देह में मिथ्या चुद्धि होती 
है ॥ ८० ॥ पिश्ड और त्रह्मांड को एकता द्वोती है लिंग और 

सूच्रात्मा की और अपने आत्मा की चैतन्य स्प्रकाश सरूप्र्ले 

एकता होती है ॥ ८१ ॥ कुणशलिनी शक्ति कमल के डंडी के 

समान होती है और कमल कंद के समान मूलकंदको फणाग्र से 
देखकर ॥ ८२॥ अपने मुख़ में प्रुच्छ पकरड़ते हुए अहारंधभ को 

बन्द करती है। साधक पद्मासन लगाकर शान्तिपू्वक गुदा का 

पआऊुंचन करे | ८३॥॥ फिर मनोयोग पूर्वक कुंभक करके आण 
को ऊपर चढ़ाब्रे। वायु के आधात से स्वाधिष्ठान का श्नप्ति 

प्रदीप्त करे ॥ ८४ ॥ अ्प्ति और पवत के आघात से कुण्डलिती 
जागृत द्वोतो है। बह मह्ष पंथि को भेदुन कइके विष्यु अंथि का 

भेदल करती है॥ ८५॥ फिर रुद्र अंथि का भेदन करती है और 

छःओं कमलों का भेदत करके सदस्त दल में यद्द शक्ति शिव 

से मिलकर आनन्द का भोग करती है ॥८६॥ यही श्रेष्ठ 

अवस्था है और यही मोक्ष देने वाली है| हु 
....- ॥ इति श्रथम अध्याय ॥ 
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कि 

अब में खेचरी माम की विद्या को कहता हूँ। इसको जानने 
वाला इस लोक में जरा मृत्यु को नहीं आ्राप्त होता ॥ १॥ इसलिये 

हे मुने, जो जरा झृत्यु से अस्त हैं. वे इस विद्या को जानकर, बुद्धि 
हृढ़ करके इसका अभ्यास करे ॥ २॥ जरा, मृत्यु और रोगों के 
नाश करने वाली इस खेचरी विद्या को इस लोक में जो पंथ, 
भाव से और अभ्यास द्वारा जानता है ॥ ३॥ ऐसे पुरुष को हे. 
सुने, सर्वे भाव से गुरु मान कर उसीका आश्रय लेना चाहिये | 
खेचरी विद्या हुलेभ है और उसका अभ्यास उससे भी टुलंभ 
है॥ ४ ॥ अभ्यास और मेलन ( योग ) दोनों एक साथ करने से 
सिद्धि नहीं होती और केवल अभ्यास में लगे रहने वालों को 
मेलन ( योग ) की श्राप्ति नहीं होती ॥ ५ ॥ हे ह्मन्, अभ्यास 
तो कभी जन्मान्तर में भी सिल् सकता है परन्तु मेलन ( योग ) 

सी जन्मे में भी नहीं मिलता ॥ ६ ॥ बहुत जन्मों तक अभ्यास 
करके कोई योगी अनेक जन्मों के पश्चात् मेलन को प्राप्त करता 
है ॥ ७॥ जब योगी गुरु सुख से मेलन मंत्र को आप्त करता है तव 
वह शास्त्र में कही हुई सिद्धि को प्राप्त करता है॥ ८॥ पंथ से 
ओर उसके अर्थ से जब मेलन प्राप्त करता है तब संसार से 
निममुक्त होकर वह शिव रूप वन जांता है ॥ ९॥ शास्त्र के बिना 
शुरु भी इसका बोध नहीं करा सकता, इसलिये इस शास्त्र का 
मिलना भी, हे मुने, अत्यन्त कठिन है | १० || जब तक इस 
शास्त्र की प्राप्ति न द्वो वह्मां तक यति पृथ्वी पर पर्यटन किया करे 
ओर जब इस शात्र की प्राप्ति होजाय तव सिद्धि ह्वाथ में ही 
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दे ॥ ११॥ शास्त्र के विना तीनों लोकों में सिद्धि देखने में नहीं 
आती इसलिये मेलन देने वाला शास्त्र देने वाला ॥ १९॥ और 

अभ्यास देने वाला ऐसा गुरु अच्युत रूप शिव ही है ऐसा मान 
कर उसका आश्रय करना चाहिये। इस शास्त्र को प्राप्त करके 
और किसी को प्रकट नहीं करना चाहिये ॥| १३ ॥ इसलिये जो 

कोई इसे जानता है वह यत्न से इसको गुप्त रखे | हे अह्मा, जहां 

इस दिव्य योग का देने वाला गुरु रहता हो ॥ १४ ॥ वहां जाकर 

उसके मुख से इस खेचरी विद्या का ग्रहण करके उसके कथन के 

अतुसार सात्रधान पूर्वक अभ्यास करने में लग जाय ॥ १५॥ 

इस विद्या से योगीकों खेचरी की सिद्धि होती है, खेचरी में खेचरी 
का खेचरी के चीज सद्वित योग करने से ॥ १६ ॥ देवताश्रों का 

अधिपति बनकर देवताओं में ही सदा रहता है। खेचर शब्द का 

योतक 'ह कार है, आ्रवसथ यानी धारणा शक्ति का दीघ 'ई! 

फार, अप्नि का वीज 'र' कार और जल का 'म कार है ( इन 

सबको मिलाने से 'हीं! होजाता है ) ॥ १७॥ यही खेचरी बीज 
है और इसोसे खेचरी सिद्ध द्वोती है। सोमांश 'सकार' है, उसका 
प्रतिलोम से नवां अक्षर 'भ' को लिखे॥ १८ ॥ पश्चात् तीसरा 

अक्षर चन्द्र का वीज अर्थात् 'स' है। फिर हे सुने, अ्रतिलोम से 
आठवां अक्तर यानी 'म! का अहण करना चादिये, ॥ १९॥ 

पश्चात् 'म! कार से उलटी गिनती से पांचवां वर्ण 'प' चन्द्र बीज 

'सः और अनेक वर्ण वाला 'क्ष! अन्तिम अक्षर है ( वीज मन्त्र 

के अत्येक वर्ण में अनुखार सम्मिलित करना पढ़ता है इसलिये 
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# ७ ७ ७३ ० #$, इन सवमे अजुखार का योग देकर “हीं भ॑ सं म॑ पं संच्ष”? यह 
खेचरी मंत्र दिये हुए पहेली के अनुसार सिद्ध द्वोता है )॥ २० ॥ 

यह सव सिद्धियां देने वाला मंत्र गुरु के उपदेश ही से प्राप्त होता 

हैं। जो इसका घारह वार नित्य जाप करता है इसे खप्न में भी 
अंतःकरणम रहने वाली देद सम्बन्धी मायाक्री प्राप्ति नहीं दोती । 
जो इसका ध्यान देकर पांच लाख जाप करेगा ॥ २१-२२॥ 
उसको खेचरी आप ही सिद्ध होजातों है, उसके सब पिन्न दूर 
होते हैं. और सच देवता उस पर प्रमन्न रहते हैं ॥२३॥ उसके शरीर 
पर मुर्रियां पड़ी हुई दूर होती है, इसमें संदेह नहीं है । इस 
प्रकार यह सदा दिद्या प्राप्त करने के पश्चात् इसको अन्य से 
अभ्यास कराते ॥ २४ ॥ अन्यथा, हे ब्रह्मनू, खेचरी के साधन में 
कष्ट ही होते हैं, सिद्धि नहीं प्राप्त होती। जब विधि पूर्वक 
अभ्यास करने पर भी इस अमृतमयो विद्या का लाभ न हों ॥२५ो) 

तब संमेलक्त आदि से इस विद्या को प्राप्त करके इसका 
सदा जाप करे हे ब्ह्मन्, विन्ता संमेलक गुरु के इसका जापन 
करे क्योंकि ऐसा करने से किंचित् भी सिद्धि नहीं होगी ॥ २६ ॥ 
जब इस शात्र को ग्राप्ति हो जाय तभी इस विद्या का संवन 
करना चाहिये | इस प्रकार ऋरने से शात्र में लिखे अनुसार 
फल की चोगी को त्वरित प्राप्ति होगी ॥ २७ ॥ योगी सात दिन 
तक अपने गुरु के आदेशालुसार ताछ मूल का घषंण आदि 
करके वहां के सव मल को दूर करे ॥:२८ ॥ पश्चात् स्लुद्द 
( शुददर ) पत्र के समान अच्छा तोत्ण शुद्ध और त्निग्ध ऐसा 



योग कुण्डल्युपनिषत् [ ४६३ 

शत्र मदरसा कंरकें उससे एक रोम के वशवर छेद्न करे॥ २९ || 
फिर संधंव और हर का चूर्ण वहां लगावे, फिर सातवें दिन एक 
राम के समान छेदेन करे ॥ ३० ॥ इस क्रम से नित्य उद्चीग 
फरके छः भास तंक देदन करे तो छः मास के पश्चात् जीभ 
भूले का शिंरा का बंधन नष्ट हो जायगां ३१ ॥ पश्चात् 
जीभ के अग्रभांग को वर् से वॉध॑केर निर्यंमित रूप से उसको 
धीरे धीरे खींचता रहे ॥ ३९॥ इस प्रकोरं से छः मास तक 
निर्त्य दोहन करने से जीभ भ्रै मंध्य॑ तक॑ जाती है और पाश्व में 
कण! बिंवर तक॑ पहुंचती है । ३३ ॥ वैसे ही नीचे को ठोड़ी के 
मूल तंक॑ पहुँचती है। क्रम पूर्वक अभ्यास करने से तीसरे वर्ष 
में ॥ ३४ ॥ जीभ ऊंपर केश के अन्त तंक जाती है और वाजू 
पे कंघों तक पहुंचती है नीचे को करठं कूंप तंक जाती है। फिर 
तीन वर्ष के बाद ॥ ३५॥ जीम॑ ब्रद्मरंत्र की ढांप कर॑ रहेगौं 
इसमें त॑निके भौ संशय नंहीं है, और पॉश्व में जीभ गदने के 

पीछे तक जायंगी औरनीचे कंठेके अन्त तंक पंहुंच जोयंगी ॥३॥॥ 
इस प्रकोर कंमपूंवर्क अंनु्टान करेने से जीभ भंस्तके में अह्मरंत्र 
को भेद कैंर जाती है । । 

जिस अति दुलंभ विद्या का पहिले वीज के साथ कथन 
किया है॥ ३७॥ उंसंका.उसके छुओं मिन्न॑ २ अच्तरों से षढ्ड- 
गंन्योंस करेंने चाहिये तंथा संपूर्ण सिद्धि लाभ करने के लिये 
उससे करेंन्योसि भी करने चॉहिये।३८॥ इस प्रंकार धीरे 
धीरे अभ्यास करनी चाहिये, शीमती नहीं करेंनो चाहिये। 
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शीघ्रता करने से शरीर की हानि द्ोगी ॥ ३२९ ॥ इसलिये, हे 

मुनि श्रेष्ठ, अभ्यास धीरे धीरे दी करना चाहिये | जब बादर के 
मार्ग से जीभ ब्रह्म विवर के भीतर जायगी ॥ ४० ॥ तब देवताओं 
को दुर्भेय ऐसे ब्रह्मागंल ( पड जीम ) को उंगली से उठाकर 
जीभ को त्रह्म विषर में प्रविष्ट करादे ॥ ४१ ॥ इस प्रकार तीन 
बर्ष तक अभ्यास करने से जीभ ब्रह्म द्वार में प्रवेश करती है। 
जीभ ब्रक्ष द्वार में ग्रवेष करे तव ठोक ठीक सथन का प्रारंभ 
करना चाहिये ॥ ४२ ॥ कोई विद्वान् सथन ते करते हुए ही 
खेचरी साधते हैं। जिनका खेचरी मंत्र सिद्ध हुआ हैं वे बिना 
मथन ही खेचरी कर लेते हैं ॥ ४३ ॥ जप और मथन दोनों का 
प्रयोग करने से फल अधिक शाध्र मिलता है। सोने की रूपे की 
अथवा लोहे की एक सलाई में दुग्ध युक्त तन््तु लगा कर ॥ ४४॥ 
उसको नासिक प्रें प्रविष्ट करे फिर सुख्लासन में वैठकर अपने 
हृदय में प्राण का निरोध करके ॥ ४५ ॥ और आंखें भ्र मध्य में 
लगाकर धोरे धीरे सथन किया करे। छः मास में मथनावस्था 
भाव में गोचर होती है॥ ४६॥ जिस प्रकार बालकों को सुपुप्ति 
अवस्था होती है, जैसा उसका भाव द्वोता है वैसा ही इसका 
भाव होता है | 

सथन हसेशा नहीं करना चाहिये मास में एक वार करना 
चाहिये ॥ ४७ ॥ योगी बार वार जिहा को जअहारंध्र में अवेश न 
करावे। इस प्रकार, अभ्यास करने से बारह वर्ष में अवश्य 
सिद्धि होगी ॥ ४८ ॥ तब योगी अपने शरीर में समस्त विश्व को 
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देखता है; क्योंकि जीभ को त्ह्मरंध से ऊपर जाने के मार्ग में ही 
समस्त ब्रह्मारड अवस्थित है ॥ ४९ ॥ 

॥ इति द्वितीय अध्याय ॥ 

त्रह्मा बोले, हे शंकर, अमावास्या प्रतिपदा तथा पौण॑मासी को 
वास्तविक भाघाथ क्या है सो कहिये।॥ १॥ प्रतिपदा का अर्थ 
सूथ है अमावास्या का अर्थ सूर्य चन्द्र का अभाव और पौरणुर 
मासी का अथ चन्द्र मण्डल है अथात् इस ऋमसे चन्द्र मण्डलमें 
खिर रहना चाहिये; इसके अतिरिक्त और कोई उपाय ही नहीं 
है ॥ २॥ कामना के कारण विषय की इच्छा मनुष्य करता है 

ओर विषयों द्वारा कामना में फंस जाता है; इसलिये कामना 
ओर विषय दोनों का त्याग करके निरंजन आत्मा ही को आश्रय 

करना चाहिये ॥ ३॥ यदि मनुष्य अपना हित चाहता हो'तो 

आत्मा से भिन्न सब पदार्थों का त्याग करना चाहिये तथा मनको 

शक्ति में प्रविष्ठ कर शक्ति में ही उसको रखना चाहिये। ४॥ 
मन से सन को देखकर उसका त्याग करना ही परम पद है। 

मन द्वी उत्पत्ति स्थिति का कारण रूप बिन्दु हे ॥५॥ जैसे 

: दूध से घी निकलता हैं; वैसे ही मन से बिन्दु उत्तन्न दता है । 
उसमें बंधन नहीं है बंधन का कारण तो मन ही है ॥ ६॥ चन्द्र 

ओऔर सूर्य के बीच में शक्ति का रहना द्वी .बंधन रूप है, इसलिये 

सुषुम्ता को जानकर . उसका भेद करके . उसमें-आण को. चलाना 
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चाहिये ॥ ७॥ प्राण को बिन्दु में स्थिर कररे म्राणरंत्रों का 

निरोध करना चादियें। इस प्रकार प्राण बित्दु सतत ( मन ) 

और प्रकृति ( शक्ति ) का वर्णन हुआ ॥ ८॥ इनको तथा पद 

चक्रों को जानकर सुखखरूप स्थानमें अवेश करना चाहिये । मूला- 

धार, खाधिष्टान, मशिपूर तीसरा ॥ ९ ॥ अनाइत, विश्युद्ध और 

आज्ञा ये छः चक्र हैं। मूलाधार गुदा के स्थान में, स्वाधिष्टान 
लिंग के स्थान में [ १० ॥ सणिपूर नासि के देशमें, हृदय स्थानमें 

अनाइत, करठ मूल में विशुद्धि चक्र और मत्तऊ में आज्ञा 
चक्र होता है॥ ११॥ छुभों चक्रां का ज्ञान करके सुखरूप 
सहल्लार में प्रवेश करे । आण को ऊपर स्रोंचऋर कणडलिनों के 
साथ उसको ऊपर स्थिर रखे॥ १२१॥ इस भक्कार भाण का 

अभ्यास करता है वह ज्रह्माएठमय द्वाजावा है। प्राण, बिन्दु, 
चक्कर और सन का अभ्यास करके ॥ १३ ॥ एक रूपता को 
समाधि प्राप्त करके योगी लोग अरूत्त रूप परमपद को प्राप्त 

होते हैं । 

जिस प्रकार काए में रहा हुआ अप्रि विना मंथन प्रकट नहीं 
हाता ॥ १४॥ इसी प्रकार बिना अभ्यास योग के ज्ञान दीप प्रकट ' 

नहीं हावता। जिस प्रकार घट में स्थित दीप वाहुर अ्रक्ाश नहीं 
देता ॥ १५ ॥ परन्तु घट का सेदव करने से दीप क्री ज्वाला 

प्रकाशवी है । उसी ग्रकार अपना शरीर ही घट है और परमपद 

ही दोप है॥ १६॥ और शुरु के वचन से उसका भेद हो जाने 

से अक्म ज्ञान प्रकट होजादा है | साधक लोग गुरुकों कर्णधार- 
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करके आसानी से भवसागर को तैर जाते हैं॥१७॥ अभ्यास 
ओऔर वासना के बल से वे भवसागर को तैर जाते हैं।वाणी 
परा में. अंकुरित होती है पश्यंति में द्विदली भूत होती है यानी 
अधिक स्फुट होती है ॥ १८ || भ्ध्यमा में उसको कली आदी. 
है और बैखरी में वह रफुट रूप से प्रकट द्वोती है। नाणी पहिले 
जिस रूप से उदय होती है उसी के उलटे क्रम से वह विलीन 
होजाती है ॥ १९॥ इस वाणी का परमदेव वाणी का बोध 

फराने वाला कूटल् है, वही में हूँ, ऐसा निश्चय करके जो पुरुष 
वर्तता हैं | २० ॥ उप्तको अच्छा घुरा शब्द केस भी कोई कहैः 
वह लेपायमान नहीं द्वोता | विश्व, तेजस और भ्राज्ञ ये तीन 
पिण्ड के ॥ २१,॥ तथा विराद हिरएयगर्भ और इश्वर ये तीन 
त्द्वांड के है ये तथा भू आदि लोक क्रम से ॥२२॥ अपनी 
अपनी उपाप्ति के लय द्वारा प्रत्यगात्मा में लीन हो जाते हैं। 
ज्ञानाप्रि से तप्त होने के कारण अद्यांड अपने कारणों के साथ 
विलीन द्वोजाता है ॥ २३ ॥ वह परमात्मा में लीच होकर परन्नह्म 
रूप ही होजाता है । उसके बाद एक अगाध, गंभीर और जो 
न प्रकाश है न अंधकार ऐसा ॥ २४ ॥ जिसका वन नहीं हो. 
सके ऐसा, अव्यक्त एक सत् खरूप शेष रहता है। जेसे घड़े के 
भीतर दीपक हो ऐसे अपने अंतर भें ॥ २५ ॥ अंगूठे के समान 

निधूम ज्योति रूप से वह अपने अन्तःकरण को प्रकाश 
करता है इस प्रकार उस अव्यय कूट्स्थ का ध्याव करना 

चाहिये ॥ २६ ॥ विज्ञान स्वरूप आत्मा देह में जाग्रतू, स्वप्न 

ओर सुपुप्ति द्वारा साया से विमोहिंत होजाता है, बह अनक 
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जन्मों के पश्चात फिर || २७॥ शुभ कर्मों का उदय होता है 

तब अपने विकारों को जानने की इच्छा करता है कि में कौन 
हुँ यह संसार रूप दोप कह्मां से आया ॥ २८॥ अपने मिथ्या 

स्वरूप से सोचता है कि जञाम्रत् और स्तन में तो में व्यवद्दार 

करता हूँ परन्तु सुपुप्ति में मेरी क्या गति द्वोती है॥ २९ ॥ जैसे 
रई का पिण्डा अ्रप्ति से जल जाता है वैसे चिदाभास अज्ञान के 
कारण जगत् के ताप से दुग्ध होता है ॥ ३०॥ 

इस प्रकार ज्ञान के नष्ट होने पर हृदय में रद्या हुआ प्रत्य- 

गात्मा विस्तार को प्राप्त होकर विज्ञान का भी ज्षण मात्र में नाश 

करता है ॥ ३१ ॥ क्रमशः मनोमय और विज्ञानमय दोनों को 
भली प्रकार दग्ध कर शाश्रत के लिये, घट में दीप जलता रहता 

है वैसे दी अंतरमें दा प्रकाशता रददता है॥ ३२ || इस आत्मा का 
जो भुनि मृत्यु के समय पयन्त, प्रतिदिन सोने तक ध्यान करता 
है उस्तको जोवन्मुक्त हो समझना चाहिये; ऐसा पुरुष धन्य है 
ओर क्ृतक्ृम्य हुआ हैं ॥ ३३॥ जब इसका देह काल के 
वश होजाता हे तब यह जीवन्मुक्ति का पद छोड़ कर जिस प्रकार 

हवा का चलना बन्द होजाता है उसी प्रकार वह चिदेदत्व को 
प्राप्त होता है ॥ ३४ ॥ जो शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गंध रहित 
नित्य और अव्यय है; जिसको आदि अन्त नहीं है, जो मसहान् 

परम और भव है वद्दी अन्त में शुद्ध और विकार रहित ब्रह्म 

शेष रहता है ॥ ३५ ॥ 
॥ इति योग कुण्डल्युपनिपत् समाप्त॥ 

७-+>७०++००>कल+क-कनकमाक,क५/०»कनपाकक न 
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नारद परित्राजकोपनिषत । 
[५१ ] 

एक समय परित्राजक के वस्ध धारण किये हुए नारदजी 
तीनों लोकों में विचर रहे थे। अपूर्न पुण्य स्थल्न तथा पुण्य 
तीथों का दर्शन करते हुए वे और तीथ्थों को पावन करते जा 
रहे थे । तीथों के दर्शन से उनको चित्त शुद्धि लाभ हुई और बे 
निबर और शान्त हुए। इन्द्रियों को वश में करके उन्होंने सब 
प्रकार से वैराग्य धारण किया और वे खरूप के अनुसंधान में 
रहने लगे। ( चलते चलते ) वे नियम से रहने हो में विशेष 
आनन्द सानने वाले मुनियों से भरे हुए नेमिषारण्यमें आ पहुँचे। 
चल और अचल भगवद्धक्ति से युक्त, प्रपंच से विमुख करके 
वैराग्य का बोध कराने वाली हरि कथाओं का स रि ग मे 
पथ नि स कइनखरों के सहित मधुर गायन करके, मनुष्य, 
पशु, किपुरुष, देव, किन्नर ओर अप्सरा गण को मोहित करते 
हुए, त्रह्माजी के पुत्र भगवद्धक्त नारदजी को आते हुए देखकर, 
नैमिषारण्य के शौनकादि ऋषियों ने--जे। सन्न याग में बारह 
संवत्सर उपस्थित थे, वेदाध्ययन संपन्न, सर्वेज्ष, तपोनिष्ठ और 
ज्ञान वैराग्य से युक्त थे-नारदजी को उत्थान दिया, नमस्कार 
क्रिया और यथोचित आतिथ्य करके उनको आसन देने के पश्चात् 
सब् ऋषि उनके आस पास बैठ गये । 

३३० 
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ऋषि बोले, 'भगवन् हमको मो के लिये किस प्रकार साधन 

करना चाहिये, कृपा करके उसका उपदेश दीजिये !? 

नारदजी वोले, “उत्तम कल में उत्पन्न हुआ ट्विज शाल्रोक्त 
विधि से उपनयन होने के पश्चात्, चवालीस संस्कारों से युक्त 
होकर छ्विसी योग्य गुरु के पास जावे और अपनी शाखा के 
अध्ययन सहित सव विद्याओं का अभ्यास करके चारह वर्ष गुरु 
झुश्रुषा पूरक ब्रह्मचय का पालन करे और पच्चीस वर्ष गृहस्थ 
घ॒र्म और वानप्रस्थ धमं का विधि सहित पालन करे । चार प्रकार 
का अह्यचये, छः प्रकार छा मगृइख घर्म और चार प्रकार वान- 
प्रस्थ धर्स भली प्रकार समझ ले और उनके अनुसार सब कर्म 
यथा विधि करने के पश्चात्; साधन चतुष्टय संपन्न होकर, मन, 
वचन कम से जिस प्रकार सब्र संसार को आशा वह छोड़ देता है; 
इसी प्रकार उसकी वासना तथा तीनों ईपणाओं का भी त्याग 
करके, निर्वेर शान्त और इन्द्रियों को वश में किये हुए परमहंस 
संत्वास आम्रस का अहण करके अस्खलित आत्मखरूप के ध्यान 
में रहते हुए; जो पुरुष देह त्याग करता है वह मुक्त होजाता है, 
निःसंदेद चह मुक्त-द्दोजादा है? ॥| इति-प्रथम उपदेश ॥। 

शोचकादिक ऋषियों ने भगवान् नारदजी से कहा, “मंगवन् 
संन्यास की विधिं हमको सुनाइये ।” उनकी ओर देखते हुए 
नारदजी बोले, “संन्यास'का स्वरुप ब्ह्माजी से जानना ही उचित 
है ।” इतना कहकर, सत्र याग पूर्ण होने के पश्चात् सब ऋषियों 
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समेत नारदजजी सत्यलोक को चले गये । त्रह्म ध्यान में निमग्न ऐसे 
व्रह्माजी को नमस्कार करके तथा उनका स्तवन करके नारदादि 
सब ऋषि उनकी आज्ञा से यथोचित खान पर बैठ गये । पश्चात् 
नारदजी पितामह् से वोले, “हे पितामह आप गुरु हो, पिता हो, 
सच विद्याओं का रहस्य आप ही जानते हो, आप ही सर्वज्ञ हो, 
इसलिये मेरी ओर से मेरी इच्छा के अनुसार एक शुद्य बात 

आपको कहनी होगी। आपके विना मेरे अमिमत रहस्य को 

और कौन बता सकता है ? यदि आप पूछिये कि वह क्या 
है तो निवेदन है कि परिन्राजक धर्म का खरूप हमको बता 
दीजिये |! 

न्रह्माजी ने चारों ओर बैठे हुए सब ऋषियोंकों एक वार देखा 
ओऔर एक मुहूर्त पर्येत समाधि में स्थित रह कर संसार ढुःख 

को नष्ट करने का उपाय ऋषि चाहते हैं ऐसा निश्चय होने पर 

नारद की ओर देखकर त्रह्माजी बोले, “हे पुत्र; यह रहस्य पहिले 

विशालाकृति विराट् पुरुष ने पुरुष सूक्त उपनिषत् द्वारा बताया 

था; वद्दी आज तुमे विस्तार से सुनाता हैं । वह बहुत ही गूढ़ है 

इसलिये, हे नारद ध्यान देकर सुनो । अच्छे कुल में उत्पन्न हुआ, 

पुरुष माता पिता की श,आराज्ा में रह कर विधि पूवक उपनयन 

संस्कार द्वोने के पदचात् पितासे आज्ञा लेकर उत्तम संभ्रदाय वाले 

किसी सदूगुरु के पास चलां जाय। शुरु अच्छे छुल में उत्पन्न 

हुआ, श्रद्धावान् श्रोत्रिय, शाऊ में प्रेम रखने वाला, गुसवाव और 

सीधा द्ोना चाहिये। ऐसे गुरु के यहां जाकर, नमस्कार करके, 

/>व. 
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यथायोग्य शुभ्रुपा करनेके पश्चात् उनसे अपनी इच्छा प्रगढ करे। 

वारह वष पर्येत उनकी सेवा करते हुए सब विद्या पढ़े। पश्चात् 
उन्तकी आज्ञा लेकर अपने कुल के योग्य और अपने को श्रिय 
है।, ऐसी कन्या के साथ विवाह करके पश्चोस वर्ष का गुरुझल 

वास समाप्त करके शुरु की आज्ञा से यथोचित ग्रूहस्थ के कर्म 

करने लग जाय | त्राह्मणत्व को प्राप्त करके अपने वंश को वृद्धि 
के निमित्त एक पुत्र को उत्पन्न करे और इस प्रकार गृहस्थाश्नम के 
पश्चीस वर्ष पूरे करे। पश्चात् पश्चीस वर्ष- पर्यत बन में रहकर 
तीन वार केवल स्लान करके चतुर्थ वार आहार अदृण करे और 
पूर्व के अचुसार म्राम और नगर में न जाते हुए वन में अकेला 
जा रहै। फल की इच्छा का परित्याग करके उस आत्रम के 
उचित ऐसे कर्मों को कर चुकने पर दृष्ट और आलुश्नविक 
( परलोक सें प्राप्त होने वाले ) विषयों से उपराम को श्राप्त हों, 
चवालीस संस्कारों से युक्त हुआ सत प्रकार से विरक्त हाजाय | 
इस प्रकार चित्त की शुद्धि लाभ करके आशा, असूया, ईर्षा 
ओर अहंकार इनको दग्ध करके और साधनचतुष्टय संपन्न होकर 
संन्यास पहरण करे, यह उपनिपत् है इति हितीयोपदेश ॥ 

घारदजी ने पित्ामह से कटद्दा, 'भगवन, किस लक्षण से 
संन्यास का अधिकारी पहिचानना चाहिये?” जअद्याजी वोले, 
प्रथम सेन्यास के अधिकारी के लक्षण कहता हूँ पत्मात् संत्यास 
का विधि कहूँगा । ध्यान देकर सुनो ! 



नारद् परित्राजको पनिषत् 
[ ४७३ 

नपुंसक, पतित, अंगहीन, ख्रेण, ( स्रीत्व से प्रीति रखने 
वाला ) वधिर, वालक, मूक) पाखएडी, चक्र ( का चिह्र ) धारण 

करने वाला, लिंग धारण करने वाला, शैत्र चिह्न धारण करने 

धाला, वेवन लेकर प्रदाने वाला, गंजा और अम्निहेत्र न किया 

हो ऐसा पुरुष--ये सब वैराग्य युक्त होने पर भी संन्यास के 

अधिकारी नहीं हैं । यद्यपि इन्होंने संन्यास प्रदण भी किया हों, 

वो ये मद्दावाक््य के उपदेश के अधिकारी नहीं हैं। पूर्वोक्त 

संन्यास द्वी परमहंस का अधिकार्री होता है। (स्थ्वति में 

कहा है कि )-- 

अपने से दूसरे को और दूसरे से अपने को भयकी संभावना 

-सहीं रखता वही परित्राजक कहा जाता है॥१॥ नपुंसक, 

अंगहीन, अंधा वालक, पापी, पतित, परद्वारी, वैजानस 

( जंगली ); शिव चिह्न धारण करने वाला ॥ २॥ चक्र या लिंग 

धारण करने वाला, पाखण्डी, गंगा, अग्रिद्योत्न न किया दो 

ऐसा या दो तीस वार संन्यास ले चुका दो वह और वेवन लेकर 

पढ़ाने बाला, ये सब--क्रम संन्यास नहीं ले सकते; आतुर 

संन्यास ले सकते हैं ॥ ३ ॥ 

आतुर काल आपको कौनसा संमत है ? 

प्राण निकलने के समीप का समय ही आठुर काल कृंहा 

जाता हैं, अन्य नहीं। आतुर काल मुक्ति मार्ग में प्रवृत्त कराता 

है॥ ४ ॥ भातुर संन्यास में भी यथा विधि मंत्र पठ
न तथा मंत्रा- 
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वृत्ति ( जप ) करके, बुद्धिमान पुरुष को चाहिये, कि वह विधियुक्त 

संन्यास धारण करे ॥ ५ ॥ आतुर संन्यास में क्या और क्रम 

संन्यास में कया, भरेष भेद नहीं होता; क्योंकि मंत्र रहित कर्म 
नहीं होता । कम मंत्र की अपेत्ता रखते हैं। ६ ॥ भन्र रहित 
क्रम व्यर्थ हो जाता है, इसलिये मंत्र का त्याग नहीं करना 
चाहिये । मंत्र रहित कम वैसा ही है जैसा भस्म में आहुति 
देना ।७॥ विधि युक्त कर्मों का संक्षेप होने ही से इसको आतठतुर 
संन्यास कहते हैं, इसलिये हे मुने आतुर संन्यास में मंत्रों का 
उपयोग अवश्य करना चाहिये ॥ ८॥ यदि कोई प्रथम अम्ि 

दोत्र करता हो, परन्तु पश्चात् विरक होकर देश छोड़कर चला 
गया हो, तो उसको जल में प्राजापत्य इष्टि करके संन्यास धारण 

करना चाहिये ॥ ९॥ यद्द कर्म चाहे मानसिक किया जाय या 
विधि अनुसार जल में किया जाय या वेद में जिस प्रकार इस 

कर्म का अनुष्ठान बताया है, उसके अनुसार किया जाय ॥ १० ॥ 
इसको समाप्त करके द्वी विद्वान संन्यास धारण करे, ऐसा न करे 

तो उसका पतन हो जायगा ॥ ११ ॥ जत्र सन में सब चस्तुओं 

के लिये बैराग्य उत्पन्न होजाय तब ही संन्यास की इच्छा करना 

योग्य है, अन्यथा संन्यास की इच्छा करने से वह पतित हो 
जायगा ॥ १२॥ इसलिये बुद्धिमान विरक्त ही को संन्यास में 

प्रवृत्त होना चाहिये ओर जो राग वाला हो उसके लिये घर ही 
अच्छा है जो अधम द्विज राग के होते हुए संन्यास 

भारण करता है, वद नरक को प्राप्त होता है॥ १६॥ जिसको 

/च०-९७८७०- ९००७८, 
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जीभ, उपस्थ, पेट ओर द्वाथ अपने वश में हों अह्मचर्यवान् वह 
न्राह्मण विवाद करने के पूर्व ही संन्यास घारण करे ॥ १४॥ 
संसार को विवेक दृष्टि से जब निःसार देखता है तब वह उत्तम 
श्रेणी के वैराग्य से युक्त पुरुष विचाह न करते हुए ही संन्यास 
अहरण करता है ॥ १५॥ कर्म का लक्षण प्रवृत्ति है यानी कर्म 
से प्रवृत्ति बढ़त्ती है और ज्ञान में उसका लक्षण संन्यास हैं. इस- 
लिये ज्ञान ( विवेक ) होने के पश्चात् द्वी बुद्धिमान संन्यास 
अहण करे ॥ १६ ॥ 

जव सनातन त्रद्मरूप परम तत्त्व का ज्ञान होजाय, तब एक 

दंड धारण करके यज्ञोपवीद और शिखा का त्याग करना 
चाहिये | १७॥ वही भिक्षा का अन्न भोजन कर सकता है जो 
परमात्मा में प्रेम रखता हो, संसार के पदार्थों में वैराग्य रखता 

हो और सब प्रकार की कामनाओं से रहित हो ॥। १८ ॥ नमस्कार 

करने से अथवा पूजा करने से जैसी भ्रसन्नता होती है यदि 

सार पड़ने पर भी जिसको बैसी ही प्रसन्नता होती हे, 

जी वह सच्चा भिज्षान्न का भागी होता है॥१९॥ वासुदेव 

नामक अट्दय और अक्षर ब्रह्म में ही हूँ, यह भाव जिसका इढ़ 

होजाता है वद्दी सघा मिक्षात्न का भोगी है ॥॥ २० ॥ जिस पुरुष 

में शान्ति, शम; शौच, सत्य, संतोप और आजब ( सीधापन ) 

हो, जों अपने पास कुछ भी न रखता द्वो और जिसमें दभ्म 

( मक्कारी ).भी ले हो, वही पुरुष करेवल्यांश्रम में अथात् संन्यास 
आश्रम में रहे ॥ २१ ॥ जो मन, वचन या-करमे द्वारा किसी भूत 
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प्राणी के प्रति पाप की भावना नहीं कर्ता वही सच्चा भित्तान्न 

भोगी होता है ॥ २२ ॥ सावधानता पूर्वक दस लक्षण वाले, धर्म 
का अनुष्ठान करता हुआ और यथा विधि वेदान्त का श्रवण 
करता हुआ द्विज सच ऋणों से मुक्त होने के पश्चात् संन्यास 

ग्रहण करे ॥ २३ ॥ घूति, क्षमा, दस, अस्तेय (चोरी न करना ), 

शौच, इन्द्रिय वश में रखना, ( विवेक ) से काम करना, विद्या, 
सत्य और क्रोध न करना--यह दस धर्म के लक्षण हैं॥ २४ ॥ 
प्रथम भोगे हुए भोगों का तथा प्राप्त होने वाले भोगों का जो 
स्मरण न करे ओर प्राप्त भोगों में जो सुख न माने, वही पुरुष 

संन्यास आश्रम में रहे॥ २५॥ जो भीतर की इन्द्रियां भीतर 

और बाहर के विपय बाहर सदा रख सके, वही संन्यास आश्रम 

में रहे ॥ २६ ॥ प्राण निकल जाने पर जिस प्रकार देह को सुख 

दुःख नहीं दवोते वैसे ही शाण के होते हुए जिसकों सुख दुःख न 
हो वद्दी संन्यास के योग्य है॥ २७ ॥ दो लंगोटियां, एक शुदड़ी 
ओर एक दंड इतना ही सामान परमहंस संन्यासी को अपने 
पास रखना चाहिये अधिक नहीं ॥ २८ ॥ राग के कारण यदि 
परमहंस संन्यासी अधिक परिग्रह करे, तो वह रौरव नरक को 
प्राप्त होकर, पशु आदि की तियक योनि में जन्म लेता है॥ २९॥ 
संन्यासी पुराने फटे हुए निमेल बसों को जोड़ २ कर कन्था 
चनावे और उसका बाहरी परत गेरुआ करले ॥ ३० ॥ वह या 
तो एक ही वद्ध धारण करे या एक भी वस्ध न रखे और नीचे 

- देष्टि रखते हुए वासना रहित द्योकर नित्य अकेला ही विचरण 
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करे और वषाकाल में मात्र एक स्थान १र निवास करे ॥ ३१ ॥ 
पुत्न दारादि परिवार तथा वेदांग, यज्ञ और यज्ञोपवीत इन सबका 
त्याग करके, यति एकांत में अकेला विचरण करे ॥ ३२ ॥ काम, 
क्रीध, धमंड, लोभ इत्यादि दोषों का परित्याग करके परिश्राजक 
मसता रहित हो जाय ॥ ३३ ॥ राग हेष को छोड़कर भुनि मिट्टी 
का डेला, पत्थर तथा सुवर्ण को समान देखे और किसी प्राणी 
की हिंसा न करते हुए निश्पद् हो रहे ॥ ३४ ॥ दस्भ [ मक्कारी ] 
अहंकार, हिंसा और पैशुन्य [ दुराचार ] को छोड़ कर और 
आत्म ज्ञान से युक्त होकर यति मोक्ष का लाभ करे॥ ३५॥ 
इन्द्रियों कों साथ देने से अवश्य दोष की ही श्राप्ति होती है, 
परन्तु यदि उनको वश में रखा जाय तो उससे अवश्य सिद्धि का 
लाभ होता हैं ॥ ३६ ॥ भोग की इच्छा भोगों के भोगने से कभी 
शान्त नहीं होती; परन्तु घी डालने से जेसी आग भभकती जाती 
है बेस पह भी बढ़ती ही जाती है ॥ ३७॥ 

विषयों को सुनकर, स्पशेकर, चख कर, देखकर या सूघ कर 
जो पुरुष उनमें हएप या ग्लानि नहीं करता उसीको जितेन्द्रिय 
नानना चाहिये।| ३८॥ जिसका सन और वाणी सदा शुद्ध 

ओर अपने वश में है, वह वेदान्त का अन्तिम फल मोज्ष प्राप्त 

करता है ॥ ३९ ॥ ब्राह्मण ( अद्याज्ञानी ) अपने सन्मान से सदा 

विष प्राप्ति के समान अग्रसन्न रहे ओर अमृत प्राप्त होने के समान 

अपमान की प्राप्ति को सममे ॥ ४० ॥ अपमानित होने पर भी 

जाक्षण सुख से सोता है, सुख से ही जागता है और सुख्र से 
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विचरण करता है; परन्तु उसका अपमान करने वाला नष्ट हो 

जावा है॥ ४१ ॥ ब्राह्मण बहुत बोलने से वचता रहे और अप- 

मान तो किसी का भी न करे। वैसे ही, अपने देह का आश्रय 

करके और किसी से भी वैर त वांधे ॥ ४२ ॥ कोई क्रोध करे तो 

उसके ऊपर वह क्रोध न करे, कोई घुरी वात कहे तो भी इसको 

मोठे वचन दी कहे और न वहु अर्थ वाले वचन कहें, न असत्य 

भाषण करे॥| ४३॥ अपने आत्मा ही में प्रेम रखे और किसी 

से छुछ पाने की भी इच्छा न रखे, न किसी को आशीवोद दे । 

अपने ही पुरुषार्थ से सुख श्राप्त करने के लिये इस जगत में विच- 

रण करे ॥ ४४ | इन्द्रियों का निरोध ऋरने से राग हेश का क्षय 

करने से और प्राणियों की हिंसा न करने से मनुष्य अमृतत् के 

योग्य होता है ॥ ४५ ॥ इड्ड्यों के जिसमें खंभे लगे हुए हैं, जो 
स्तायु से वंधा हुआ. और रक्त मांस से लिपा हुआ है; जो चसद़े 

से मढ़ा हुआ और दुर्गध युक्त सलमूत्र से भरा हुआ है ॥ ४६॥ 
जो वृद्धावस्था के ठुःख से युक्त है और रोगों का घर है ओर सदा 
रोगों से पीड़ित है, जो ञ्री के रज से उत्पन्न होता है, अनित्य है 

और भूतों का निवास खान है, ऐसा बह मलुध्य शरीर त्यायने 
योग्य ही है॥ ४७॥ मांस, रक्त, पीव, मल, मूत्र, स्नायु, मज्या 
और हृड्डियां--इनके संघात रूप देह में यदि कोई मूढ़ मदुष्य 
प्रीति करे, तो वह नरक में भी शीति करेगा ! ॥ ४८ ॥ देह में 

अहँकार रखना ही काल का दास होना है, वही महावीचि नामक 

बरक में खींच ले जाने वाला जाल है या मह्ान् कष्टमद ऐसी 
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असिपत्न वन श्रेणी ( एक प्रकार का नरक जहां पेड़ों के पत्ते 
तलवार की धार के समान होते हैं ) वही हैं | ४९॥ सब कुछ 
भले ही नष्ट होजाय तो भी हर प्रयत्न से देद्दाइंकार का त्याग 
अवश्य ही करना चाहिये। देह्ाहंकार को भले मुष्य को छना 
तक नहीं चाहिये; जेसे कि श्वान का मांस जिसके पास है ऐसे 
चांडालिनी को उत्तम पुरुष नहीं छूते ॥| ५० ॥ अपने प्रियजन, हो 
उनका अच्छा करना या जो अप्रिय हों उनका घुरा करना, दोनों 
से अलग रह करे, ध्यान योग से वह सनातन ब्रह्म को प्राप्त होता 
है ॥ ५१ ॥ इस विधि से धीरे २ सब प्रकार के संग को छोड़कर 
और सब द्वद्वों से मुक्त होकर वह ज्ह्म में टिक जाता है ॥ ५२९ ॥ 
किसी के सहाय की अपेक्ता न रखकर परमार्थ की सिद्धि के लिये 
अकेला दी विचरण करे; जो जानता है कि,अकेले रहने ही से 
परमाथ की सिद्धि होती है, वह उसको त्यागता नहीं और सिद्धि 

को प्राप्त कर ही छोड़ता है॥ ५३॥ 

पात्रके लिये कपाल (खप्पर ), खानेके लिये कन्द घूल, पहिनने 

के लिये पुराने फटे वस्र, किसोकी सहायता अपेक्षा न रखना, सबमें 

समान बुद्धि रखना--ये दी मुक्त के लक्षण है ॥ ५४ ॥| सब भूत 

श्राणियोंका द्वित चाहने वाला, शान्त, तीन दंड और एक कमंड्छ 

रखने वाला और अकेला ही आनंदमें रहने घाला, ऐसा संन्यासी 

भिक्ता के लिये माम में अवेश करे ॥५५७॥ अकेला दी मिश्ठ॑' 

कहा जाता है, दो जुड़ जांय तो मिथुन कहता है तीन मिल 

लाने से आम और तीन से अधिक भिक्षु मिलने पर उनको नगर 
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कहते हैं | ५६ ॥ इसलिये मिक्ुकों को तीन से अधिक तीन या 
दो को पंख्या में नहीं रहना चाहिये यदि वेसे रहें तो बे अपने 
धर्म से च्युत हो जाते हैं || ५७ ॥ ( क्योंकि दो या अधिक यति 
मिलने से ) उसमें आपस में राजा संबंधी या सिक्षा संबंधी 
अवश्य वात चीत होगी अथवा अधिक परिचय से आपस में 
स्नेह, दुराचार या सत्सर आदि भी उत्पन्न होंगे, इसमें संदेह 
नहीं है ॥ ५८ ॥ 

मिक्षु किसी की आशा न करते हुए अकेला दी रहे, किसी 
के साथ वात भी न करे और यति सबको 'नारायण' यही उत्तर 
दे ॥ ५९ ॥ अकेला ही सन वचन कर्म से जह्म का चिन्तवन करे। 
जीवन में या सृत्यु में हर न माने ॥ ६० ॥ जहां तक आयु की 
समाप्ति न हो काल ही की भ्रतीक्षा किया करे जोवन या मरण 
का हु न माने । जैसा सेवक आज्ञा की प्रतीक्षा करता रहता है 
वैसे काल ही की प्रतीक्षा करता रहे ॥ ६९ ॥ अजिह, मौन, नपुं- 
षक, पंगु, अन्धा, बधिर और मुग्ध इन छओं का आचरण करे 
इससे भिक्षु अवश्य भुक्त हो जायगा, इसमें संदेह नहीं है ॥६२॥ 
भोजनकरते समय यह अच्छा है और यह घुरा है इस प्रकार मानकर 
जो जिह्नाके विषयोंमें आसक्ति नहीं करता और द्वितकर, परिमित, 
और सत्य भाषण करता है, उसको अजिह कहते हैं।। ३३ ॥ 
हाल की उत्पन्न हुई बालिका, सोलह वर्ष की तरुणी और सौ वर्ष 
को वृद्धा ल्री, तीनों को जे। चित्त में विकार उ्तन्न, हुए विना ही 
देखता है उसको घंडक ( नपुंसक ). कहते हैं ॥ ६४ ॥ जे। केवल 
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भित्ता के लिये अथवा मल मूत्र त्याय के लिये ही चलता है 
ओर एक योजम से अधिक चलता ही नहीं उस यति को पंगु 
कहना चाहिये॥ ६५॥ बैठा हो था गमन करता हों जिसकी 
दृष्टि चार हाथ धरती से अधिक दूर नहीं जाती उस यति को 
अन्ध कहते हैं ॥ ६६ ॥| हितकारक या अहितकारक आनन्द देंने 
वाला या दुःख देने वाला, ऐसा वचन सुनकर भी न सुनने 

के समान खिर बुद्धि रहता है, उसको बहिरा कहते 

हैं॥ ६७॥ विपय संमुख उपस्ित होने पर भी जिस समर्थ 

यति की इन्द्रियां चलायमान नहीं होतीं, जे सदा सोये हुए के 

समान वर्ताव करता है, उस मिल्लु को सुग्ध कहते हैं ॥ ६८॥ 
नाटक आदि जुआ, युवतियां, खाने पीने के पदार्थ और रजखला 

स्री, इन छञ्नों को यति कभी न देखे ॥ ६९ ॥ अन्य पदार्थ में 

राग, ट्वेप, मद, भाया, द्रोह और मोह इन छः को यति सन में' 

कभी भी न लावे ॥ ७०॥ मंचक ( पलंग )) सफेद कपड़ा, 

ज्रियों की कथा, लोछ॒ुपता, दिन में सोना और किसी यात्र 

( सवारी ) में बैठना यह छः संन्यासी के लिये पाप है॥ ७९१॥ 

आत्म चिन्ता करने वाला प्रयत्न से दूर यात्रा न करे और मोक्ष 

देने वाले उपनिषदादि सत् शास्त्रों का अभ्यास किया करे॥ ७९ ॥ ' 

यति तीर्थ स्थान में अधिक न रहे, न उपवास ही करे, वैसे हो 

यति न पढ़ने में लगा रहे. न व्याख्यान ( पढ़ाने ) में ॥.७३ ॥ 

यत्ति हमेशा पाप रहित, शठता विद्दीन और सरल ऐसा आचरख 

रखे और कछुआ जेंसे अपने अड्डोंको ससेद लेता है वैसे 
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इन्द्रियों को समेट ले यानी उनको अपने,वश, में रखे ॥ ७४ ॥ 

इन्द्रिय और मन की वृत्ति जिसकी क्षीण हुई है, जे। आशा 
और परिग्रद से रहित दो, जा इन्द्र रहित हों और किसी को 
नमस्कार न करे न॒तर्पण आदि करे ॥ ७५ ॥ जे ममता और 
अहंकार रहित हो, किसी से कुछ अपेक्षा न रखता हो, न किसी 

को आशीवाद देता हो और जे सदा एकान्त का दी सेवन 
करता हो--ऐसा पुरुष मुक्त ही होता है, इसमें कुछ भी सन्देह 
नहीं है || ७६ ॥ 

नियम से ही चलने वाला, करे, भक्ति और ज्ञान से संपन्न 
और खतंत्र ऐसा पुरुष वैराग्य प्राप्त होने पर--फिर वह ज्ह्मचारी 
हो, ग्रदस्थ हो या वानप्रस्थ हो, संन्यास ग्रहण करे। ज्ह्मचारी 
त्रह्मचय समाप्त करके गृद्दी हो, फिर वानप्रस्थ होकर पश्चात् 
संन्यास धारण करे। अथवा अन्य प्रकार से, श्ह्मचय-ही से 
संन्यास ग्रहरा करे, वा ग्रृदथी से या वानप्रस्य से करे। अथवा, 
ब्रती हो या अतद्वीन, स्लावक (पढ़ा हुआ चिटद्ठान्) हों या 

अजख्तातक ( बेपढ़ा ), अप्ि का त्याग किया हो या अम्निदोत्र रखा 

ही न हा, जिसको जिस दिन वैराग्य उत्पन्न हे जाय, उसी दिन 
वह संन्यास धारण करे। ग्रजापत्य इष्टि (हवन विशेष) ही फेंवल 

करे अथवा न करे; केवल आग्तेय इष्टि दी करे।. आण ही अप्मि 

है, इसलिये त्रेधातवीय इष्टि अर्थात् तीच धातु सम्बन्धी दृवन 
इसी में करे। वीन धातु ये हैं, सत्व, रज और तम । “अयंते 
योतनितऋ/त्वियो-यतो जातों आरोचथा:। व॑ जानन्नम् आरोहाथानो 
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चर्धया रयिम् । ( हे अप्नि देव ! यह प्राण तुम्दारा कारण रूप 
है; प्राए से उत्पन्न हुए तुम प्रकाश को प्राप्त हो । आरा के जानने 
वाले, है अप्रि देव | तुम वृद्धि को प्राप्त हो और हमारी सम्पत्ति 
बढ़ाओ ) इस मंत्र से अ्नि को सूंघे। अथवा “अग्नेयों नि: प्राणः 

प्राण गच्छ स्रां योनि गच्छ खाद्दा ।! (जे। प्राण अग्नि का कारण 
हैं उस अपने कारण में हे अप्रिदेव | तुम प्रवेश करो) 
इस मंत्र से आहवनीय अ्रप्ति को लेकर पूर्व के अनुसार उसको 
संघे | यदि अि न मिले तो जलमें आहुतियां दे | जल ही सव 

देवता रूप है ( इसलिये ) 'स्वोभ्यों देववाभ्यों जुद्दोमि खाद्य । 

(सब देवताओं के लिये इस मंत्र से हवन करता हूँ ) हवन 

करके उस जल को लेकर 'साज्यं हृविरनामयं मोक्दम/ (यह 

घृत सहित हृवि है जो रोगह्दारक और मोक्तदायक है ) इस 

मंत्र से जल प्राशन करे । 

पश्चात् शिखा, यज्ञोपत्रीत, पिता, पुत्र, स्री, कर, अध्ययन 

तथा अन्य मन्त्रों का विसर्जन कर वह परित्राजक हो जाता है। 

आत्म झानी परिब्राजक त्रौधातवीय' मोक्ष मंत्रों से विधिवत्त् 

ब्रह्म की उपासना करे | 

नारदजी ने त्क्माजी से पुनः प्रश्न किया, 'जिसकों यज्ञोप- 

बीत न-हो वह त्राह्मण कैसे हो सकता है 

पितामद ने उत्तर दियाः-- 

शिखा सदित मुण्डन करके विद्वान् बाहर के सूत्र ( यज्ञी- 

पवीत ) का त्याग करे और जो अच्चर पजहा हैं वही सूत्र है इस 
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प्रकार सममे ॥ ७७ ॥ पिरोया हुआ होने से उसको सूत्र कहते 

हैं-बह सूत्र वस्तुतः परमपद रूपी सूत्र को जिसने जान लिया हैं, 
वहीं ब्राह्मण वेदों का पारगामी है यानी संपूर्ण वेदों को भली 
प्रकार जानने वाला है ॥ ७८ ॥ जिसमें यह सर्व जगत सूत्र में 
जैसे मणि पिरोये हुए होते हैं बैसा पिरोया हुआ है, उस जहा 
रूपी सूत्र को तत्त्वदर्शी योगी धारण करे ॥ ७९ ॥ उत्तम श्रकार 

से योग में स्थिर विद्वान् बाहर के सूत्र को त्याग फर सावधानता 
पूवेक इस ब्रह्म भावका सूत्र धारण करे । इस सूत्रकों धारण करने 
वाला उच््विष्ट (कूठा) और अशुचि नहीं होता ॥८०॥ तद्यक्ञान रूप 

यज्ञोपवीत धारण करने वाले, जिनका सूत्र भीतर रहता है ने ही सच्चे 
सूत्रको जाननेवाले हैं और सच्चे यज्ञोपवीत पहिनने वाले हैं ॥८१॥ 
उनकी ज्ञान ही शिखा है, ज्ञान ही निएा है, और ज्ञान ही उनका 
यज्ञोपवीत है; उनका पवित्र भी ज्ञान ही है और ज्ञान ही उनका 
परम (पद) है ॥८२॥ अप्नि की समान अ्रज्वलित ऐसी 
जिसकी ज्ञानमय शिखा है, पद्दी ज्ञानों सच्चा शिखा धारी है 
और सामान्य मनुष्य शिखा जो रखते हैं, वे वास्तविक में शिखा- 
घारी नहीं है ॥ ८३ ॥ ज्राह्मणादि जिनके वैदिक कर्म करने का 
अधिकार है, उनको .यह बाद्वरी यज्ञोपवीत धारण करना चाहिये; 
क्योंकि वह एक कम ही का अंग है।॥ ८४ || जिसकी शिखा 
ओर उपवीत ज्ञानमय है, संपूर्ण आह्यणत्व उसी में है, ऐसा 
म्रद्मज्ञानियों का निश्चय है॥ ८५ ॥ 
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इस प्रकार यह सब जान कर ब्राह्मण परित्राजक ( संन्यासी ) 
घन जाय । संन्यासी एक पहनने की शाटी (वद्ध ) सिवाय 
और कोई वस्तु पास न रखे, सव सिर मुंडवाले और सब प्रकार 
से शारीरिक कष्ट सहने के लिये तय्यार रहे। अथवा विधि 
देखा जाय तो वह जैसा उत्पन्न हुआ है, उसी रूपकों धारण कर 

यानी नम्म द्वोकर अपने पुत्र, मित्र, स्री, आप्त (ग्रह) वांधव आदि 
तथा खाध्याय और सब कर्मों को त्यागकर 'यह सव ब्रह्माण्ड ही 
उसकी लगोटी हैं! ऐसा समझकर दरड और लँगोटीका त्याग करे 
और इंद्व को सहन करता हुआ न शीत साने न उुष्ण, न सुख, न 

दुःख, न निद्रा, न मानापमान माने और शोक, मोह, जरा, सृत्ये, 
भूख ओर प्यास इन छओं ऊर्मियोंसे रहित दोजाय । निन््दा, अहं- 
कार, मंत्सर, गैवं, दंभ, शैपों असूया, इच्छा, द्वंप, सुख, दुःख, . 

काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि को छोड़ कर अपने शरीर 

को सझत शरीर के समान सानकर अपने आत्माको छोड़कर भीतर 

ओर वाहर, और कुछ है दो नहीं ऐसी निछ्ठा रखे | किसी की भी 

चंदना न करे, न नमस्कार करे, न हवन वा तपेण करे। निन््दा 

स्तुति छोड़दे और जैसा दोजाय वैसा ही होने दे, जो मिले 

उसीमें संतुष्ट रहे । सुबर्ण आदि पास न रखे उसके लिये न - 

आवाहन है न विसर्जन, न मंत्र है न अमंत्र, न ध्यान है' न छपा- 

समा, न लक्ष्य है न अलक्ष्य, न प्थक् है न अप्रथक् है, न कोई - 

अन्य ध्यान है ।- सभी स्थान उसीका निवास है ओर उसीकी बुद्धि ५ 
3१ गन हर ५ +. १६ के ॥ + न, 
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खिर हैं। वह सूने मकान में, वृक्ष के नीचे, मंदिर में, फूंस के 

ढेर में, कुम्हार के घर, अप्नि द्वोत्र के खान अथवा यश्नशाला में, 
नदी के तीरमें, नदी के वाहू में, भूमि के विवर में, पर्वत के कन्द्रा 
में, करने पर अथवा यज्ञागार में अथवा वन में रहे श्वतकतु, 

ऋश्ु निदाघ, ऋषभ, ढुवासा, संवतक, दत्तात्रेय और रैवतक-इनके 
समान कोई जान न सके इस प्रकार वेश तथा आचार रखकर, 

बालक के समान, पागल के समान अथवा पिशाच के समान 

रहे | पागल न होते हुए पागल का सा आचरण रखे और त्रिदृंड, 

छीका, पात्र, कमंडलु, कटिसूत्र और कौपीन-यद सव जल सें 
भू: खाहा' कहकर त्याग दें । कटिसूत्र, कोपीन, दण्ड, वल्ल और 
कमण्डलु-यह सब जल में प्रत्राहिंत करे, नग्न होकर विचरण करे 

ओोर आत्मा का अनुसंधान करता रहे। जैसा नप्त रहे चैसा 
निद्न 6 और परिम्रह रहित भी रहे। परिव्राजक तत्त्वरूप -अ्रह्म 
प्राप्ति के सांग में अच्छी प्रकार संपन्न हो । मन को निर्मल रखते 

हुए प्राण धारण के निमित्त यथोक्त काल प्रर हाथ में अथवा 

किसी पात्र में भिक्षा सांग कर खाय। लाभ ह्वानि में समान रहे 
और मसता कहीं सी न रखे। आत्मध्यान में सदा निमम्त रहकर 
सदा नहानिछ वना रहे ओर शुभ तथा अशुभ कर्मों का उच्छेद् 
करने की इच्छा से उनका त्याग कर, 'ूर्णान॑ंद, अहौत और 
बोध खरूप ऐसा अक्षय में हूँ? इस अर्थ वाले अक्ष प्रणव का अनु- 
स्मरण करे। . भ्रमर जेसा एक फूल से दूसरे फूल पर जाता है. 
अथवा जेसे कीढ एक पत्ते से दूसरे पत्ते पर जाता है, बैले ही, 
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तीनों शरीर का त्याग करे । इस प्रकार संन्यास ही से जो देह-- 
त्याग करता है, वह झतझृत्य होता है। यह उपनिषत् है ॥ इति 
तृतीय उपदेश ॥ 

चेद् विहित कर्मों सहित तीनों लोक, विषय तथा इन्द्रिय इन 
सबका त्याग कर जो आत्मा में ही टिक जाता है, वह परमगति 
को भाप्त होता है।१।॥ सचा यति अपना नाम, गोत्र, देश, 
काल, अपनी विद्वत्ता, कुल, उम्र, पेशा, त्रत, शील इत्यादि किसी 

को न बतावे ॥ २॥ ख्री के साथ वह संभाषण न करे अथवा 

देखी हुई ख्रो का स्मरण न करे, खो सम्बन्धी वातो भी व करे, 
ओऔर तो क्या स्त्री का चित्र भी यति न देखे | ॥ ३॥ इन चार 
बातोंका यदि कोई यति मोह वश आचरण करे, तो उसका चित्त 

को अवश्य विकार होगा और उस विकार से वह नाश को प्राप्त 
होगा ॥ ४ ॥ 

तृष्णा, क्रोध, असत्य, धूतंता, लोभ; मोद्द, भिय, 

अणधिय, शिट॒प, व्याख्यान करना, काम, राग, परिग्रह ॥ ५॥ 

अहंकार, ममता, व्याधि चिकित्सा करना, धर्म का कोई बढ़ा 

काम उठाना, प्रायश्रित्त करना, प्रवास, मंत्र, औषधि, विष और 

आशीर्वाद ॥ ६॥ यह सब यतिके लिये निपिद्ध हैं और यदि कोई 
यति इनका सेवन करे तो इसका पतन होगा । मित्र भी आ मिले 

तो उसको 'आजां, अथवा बैठ! ऐसा कहकर. उसका खागत न 

करे ॥७॥ पैसे दी मोक्ष मार्गमें परायण सुनि किसीसे मान पूवंक न 

बोले, किसीसे कुछ ले नहीं न किसीको कुछ दे ॥ ८॥ अथवा देने 
ते 
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दिलवाने की थति खप्त में भी कभी प्रेरणा न करे। स्त्री, भाई, 

पुत्र इत्यादि बांधवों का द्वानि लाभ ॥ ९॥ छुनकर वा देख कर 
यति विचलित न द्वो और दृ॒र्प शोक दोनों का वह त्याग करे। 

श्रहिंसा, सत्य, अस्तेय ब्रह्मचय और अपरिग्रद से रहे ॥ १० ॥ 
उद्ण्डंता न करना, दीनता रहित रहना, प्रसन्नता, स्थिरता, सीघा- 

पतन, अस््नेह, शुरु सेवा, श्रद्धा, क्षमा, दम, शम, ॥ ११ ॥ उपेत्षा, 

पैये, माधुये तितिक्षा, करुणा, लज्ना, ज्ञान, विज्ञान, भोग 
समिताहार और ध्रति ॥ १९॥ इन सवका पालन करना, जिनका 
मन वशमें होता है ऐसे यतियोंक्रा यद् प्रसिद्ध धर्म है | द्वंद् रहित, 

सदा आत्मा में टिका हुआ, सवकों समान देखने वाला ॥ १३ | 

ऐसा तुरीय अवस्था को पहुँचा हुआ परमहंस यत्ति साक्षात 

नारायण ही है । यति आम में एक ही रात्रि रहे, नगर में पांच 

रात्रि रह सकता है| १४ ॥ परन्तु यह नियम वर्षाऋतु के लिये 
नहीं है; वर्षा काल में चार महीने एक ही खान रद सकता है। 

ओर कोई भिक्षु आम में द्वो वो उस आम में यवि दो रात्रि 
भी न ठहरे ॥ १५ ॥ 
| + 

क्योंकि इप्तमें रागह्वश वढ़ता है और उससे यति नरक 
गति को प्राप्त द्ोता है | गांव की सीमा में अथवा किसी निर्जन 
देश में बिना आश्रम वनाये यूति संयस पूर्वक रहे ॥ १६ ॥ किसी 

दर प्राणी के समान जसीन पर चानी पैदल द्वी घूमता रहे, मात्र 
वषोकाल में एक ही स्थान रह जाय-। वह या तो एक ही खान 
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पर निवास करे अथवा निवास करे ही नहीं; एकाम्र दृष्टि रखे 
और लोलुपता न रखे ॥ १७॥ 

इस प्रकार संतजनों के मार्ग को दूषण न लगाता हुआ 
ध्यानयुक्त रह कर यति प्रथ्वी पर भ्रमण करे। पविन्न देश में 
अपने धर्म का पालन करते हुए यति ॥ १८॥ परिभ्रमण करता 
रहे और योगरत रह कर प्रथ्वी पर घूमता रहै । यति को रात्रि में, 
दुपहर में अथवा संध्या समय पर्यटन नहीं करना चाहिये ॥१९॥ 
शून्य स्थानों में, कठिन श्थानों में अथवा जहां जाने से आणिय़ों 

को कष्ट पहुंचे ऐसे देश में भी वह पर्यटन न करे। यति गांव 
में एक रात्रि रहे, कसवे में तीन रात ॥ २० ॥ छोटे कसवे में दो 
दी रात रहे, शहर में पांच रात्रि रह सकता है परन्तु वषोकाल 
में ( चार मद्दीने ) तीथे खान देखकर वहीं रहे ॥२१॥ अन्धे 
के समान कूबरे के समान, बहिरा, पागल या गूँगे के समान 
( जिसके लक्षण पहले दे चुके हैं ) और अपने समान सब भूतों 

को देखता हुआ मिक्षु एथ्वी पर परिभ्रमण करे ॥ २२ ॥ 

बहुदक और वानग्रस्व संन्यासियों को तीन बार स्नान करना 
चाहिये, हंस को एकवार और परमहंस के लिये स्नान आवश्यक 
ही नहीं हैं ॥ २३ ॥ मौन, योगासन, योग, तितिज्षा॥ एंकान्त 
सेवन, निस्पृद्वता और समता ये सात धर्म एक दंड धारण करने 

वाले के हैं ॥ २४ ॥ परन्तु परमहंस आश्रम वाले के लिये स्नानादि 

का कुछ विधान नहीं है। वह हमेशा फ्रेवल सभी चित्त वृत्तियों 

के त्याग में ही लगा रहे ॥ २५॥ 
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चमड़ा, मांस, रक्त, स्मायु, भेद, मजा और दृड्डियां इनके संघात 

रूप शरीर में रहने वालों में और मल मूत्र पीव आदि में रहने 
वाले कीड़ों में अन्तर ही क्या है? ॥२६॥ कहां कफ आदि 

मलिन पदार्थों के ढेर रूप यह शरीर और कहां उस शरीर के 
शोभा सौंदर्य आदि गुण ! ॥ २७ ॥ सांस, रक्त, पीच, मल, मूत्र; 
स््नाथु, मज्या और हड्डी आदि के समूहभूत इस शरीर में यदि 

कोई मूढ़ पुरुष प्रीति रखे तो वह नरकमें भी प्रीति रखेगा ! ॥२८॥ 

स्त्रियों के गुह्य देश में और वहते हुए फोड़े में कुछ भी अन्तर 

नहीं है | यदि है तो केवल मनुष्य के मन का ही अन्तर है, और 
इसी से मनुष्य धोखा खा जाता है ॥ २९ ॥ द्विधा भिन्न और 
अपान मल से दुर्गध देने वाले चमड़े के ढुकड़े भें जो आनंद 
मानते हैं, उत्तको नमस्कार है ! इससे बढ़ कर और साहस ही 
क्या हो सकता है ! ॥ ३० ॥ 

विद्वान यति का न कोई काय है न कोई चिह् है। ममता 
हीन, भयहीन, शान्त, हंद्वरहित, किसी वर्ण से आहार अ्रहण' 
करने चाला 0५ २१॥ मौन धारण करने वाला यति लंगोंटी 
भी धारण करे अथवा न करे और सदा ध्यान में तत्पर रहे | 

ऐसा ज्ञानी योगी ब्रह्म को भ्राप्त होने योग्य है ॥। ३२॥ यति कोई 
बाह्य चिह् धारण करे तो भी यति का वास्तविक लक्षण तो 

ज्ञान हो है, क्योंकि जीव के मोक्ष का हेतु ज्ञान ही है और चाहरी 
चिह् मोक्ष के लिये अत्यंत निरुपयोगी हैं| ३३॥ जो किसी: 
को अच्छा या बुरा, विद्वान् या अविद्वान, सदाचारी या दुरा- 
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चारी नहीं समझता वहीं सच्चा आह्यण है | ३४ || इसलिये धमे- 
वेत्ता यति वहिर्लत्तण रदित ही अत्यंत श्रेष्ठ ऐसे प्र्मचर्य का 
आचरण करे; परन्तु मद्दान् यहन ऐसे धर्म का आचरण करते 
हुए भी बाहरी आचार अन्नानी के समान ही रखे ॥ १५॥ वर्ण 
और आश्रम से रहित द्ोकर सब मलुध्यों से प्रथक ऐसा कोई 
विशेष चिह न रखे और श्रन्ध, मूर्ख और गूँगे के समान ( जिस 
के लक्षण पहिले कद चुके हैं ) प्रथ्वी तल पर परिभ्रमण 
करे ॥ ३६ ॥ ऐसे शान्त मन वाले यति की देवगण भी चाहना 

करते है। 

'लिंगाभावाततु केवल्यम्! ( लिंग यानी व्यक्तित्र का निशान 
न द्वोना ही केपल्य है ) यद्द वेद बचन है ॥ ३७॥ 

फिर से नारदजी ने नह्माजी से कद्दा, 'हमकों संन्यास की 
विधि बताइये (” पितामह ने अच्छा” कह कर अंगीकार किया 
और थे बोले-- 

आतुर संन्यास में और क्रम संन्यास में भी संन्यास आश्रम 

ग्रहण करने वाला प्रथम ऋच्छ चांद्रायण ब्त से प्रायश्चित्त करे 

और अष्ट श्राद्ध करे। देव, ऋषि, दिव्य, मनुध्य, भूत, पिता, माता 

इनका तथा अपना ये आठ भाद्ध हैं। प्रथम देव श्राद्ध में सत्य वसु 

नामक देवताओं तथा ब्रह्मा, विष्णु तथा महेश्वर इनका' अचेन 

करे; ऋषि श्राद्ध में देवषि, क्षत्रिय ऋषि और मनुष्य ऋषि इनका; 

दिव्य श्राद्ध में बसु, रुद़् और आदित्य इनका; मनुष्य श्राद्ध में 
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सनक, सनन्दन, सनत्कुमार और सनत्सुजात इनका; भूत श्राद्ध 

में एथिव्यादि महाभूत चन्ठु आदि इन्द्रियां और चार स्थूल भूठ 

इनका; पिदू श्राद्ध में पिता, वावा और परवावा इनका; सातू 

श्राद्ध में सावा दादी और परदादी इनका और आत्म श्राद्ध में 

अपना पिता का और वावा काश्राद्ध करे । पिता जीवित हो तो 

पिता को छोड़कर अपना, वावा का और परवावा का श्राद्ध करे। 

सब श्राद्धों में प्रति श्राद्ध के लिये दो दो ब्राह्मणों की नियुक्ति 

द्वारा एक अध्वर पक्ष में, अथवा आठ अध्वर पत्त में, एक दिन 

में अथवा आठ दिन में अपनी शाखा के मंत्रों से आठों श्राद्ध 

समाप्त करे । अथवा पित॒ याग के विधान से ब्राह्मणों का 
पूजन करके मुक्ति तक सत्र कमें यथा विधान करके . पिएड 

दाने करे । ब्राह्मणों को ताम्बूल ( पान का वीड़ा ) और दक्षिणा 
देकर संतुष्ट करके उनको विद्या करे । पत्मात् शेष रहा कर्म 

। समाप्त करने के लिये सात वाल छोड़ कर जाह्मण सिरके वाल, 

तथा मूछें मृंडवावे और नाखून कट्वावे। साव आठ वाल 
(की छोटी चुटिया ) तथा कांख के और शुद्य खान के वाल 

छोड़कर संपूर्ण क्षौर करवावे और स्नान संध्या से निवृत्त होकर 
एक हजार गायत्री का जप करे तथा ब्रह्म यज्ञ करे | फिर अपना 

अलग अप्नि ख्ापन करके अपनी शास्रा के अनुसार सामिग्री 

एकत्रित कर उस शाखा के अनुसार द्वी जितनी आज्य भाग में 
कही हो उतनी घो को आहुतियां देकर हवन विधि समाप्त करे | 
आत्मा आदि मंत्रोंसे तीन वार सत्यु श्राशन करे | पश्चात् आच- 
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मत करके अप्निका संरक्षण करे | अप्रि के उत्तर को कृष्णाजिन 

( काला म्गचर्म विद्या कर उस पर बैठ कर रात भर पुराण 
श्रवण करते हुए जागरण करे। रात्रि के चौथे प्रहर में, स्तान 
करके उसी अप्नि में चरु ( भात ) बनावे | पुरुष सूक्त से उसी 

अ्प्ति में सोलह आहुतियां देकर पश्चात् विरजा होस करे। फिर 
आचमत करके दक्षिणा सहित वल्ध, सुबर्ण, पान्न और धेल्ु का 

दान करके पश्चात् ब्रह्मा का विसर्जन करे पश्चात् नीचे लिखे 

हुए मंत्र से अप्रि को आत्मा में, आरोपित फरके अप्ि का इस 
प्रकार ध्यान करे । अप्नि का आरोपण करने का मंत्र:-: 

“संसासिच्वन्तु मरुतः समिन्द्र:ः संबृद्दस्पत्तिः । संसायमभिः 

सिध्वत्वायुषा च धनेन च बलेन च चायुध्मन्तः करोतुमेति । 

थाते अग्ने यक्षिया तनूस्तयेह्ारों दत्मात्मामम।अच्छा वसूनि 

काबन्नस्मे नर्या पुरूणि। यज्ञों भूल्वा यकज्ञसासीद॑ सवां योनि 
जातवेदो भुव आजायमानः सक्षय एप ।? ( मरुत, इन्द्र, बृहस्पति 

तथा यह अप्रि मेरे ऊपर धन और बलकी वर्षा करे और 

मुझे दीर्थ आयु प्रदान करे। दे अग्े, जो तेरी यज्ञ रूपी 

तनू है उस तनू से यहां इस मेरे आत्मा में तू आरोहण ' 

कर, ( हमारे लिये) धन की वृद्धि कर और है अन्न को 

बढ़ाने वाले, ( हमारे खाने के लिये ) बहुत अन्न उत्तन्न कर | 

यज्ञ बनकर तू यज्ञ कराले और हे अग्ने, तू अपने कारण के 
प्रति श्राप्त होना। इस समय लो तू प्रगठ हुआ है सो फिर 

विलीच होजा। 
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अप्नि का ध्यान करने के पग्चात् उसकी प्ंदक्षिणा और नम- 
स््कार करके अग्नि का विसजन कर दे । पश्चात् प्रातः संध्या करे, 

एक सहस्र गायत्री का जप करके सूर्योपस्थान ( सूर्य की प्रार्थना ) 
करे फिर नामि तक पानोंमें खड़ा रहकर आठ दिकपालों को अध्ये 
प्रदान करे, गायत्री का विसजन करे और सावित्री को व्याह- 
तिग्रों में प्रविष्ट करदे । 

कं ( संसार रूपी ) बृक्त का ( अन्तर्यामी रूप से ) धारण 
करने वाला हूँ, मेरी कोति पव॑त पृष्ठ के समान खिर है । सूर्य में 
जेसा अत्यन्त पवित्र अमृत रह हुआ है उसीके समान में अत्यंत 

पवित्र हूँ । प्रकाश युक्त ऐसा ( ब्रह्म रूपी ) धन मेरे पास है। में 
उत्तम बुद्धि वाला, सृत्यु रहित और अक्षय हूँ। यह त्रिशंकु ऋषि 
का बेद का व्याख्यान है। हे 

७३ ७ क३७ चक जो वेदों में प्रधान ( रूप से वर्णित ) है, विश्व रूप है, अमृत 
खरूप वेदों से जो उत्पन्न हुआ है ऐसा ( #कार रूप ) इन्द्र मुमे 
बुद्धि ( ज्ञान ) प्रदान करे; है देव, में असृतकों धारण करने वाला 
होऊँ, मेरा शरीर वलवाब हो, मेरी जीभ मधुर भाषण करने 

, पाली हो और मैं कान से वहुत अच्छी तरह से सुनूं, तू तरह्म का 
कोश यानी खजाना है परन्तु ( लौकिक ) बुद्धि से तू पाया नहीं 
जाता तू मेरे जाने हुए ( ज्ञान ) की रक्षा कर । 

“स्री की वासना, धनकी वासना और खर्ग आदि लोकों की 
वासनाका मैंने त्याग किया है ।” / भू: संन्यस्तं मया, # झुषः 
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संन्यस्तं मया, 5 सुबः संन्यस्तं मया #* भूभुंवः सुबः संन्यस्त 
सया” ( मैंने भू लोक का संन्यास किया इ० इ० ) इस मंत्र को 
मंद खर से, मध्यम खर से और फिर उच्च खर से मत से और 
चाणीसे कहकर, “अभय स्व भूतेभ्यः सतत: सर्व प्रवर्तते खाद्य” 
( सब भूतोंका में अभय देता हूँ; सब कुछ मुझे ही उत्तन्न होता 
है ) इस मंत्रसे जल प्राशन करे । पूर्व दिशाकी ओर पूर्ण अंजली' 
देकर '$+ खाद्य इस संत्रसे शिखा उखाड़ डाले । फिर 'यज्ञोपवीतं 
परम पपित्र प्रजापतेयेत्सहज॑ पुरध्तात्। भआयुध्यमग्रयं प्रति मुख्य 

श॒भ्न॑ यज्ञोपवीतं बल मस्तुतेज: ॥ यज्ञोपवीत॑ वहिन॑ निवसेत्त्वमंतः 
प्रविश्य मध्ये ह्मज्ज्् परम पवित्र यशोबलं ज्ञान वैराग्यं मेधां 
प्रयच्छ ॥" (यह यज्ञोपवीत अत्यंत पावन करने वाला है और 
यह पहले प्रजापति के साथ ह्वी उत्पन्न हुआ है। हे देव, मुमे 

सुदीध आयुष्य प्रदान कर । यह सुश्र यज्ञोपवीत मुझे बल और 

कांति देने वाला हो ॥ यह यज्ञोपवीत अब बाहर न रहे, भीतर 

प्रवेश करके ( हे यक्ञोपवीत अब ) तुम मेरे अन्तर में परम पविन्न 

और विशाल ऐसा सुयश, वल, ज्ञान, वैराग्य और बुद्धि प्रदान 
करो |) इस मंत्र से यज्ञोपवीत तोड़कर अंजुलि में जल लेकर' 

/# भू: समुद्र गच्छ खाहा” ऐसा कहकर जल में छोड़ दे | “व 

भू: संन्यस्तं सया, 5 झुवः संन्यस्तं सया 5 सुबः संत्यस्तं मया” 

इस मन्त्र को तीन वार उच्चारण करके जल को अभिसन्त्रित कर' 

प्राशन करे। फिर ओचसन करके ४# भू: खाद्य” ऐसा कहकर 
जलमें बस्तर तथा कटिसूत्र (करधनी ) भी त्याग दे और 'मैं अब 

३२४७७ 
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सब कर्मों से निवृत्त हुआ हैँ” ऐसा सममकर नमप्न रूप से आत्मा 
का अनुसंधान करते हुए उत्तर दिशा की ओर चला जाय । यदि 

संन्यास लेने वाला विद्वान हो नो गुरु से प्रणव महावाक्ष्य का 

उपदेश लेकर "मुझसे अन्य कुछ नहीं है? ऐसा सममकर स्वेच्छा 

पूवंक विचरण करे और फल, पत्ते और जल का आहार कर 
पहाड़ जंगल तथा मंदिरोंमें घूमे । संन्यास लेने के पश्चात् दिगंवर 
रहे और हमेशा अपने आनन्द के अतुभव से जिसका अन्तर 
परिपूर्ण है ऐसा सर्वन्न विचरण करे। अन्य कर्मों से दूर रहकर 
फल, रस, छिलके, पत्ते, मूल और उद्क इनका आहार करते हुए 

मोक्ष को इच्छा रखने वाला संन््यासी प्राणायाम में परायए रहे 
और गिरि कन्द्राओंमें निवास करते हुए और तारक मन्त्र प्रणव 
का स्मरण करते हुए देह विसर्जन करे | 

विविदिषा संन्यासी ( ज्ञान प्राप्ति के हेतु संन्यास घारण करे 

वह ) उपरोक्त रीति से नम्न होकर सो कदम चले । फिर आचार 
तथा ब्राह्मण उससे कहें कि "हे भाग्यवान् पुरुष ठहरो; दण्ड, 
कमण्डछु ओर वस्र धारण करो और प्रणव महावाक्य अहण 
करने के निमित्त आचाये के पास जाओ ।? फिर आचाये उसे. 
दण्ड, कटिसूत्र, ( करधनी ) लंगोटी, एक ओढ़ने का चछ और 
कमणडलु दे दे । “सखामागोपायोज: सखाया$सीन्द्र॒स्थ बगोडसि' 
वात्रेन्न: शर्स से भव यत्पाप तन्निवारय” ( हे सखे, मेरी रक्षा कर 
तू इन्द्र का ऐश्वर्य ( अतुल सामथ्य ) है तू वृत्नासुर को मारने 
वाला बज़ है तू मेरा रक्तण कर और मुझे पापों से दूर रख ) इस 
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मन्त्र से दएड अहणण करे । “जगज्जीवन जीवनाधार भूतं मातेव 
मा सन्तयख सर्वदा सवंसौम्य” (है जगत को -जीवन देने वाले 
ओर उसके जीवन के ।आधार भूत, हे सबे कल्याण करने वाले 
मुझे माता के समान सबंदा उपदेश देते रहना | ) इस मन्त्र को 
कहकर और 5 का उच्चारण करके कमण्डछ को ग्रहण करे, उ* 
हकर लँगोटी बांधने के लिये कटिसूत्र ( करधनी ) धारण करे, 

5+ कहकर गुझ्य भाग हकने के लिये लंगोटी धारण करे और &# 
कहकर शीत्तोष्ण से रक्षा करने के लिये फेंचल एक चस्र धारण 
फरे। कटिसूत्र फोपीन तथा पत्र धारण करने के पूर्व तीनों वार 
आचमन करे। 

इस प्रकार संन्यास दीक्षा को प्राप्त कर “मैं कृतार्थ हुआ हैँ” 
ऐसा भानकर यति अपने आश्रम विहित कम सबंदा करता रहें 
यह उपनिषत् है ॥ इति चह्तुथ उपदेश ॥ 

नारदजी. ने ब्रह्माजी से प्रश्न किया, 'भगंवन् आपसे 

पदिले संन्यास को सब कर्मों के निवृत्त रूप बताया था और 

फिर आप बताते हैं कि संन्यासी अपने आश्रम के अनुसार 
कर्माचरण करता रहे, ( इससे आपका क्या अभिम्राय है १ ) 

पितामह बोले, 'देहधारी जीवों की जाअत, खप्न, सुषुप्ति ओर 

ठुरीय ऐसी चार अवस्थाएं होती हैं, उनकी अवस्था. के अलु- 

सार वे कर्म, ज्ञान या वैराग्य की प्रवृत्ति वाले होते हैं. और वैसे 
ही उनके आचार होते हैं!” . 



नारदनी बोले, ऐसा है तो संन्यास के कितने प्रकार हैं, 
ओर उन भिन्न २ प्रकार के संन्यासियों के आचार में क्या २ 

अन्तर होता है वह सव कृपा करके सुनाइये।' 

इसके उत्तर में प्रह्माजी ने नारदजी से संन्यास के भेद इस 

प्रकार कहे-- 

संन्यास वास्तव में तो एक है, परन्तु अज्ञान, ढुवलता और. 
विहीत कर्मों के त्याग के कारण वह तीन प्रकार का है और 
चार प्रकार का.भी द्वोता है; वैराग्य संन्यास, ज्ञान संन्यास, ज्ञान 
वैराग्य संन्यास और कर्स संन्यास | जिसका पूरब जीवन अध- 
मंसय हो परल्तु पश्चात् शुभ कर्मों के उदय से जिसको वैराग्य प्राप्त 
दोजाय उनका संन्यास वैराग्य संन्यास कद्दा जाता है। शात्रों द्वारा 
खगनरक'के भोगों का अनुभव सुनकर संसार से जो उपराम को 
प्राप्त दोता है और क्रोध, इषो, असूया, अहंकार, अभिमान आदि 
रूप सव संसार से निवृत्त होकर दारेषणा (खत्री की वासना ), 

धनेषणा, लोकेषणा ( स्वगादि की वासाना ) रूप देह वासना, 

शासत्र वासना और लोकवासना का त्याग कर, प्रकृति का .बां 
हुआ जितना जो कुछ है, सब वसन ( के ) कियेहुए भोजन के 
'समान त्यान्य है, ऐसा समझ कर साधन चतुष्टय संपन्न होकर 
जो संन्यास प्रहण करता है, उसको ज्ञान संन्यासी कहते हैं। क्रम 

' से सव का अभ्यास ओर अनुभव करते हुए ज्ञान वैराग्य और 
खर्पानुसन्धान से जिसका केवल देह ही शेष रहा हो. अर्थोत् 
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जिसको कहीं भी आसक्ति-न रही हो, जो संन्यास लेकर नप्त 
रहता है वह ज्ञान वैराग्य संन्यासी है। ब्रह्मचर्य को समाप्त 
करके गृददह्म और वानप्र्य आश्रम के समाप्ति के पश्चात् वैराग्य 
न होते हुए ही आश्रम क्रम से जो संन्यास धारण करता है वह 
कर्म संन्यासी है । वैराग्य संन्यासी त्रह्मचर्य से संन्यास लेता हैं 
ओर संन्यास अवस्था में नप्त द्वी रहता है.। 

विद्वत् सेन््यासी, ज्ञान सँनन्यासी, विविदिषा सनन््यासी और 

कम सेन्यासी ( ऐसे भी सँन््यास के चार विभाग हैं )। कर्म 
संन्यास दो प्रकार का होता है, निमित्त संन्यास और अनिमित्त 
सँन्यास । आतुर सेन्यास को निमित संन्यास और क्रम सँन्यास 
को अनिमित्त सँन््यास कहते हैं। आतुर सेन्यास में सब कर्मों 
का लोप होता है और प्राण छूटनें के समय वह लिया जाता है। 
इसकों निमित्त सँन्यास कहते हैं। मन को दृढ़ करके जितना 
जो कल उत्पन्न हुआ है, वह सब' अवश्य नष्ट होगा, इसलिये 

देंह आदिक सब हेय ( त्यागने योग्य ) है, सूर्य लोक में रहने 

वाला हंस (आत्मा) अँतिरिक्त में रहने वाले वसु, बेदी के पास बैठने 

वाला होता, तथा कठिन मार्ग चलेने वाला पथिक, वैसे ही त्ह्मलोक 

इन्द्र लोक में विष्णुलोक और अंतरित्त में रहने:वाले, तथा जल, 

पृथ्वी,तेज, नदियां पहाड़ आदि में उत्पन्न हुए जीव यह सब नथधर 

हैं केवल सत्य खरूप और मह्दान त्रह्म द्वी नित्य है, ऐसा निश्चय 

करके पश्चात् क्रम पूर्वक जो संन्यास अहण किया जाता है वह 
झनिमित्त संन्यास है। 
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संन्यास और छः प्रकार का होता हैं:--कुटीचक, बहूदक, 

हंस, परमहंस. तुरीयातीत और अवधूत | 

कुटीचक संन््यासी शिखा, यज्ञोपवीत, दए्ड और कमंडल 

रखता है । लंगोटी पहिनता है और आओढ़ने के लिये केंथा 
( गुदड़ी ) भी रखता है। वह माता पिता और गुरु इनेकी सेवा 
करता है | खप्पर, कुदाली और छींका रखता है ओर मन्त्र जपता 
है एकही स्थान पर भोजन करता है, सफेद ऊध्व॑ तिलक धारण 
करता है और तीन द्ए्ड रखता है | हे 

बहुदक संन््यासी शिखा, यज्ञोपवीत, दए्ड, कमणडछ, कौपीन 
और कथा रखते हैं, त्रिपुएड धारण करते हैं और सब बातों में - 
कटीचक के समान होते हैं । वे मधुकरी मांग कर केवल आठ 
ग्रास ही भोजन करते हैं । 

हँस जटा रखते हैं । त्रिपुरडू और ऊध्वे पुणड़ दोनों प्रकार 
फे तिलक लगाते हैं। पूर्व शंकल्प न करते हुए मघुकरी भांग 
कर खाते हैं और कमर में एक कौपीन का टुकड्ल पहिनते हैं । 

परमहँस खंन्यासी .शिखासूत्र रहित होता है, वह प्रतिदिन 
पांच प्वरों सें से मिक्षा सांग कर हाथ ही में खाता है; एक 
लंगोटी और ऊपर लपेटने के लिये एक शाटी (वस््र). ह 
तथा एक बांस का दुर्ड घारण करता है | वह या तो एक शाटी 
रखता है नहीं तो शरीर में भव्म लगा छेता है, और कछ भी 
पास नहीं रखता। 
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तुरीयातीत संन्यासी गाय के समान मुंख ही से फल आदि 

खाता है, यदि वद अन्न खाय तो तीन ही घंर मांग कर खाय, कुछ 
भी पास नहीं रखता वह दिगिम्बर रहता है। उसके शरीर का 

निवांह मत देहवत् होता है यानी वद्द निवाद के लिये चेष्टा 
नहीं करता ! 

अवधूत के लिये कोई नियम नहीं है। वह दुराचारी और 
पतित इनकों छोड कर किसी भी वरणण से अजगर वृत्ति से 

रहता है यानी विना प्रयत्न किये हुए जो छुछ प्राप्त हो वही खा 

लेता है और खरूपानुसंधान परायण होता है । 

आतुर संन्यासी यदि जीवित रहे तो उसको क्रम संन्यास 

का आचरण करना चाहिये | कुटीचक, वहूदक और हंस, इनकी 

संन्यास विधि श्रह्मच्य आदि संन्यास लेने वाले के समान ही 

होती है। ( ये तीन वास्तविक संन्यास नहीं दै। ये संन्यास को 

तैयारी की अवशाएँ हैं; इसीसे इनमें शिखासूत्र का त्याग 

नहीं दोता |) परमहंस तुरीयातीत और अवधूत ये करघनी, 

टागांठा, वच्त कमंडलठु, दूएड कंछढ भी नहाँ रखत। उनका सब 

वर्णों से भिक्षा मांग कर खाना चादिये और नप्न रहना चाहिये । 

संन्यास लेने के पश्चात् भी जहां तक तृप्ति न हों वहां तक 

शाख्राध्ययन करना चाहिये तृप्त होते ही कठिसूत; कौपीन, वस्र। 

ने 
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कमण्डलु आदि जल में वद्दा दे, और नम द्वोकर विचरे कन्था 
भी न रखे । न कुछ पढ़े, न सुने; केवल प्रणव का उच्चारण किया 
करे | तक न पढ़े, न व्याकरण पढ़े । अधिक थोले नहीं; क्योंकि 
उसके लिये अधिक वोलता व्यर्थ वाणी को कष्ट देना ही है । 
वाणी से अथवा हाथ आदि से इसारे करके अथवा और किसी 
प्रकार के विशेषण से भी न वोले। शूद्र, स्री, पतित अथव 
रजखला स्ली से यति भाषण न करे। वैसे द्वी यति देवपूजा भी 
न करे, उत्सव न देखे और यात्रा भी न करे । 

यतियों के लिये ये भी नियम हैः:--कुटोचक एक स्थान ही 
से पूरी भिक्षा करले, वहुदक साधुकरी करके पर्याप्त भोजन करे। 
हँस आठ घर से आठ ग्लास भांग लावे, परमहंस पांच ही घर 
भिक्षा सांगे और पात्र न रखे, हाथ ही में भिक्षा करे। तुरीया- 
तीत गाय के सम्तान मुख ही से फलाद्वार करे और अवधूत 
अजगर वृत्ति रखे यानी बिना प्रयत्न जो छुछ आ पहुंचे उसीका 
आहार करे । किसी भी ग्राम में जहां सब वर्ण के लोग रहते हों 
यति एक दिन से अधिक न रहे, न वह किसी को नमस्कार करे | 
तुरीयातीत और अवधूत से कोई बड़ा नहीं है; परन्तु जो स्वरूप 
ज्ञान से रहित है वह बड़ा दोते हुए भी छोटा द्वी है। यति हाथों 
से नदी तेर कर न जाय न कभी पेड़ पर चढ़े, न यान ( सवारी ) 
में बैठे | यत्ति क्रय विक्रय न करे वैसे बदला भी न करे। वह 
दुस्भ न करे, न कभी असत्य भाषण करे। यति के लिये 
कतेव्य कुछ भी नहीं है और यदि बह कुछ करेगा तो अवश्य 
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उसका पतन होगा; इसलिये संन््यासियों को केवल सनन आदि 
का ही अधिकार है। 

. आतुर और कुटीचक को भू लोक की प्राप्ति दवोती है; बहूदक 
को खर्गलोक की, हंस को तपोलोक की, परमहँस को सत्य- 
लोक की और तुरीयातीत और अवधूत को भ्रमर जैसा एक 

फूल से दूसरे फूल पर जाता है वा कीट एक पत्ते से अन्य पत्ते 
पर जाता है वैसे, ( इस देह के छूटते ही ) स्वरूपाठुसंधान से 

आत्मा में केवल्य की प्राप्ति होती है | 

(जिस २ भाव का स्मरण करते हुए जीव देह का त्याग 
करता है; उस २ भाव ही को वह प्राप्त होता है।” श्रुतिका कथन 
श्रन्यथा नहीं हो सकता। 

इसलिये, यह जान कर यति खरूपानुसंधान को छोड़ कर 

और कुछ भी न करे, क्योंकि और कोई भाव द्ोने से उस लोक 

की प्राप्ति होगी, और ज्ञान वैराग्य संपन्न हों, उसको इसी देह 

में मुक्ति होती है। इसलिये और किसी के भी आचार में यति 

कौ आसक्ति न होना, यही उसका आचार है। 

जिसका जाप्रत, सप्त और सुपुत्ति.में एक ही शरीर है वही 

आत्मा जाम्रत काल में विश्व, स्वप्न काल में तैजस् और सुुप्ति 

काल में प्राज्ष बनता है। अवखा भेद से अवस्था के | अधिपति 

का भेद द्वोता है और कार्य भेद दी से कारण भेद होता है । 
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बन अवखाओं में चतुईश करणों की वाह्म वृत्तियां होती हैं 
उनका उपादान कारण उनकी आंतर बृत्तियां है। वृत्तियां चार 
प्रकार को होती इ--मन, बुद्धि, चित्त ओर अहँकार। इन न 

वृत्तियों के भेद से जीवका प्रथक्त देशी व्यवद्दार द्वोता है। नेत्र में 

जाग्मत, करठ में खपत, छृदय में सुपुम्रि और भम्तक में तुरीव 
अवस्था में जीत्र रहता हैं। तुरीच क्रो अक्तर मानकर, जाम्रत 
अवस्था में सोचे हुए के समान जो कुछ देखे छुने, वह सव न 

देखे न जाने के समान करके जो वतंता है, वह खूप्नावस्था में भी 

चैसा ही अनुभव करता है | इसीको जीवन्मुक्त कहते हैं । उसीकी 
मुक्ति द्वाती हैं; यही सत्र श्रतित्रों का ऋबन है । भिद्लु को इबलोंक 

परलोक की इच्छा नहीं द्ोती और यदि अपेक्षा हो तो बह वैसा 

ही आचरण करेगा। ( परन्तु ) खरूपानुर्सेंधान छोड़कर अन्य 

शाझ्यों का अध्ययन करना वैसा दी व्यय है जेसा ऊँट के लिये 
रोरी का बोका ढोना । इसलिये यति न योगशात्र की अवृत्तियां 
करे, न सांख्य शातर का अभ्यास करे और न मंत्र तंत्रक़ी सावना 
करे। यदि यति इतर शाद्दों की प्रवृत्ति करे वो वह उसको शोभा 
नहीं देती । उसकी बह प्रवृत्ति रत देद के अलंकार के समान दी 
है। चैसे तो चतिको कर्म का अल्प भी अधिकार है ही नहीं और 
यदि वह ज्ञान से भी दीन हैं तो ऐसा चत्ति चमार के समान है । 

य॒ति प्रणव का मंत्र जप छोड़कर जो कुछ कम करता है वह अंडी 
के तेल के काग के समान नश्वर फल को जरूर भोगदा है। इस- 
लिये चति ऐसे सच कम तथा इनमें आसक्त ऐसे सन रूपी दंडक्ों 
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त्याग दे और हाथ ही जिसका पात्र है, ऐसा दिगंबर वन कर 
मिक्षु विचरण करे | वह वाल, उन्मत्त वा पिशाच के समान रहे । 
भरने की वा जीने की इच्छा न करे; आज्ञा दिये हुए नौकर के 
समान मृत्यु को यति अतीक्ता करता रहे । 

तितिज्षा, ज्ञान, वैराग्य और शम आदि गुण जिस यति में 
नहों, केवल जो भिक्ता सांगकर खाना जानता हो, घह यत्ति 
समस्त संन्यास की संखा को द्वानि पहुंचाता है॥ १॥ दण्ड 
धारण करने से, सिर मुंडवाने से, वेष धारण करने से या दम्भ 
करने से मुक्ति नहीं मिलती । इसलिये, जिसने ज्ञानका दंड धारण 

किया हो वहीं एक यति है ऐसा जानो । परन्तु ज्ञान द्वीन होते 
हुए किसी सवभक्षी ने काठ का दण्ड धारण कर लिया हो तो 

ऐसा पुरुष घोर रौरव नरक को - भ्राप्त होगा ॥ २ ॥ प्रतिष्ठा को 

मदद लोग सूकर की विष्ठा के समान बताते हैं; इसलिये प्रतिष्ठा 

का मोह छोड़कर क्षुद्र कौट के समान यति विचरण करे ॥ ३ ॥ 

धिना मांगे जैसा मिल जाय पही उसका परेच्छा प्राप्त अन्न बस्र 

हो अथवा वह विना वस्र दवी रहे । स्नान भी अपनी इच्छा से 

यति न करे ॥ ४ ॥ जो खप्त में भी आत्मा में योग वाला रहता 

है और जाम्रतावस्था में तो विशेषता से युक्त रहता है, शास्र इस 

प्रकार रहने वालेकों श्रेष्ठ और मरद्मवादियों में वरिष्ठ बताते हैं ॥५॥ 

कुछ न मिले तो उसके लिये विषाद नहीं, मित्र जाय तो हर्ष नहीं; . 

इस प्रकार इन्द्रियों के विपयों से असंग होकर यति केवल प्राण 

धारण करे ॥ ६ ॥ जिन लाभों की चाहना उठे उनका सब प्रकार 

'<३३- 
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से यति तिरघ्कार करे; क्योंकि लाभ की चाहना से यत्ति मुक्त 

हुआ भी फिर वंधन को प्राप्त होता है ॥७॥ प्राण यात्रा 

निमित्त तीन वर्णों के यहां उनका चूर्दा बुक जाय और बें लोग 
भोजन करनलें उसके पश्चात् योग्य कालमें भिश्षुभिक्षा करनेके लिये 

उसके घर जाय ॥ ८ || यदि योगी पात्र न रखता हो, द्वाथ ही में 

भिक्ता करता हो, तो उसको एक साथ ही खाना आवश्यक नहीं 
है; वह वैठकर वा चलते हुए भी खा सकता है; इतना द्वी है कि 
वह बीच में आचसन न करे | ९ ॥ शुद्ध अन्तःऋरण वाले महा- 

पुरुष समुद्र के समान मर्यादा को धारण करते हैं, मद्दापुरुष सूर्य 
के समान कभी भी नियम का उलंघन नहीं करते।॥| १० ॥ जब 
गाय के समान मुख हद्वी से मुनि आहार अहण करे, तव उसको 
चाहिये कि वह सवमें सम बुद्धि रखे, (तव ह्वी) वह अमृत (मक्ष) 

होने के योग्य दोजाता है ॥११॥ मुनि निंद्यजनों के घर (भिक्षार्थ) 
न जाय, केवल अर्निय पुरुषों दी के यहां ( भित्षाके लिये ) जाय 

ओर यदि हार बन्द् है तो वहां भी न जाय; खुला द्वार ह्वो वहीं 
जाय॥ १२॥ शून्य गृह में अथवा पेड़ के नीचे रहने वाला, 

शरीर में धूल लगी है और जिसको प्रिय वा अप्रिय कुछ भी न 
हो ऐसा झुनि ॥ १३॥ जहां पर सूर्य अस्त हे।जाय चह्ठी सोजाय। 
वह न अभि रखे न घर में रहे; मन और इन्द्रियों को.वश में 

फिये हुए (वह ) जे कुछ प्राप्त दो उसी पर अपना निवोह 
करले ॥ १४॥ धर छोड़कर वन में रहने वाला, इन्द्रियों को 

जीतने चाला और सदा ज्ञान यज्ञ (खरूपानुसंधान ) में रत रदने 
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पाला जे काल की अपेज्षा करते हुए भ्रमण करता है वह अह्य 

होने के योग्य है। १५॥ सब भूतों को अभय दान देकर जे। 
मुनि विचरण करता है, उसको किसी प्राणी से कभी भय नहीं 

होता ॥ १६॥ वह मान नहीं चाहता और अहंकार भी नहीं 

करता, दन्द्व रहित और निःसंशय बन कर रह्दता है; न किसी 

पर क्रोध करता है, न किसी का छेप और न कभी असत्य 
भाषण ही करता है ॥ १७॥ पुण्य स्थानों भें गमच करने वाला 

ओर किसी प्राणी की दविंसा न करने वाला, ऐसा सुनि समय 

होने पर भित्षा करे तो उससे उसका परम कल्याण होता है ॥ १८॥ 

मुनि वानप्रथ था शहख आश्रम बालों से सम्बन्ध न रखे । 

मुनि के आचरण का किप्ती को पता भी न चलना चाहिये 

ओर न इसमें भी उसको हु मानना चाहिये ॥ १९॥ छुद्र 

कीट के समान ( अज्ञात रूप से ) यति दिन में प्रध्वी तल पर 

घूमा करे। जिकमें आशीवाद देना पढ़े या जिसमें किसी को 

हिंसा हो ॥ २० ॥ अथवा जिसमें वहुत लोगों का कल्याण हद 

ऐसे कर्म यति न करे न करवाने । यति असत् शाल्रों में अछु- 

राग भी न रखे, न किसी से वेतन प्रहण करे। बहुत बोले भी 

नहीं, तर्क को छोड़े, किसी पत्त को ग्रहण न करे ॥ २१॥ शिष्ष्य 

न करे, मे बहुत पन्ध पढ़े, न व्याख्यान करे, न कोई बड़ा काये 

करने का उद्यम फरे॥ २२९॥ यति अपना कोई विशेष चिह 

धारण न करे, न किसी फो अपना उद्देश बतावे। विद्याव् सुनि 

उन्तत के समान, बालक के समान, -गुंगे के समान अपने को 
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सममे और चैसे ही दूसरों को भी देखे ॥ २३॥ न कुछ करे, न 
कुछ थोले, न किसी का भला बुरा देखे; अपने हो में आनन्द 
अलुभव करते हुए, इसी वृत्ति से जड़ के समान मुनि विचरण 
करे ॥-२४ ॥ इन्द्रियों को वश में कर और निःसंग होकर इस 
पृथ्वी तल पर यति अकेला द्वी घूमे। आत्मा द्वी में क्रीडा करे, 

उसी में प्रेम करे और इस प्रकार आत्मलाभ करके सबमें उसीको 
देखे ॥ २५ ॥ बुद्धिमान होते हुए भी वह वालक के समान रहें, 
चतुर द्वोते हुए भी जड़ के समान व॒तोव करे, विद्वान् होते हुए 
भी पागल के समान वातें करे और वेदज्ञ हते हुए भी चह भिन्ता 
मांगकर हा खाय ॥ २६॥। दुष्ट लोग दोप लगावें, अपसान भा 
करें, ताने लगावें या ईंपो करें अथवा मार मारें पकड़ लें या 
खाने पीने का कष्ट दें ॥ २७॥ अथवा शरीर पर मल मूत्र फेंकें; 
अज्ञ लोग इस प्रकार के अनेक कष्ट दें तो भी अपना कल्याण 
चाहने बाला यति ऐसे कष्ट में भी दृह बुद्धि रखकर अपना 
उद्धार करे ॥ २८ ॥ योग की वृद्धि में सन््मान हानिरूप है, इस- 
लिये लोगों से जे योगी अपमान पाता है, उसका योग त्वस्ति 
सिद्ध होता है ॥ २९ ॥ योगी अपना आचरण इस अ्रकार रखे कि 
चह सजनों से प्रतिपादित धर्म के विरुद्ध न हों और उसका 
आचरण ऐसा भी हे। कि लोग उसका अपमान भी करें और 
उसके संग रहना पसन्द न करें || ३० ॥ सबे संय परित्याग करके 
योगी जराबुज, अरह्ज आदि क्ष॒ुद्र जीवों का भी सन, वाणी वा 
कम से द्रोहन करे॥ ३१॥ जो काम, क्रोध, घमण्ड, लोभ; 



नारद परिब्राजकोपनिपत [ ५०६ 
' टी फराचस २०१ व चर. / ७० ९० अमन 3३८७१5 ७»... 5०४७० हक करौध 3 का. मे मल कर रत बरी टकर कक फतफजी चमकती वन ९-१७ 

माह आदि दोप समूद् को संपूर्ण रूप से त्याग कर परिन्नाजक 

निर्भय रुप से रहे ॥ ३२॥ भिक्ता का भोजन, मौन, तप, ध्यान, 
यथाथ मान और बैराग्य इनका आचरण करना,यद्दी विशेषतया 
मिक्षुओं फा धर्म है ॥ ३३॥ गेरुए वल्न धारण करके योगी 

सदा ध्यानयोग में रत रह कर राम के सीमा प्रदेश में, पेड़ के 

नोचे श्रथवा देव मन्दिर में जा रहे ॥ ३४ ॥ क्तय भि्ष ह्वी से 

निर्वाद फरे। कभी एक्कद्वी के यहां भोजन न करे और इस 

प्रकार चित्त शुद्धि द्वाने तफ विद्वान् यति इसेशा विचरण किया 

फरे॥ ३५ ॥ शुद्ध मन वाला यति पिचरता हुआ कहीं भी जाय 

और चाहर और भीतर सब स्थान पर वह जनादंन ही देखता 

रहे ॥ ३६॥ वायु के समान शुद्ध पाप रद्दित रद्द कर मुनि सर्वत्र 

विचरण फरे। वह दामा-शील तथा सुख दुःख में सम रहे 

और जे द्वाथमें आावे (अर्थात् पास आजाय) वह्दी खाले ॥ २७॥ 

चैर को छोड़कर त्राह्मण, गाय, कुचा और हिरन आदि में समान 

रूप से परमात्मा परमेश्वर ऐसे विष्णु की ही मन से भावना 

किया फरे॥ ३८ ॥ और 'चित्खरूप, आनन्दमय ऋअद्ष में ही हैं” 
ऐसा स्मरण क्रिया करे | 

इस प्रकार जानता हुआ, मनरूपी दुए्ड को धारण करता 

हुआ, सब श्राशाओं से निदृत्त होकर दिगम्वर होकर और सन, ह 

चाणी, शरीर और कर्म से सव संसार का त्याग कर, पंच से 

सुख मोड़कर वह खरूप का अनुसंधान करता है और कीट जैसे 

अमर का ध्यान करते करते अ्रमर वन जाता है; वैसे ही वह 
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खरूप का अलुसंधान करते करते स्वरूप को प्राप्त दो जाता है 
यानी मुक्त होजाता है ॥ इति पंचम उपदेश ॥ 

पे ३. के 

नारद त्रह्माजी से वोले, 'भगवर्न, आपने कद्दा कि भ्रमर 

कीट न्याय से अभ्यास द्वारा यति मुक्त होता है, तो वह अभ्यास 
केसे होता है?” पितामह चोले, 'सत्य भाषण करने वाला 
(यति ) ज्ञान ओर वैराग्य से एक विशिष्ट देह वाला द्वोजाय । 
ज्ञान उसका शरीर हो, वैराग्य जीवन हो शस दम उसके नेत्र हो; 
मन मुख हो ओर बुद्धि उसकी कला ( तेज ) हो, पद्मोस तत्तत 

उस शरीर के अवयब हो, पंच सहा भूत उसको अवखा ही; 
कम, भक्ति, ज्ञान और वैराग्य ये उसके हाथ पैर हों, जाग्रत, खनन 
सुषुप्ति और तुरीय ये उसकी अवस्थाए' तथा चौदृद करण यें 
इस शरीर के कांदृव और स्तंभ (यावी सांस और दृड्डियां ) 
हों। इस प्रकार अपने देह को सममकर कीचड़ में फंसी हुई 
नाव को जिस प्रकार कुशल कर्ंघार वश में लाता है. या द्वाथी 
को भह्वत वश में करता है, इसी प्रकार इस शरीर को भी अपने 
वश करके, आत्मा को छोड़ कर जो कुछ है सब काये रूप है, 
ओर नश्वर है, ऐसा जानकर विरक्त पुरुष सदा 'में ब्रह्म हूँ मेरे सिवाय 
ओर कुछ भी जानने योग्य नहीं है? इसी प्रकार ( माव फर ) 
व्यवहार करे । इस प्रकार जो पुरुष जीवन्मुक्त होकर रदता 

वह ऋतकृत्य हो जाता है । 'में ब्रह्म नहीं हूं? ऐसा समझ कर 
कभी भी वतोव न करे । जाअत, रूप और सुषृप्ति में एकंसा में 
म्रह्म हूँ” यही निश्चय रखे । (इस प्रकार ) तुरीयावत्या को मात 
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कर फिर तुरीयातीत अवस्था प्राप्त करे। जाग्रत दिन, रात्रि 
सप्न और सुषुप्ति मध्यरात्र है इस प्रफार एक अवस्था ही में चार 
अनस्थाए' हैं और चौदद् करणों का व्यापार पप्तु आदि एक 
एक करण के अधीन है | चक्कु का देखना, कान का सुनना, जिहा 
से रस चाखना, नाक से सूघता, वाणी से बोलना, हाथ से 
अहण करना, पैर से चलना, पायु से सल त्याग, उपस्थ से आनन्द 
प्रहण और त्वचा से स्पशे, इनके अधीन इनके विषय अहण 
करने की बुद्धि हैं । इस बुद्धि से विषय जाने जाते हैं, चित्त से 
विचार घनता है और अहंकार से ( मैं जानता हूँ इस प्रकार ) 
अहंकार धारण करता है। इनको उत्पन्न करके देहामिमान से 
जीव बनता है। 

घर के अभिमान से जैसा ग्ृहस्थ घर में रहता है वैसा ही 
जीव इस शरीर में रहता है । चह जब ( हृदय ) कमल के पूर्व 

दल में रहता हैं तब चह पुएय कर्म करता हैं, अग्नेय कोण के 
दल में निद्रा और आलस होता है, दक्षिण दल में वह होता है 
तघ उसमें क्ररता आ जाती है, नेऋत्य दल में पाप बुद्धि, 
पश्चिम में क्रोढ़ा का प्रेम, वायव्य में गमन करने की चुद्धि 
होती है, उत्तर में शान्ति और ईशान में ज्ञान होता है; करिका 
( कमल के बीच का भाग जहां बीज होते हैं ) में वैराग्य और 
केसर में आत्म चिन्तवन होता है। इस चक्र को जानकर जीवित 
अवधा में पद्दिली जाग्रत, दूसरी खप्न, तीसरी सुपुप्ति, चौथी 
तुरीय और चारों से रहित ऐसी अवस्था को तुरीयातीव जाने। 

'५>+ट3तसनत>, 
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एक ही देव इन चारों अवस्थाओं के साछी भूत, विश्व तेजस 

प्रान्ष और तटस्थ, इन भेदों के रूप से भासता है; वह्दी निगुण 

ओर सबके साक्षी रूप अर्म में हूँ. इस प्रकार यति निश्चय करे। 

अथवा यों सममेः--जाग्रत अवस्था में जाग्रत आदि चारों 

श्रवश्थाएं होती हैं, खप्त में प्न आदि चार अवस्थाएं, सुपृष्ति में 

सुपृप्ति आदि चार अवखाएं ओर तुरीय में तुरीयादि चार 

अवस्थाएं होती हैं परंतु निगंण ऐसे तुरीयादीत में कोइ अवसा 

नहीं है। स्थूल सूक्ष्म और कारण देद् के अभिमानी विश्व, तैजस् 

और भ्राज्ञ ( तथा समष्टि रूप इंश्वर ) इनके सब अवस्थाओं का 

साज्ञी तो एक दी हैं | वटस ( अलग रहा हुआ ) ही द्रष्टा द्ोता 

है, अतटख द्रष्टा नहीं होता; क्योंकि जों अलग ही नहीं है चर 

देखे कैसे ? (इसलिये) द्रष्टा ही करत; भोक्तुत्त, अहंकार आदि 

से युक्त जीव है, जीव को छोड़ कर जो द्रष्टा है वह कठेत्वादि 

से युक्त नहीं होता | यद् कहो कि जीव भी कद्दां कह लादि से 

युक्त है ? वो वह ठोक नहीं है; क्योंकि जीव के अभिसान ही 
से शरीर का अभिसान धारण होता है और शरीरामिमान ही 
से जीवत्व सिद्ध होता है। जीवत्व घटाकाश और महद्मकाश 'के 

समान उपाधि से सिद्ध द्वोता हैं। उपाधि के कारण ही दंसः 

सो5ह! इस मंत्र से श्वास प्रश्वास लेकर उसके द्वारा जीव आत्मा 

का अनुदरृंधान करता है। इस प्रकार जानकर शरीराभिसाव को 

छोड़ना चाहिये, शरीर में अभिमान जरा भी न रखना चाहिये। 
जिसको शरीर का अभिमान न हो उसीकों प्रद्म कहते हैं । 
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सब्र संग परित्याग करे, क्रोध को जीते, अल्प आद्ार करते 
हुए इन्द्रियों को वश में रखे और सव इन्द्रिय रूपी द्वारों को 
रोक कर मन ध्यान में लगावे॥ १ ॥ शून्य खान में, गुदा में 
अथवा वन में योगी नित्य प्रति नियम से यथाविधि ध्यान करना 
प्रारंभ करे ॥२॥ योगी कभी भो किसी का अतिथि न बने, 
नश्नाद्धया यज्ञ में जाय | देव शान में यात्रा, उत्सवों में या 
ऐसा किसी खान पर जहां बहुत मनुध्य एकत्र हों सिद्धि चाहने 
वाला योगी कभी भी न जञाय॥ ३ ॥ जिस करके लोग अपमान 

ओर तिरस्कार करें, ऐसा ही योगी बर्ताव करे। परन्तु, वह बर्ताव 

सदाचरण से विरुद्ध न होना चाहिये।॥ ४॥ वाग्द्रड, कम दरड 
और मनोदंड यद्द तीन दरड जो नियम से धारण करता है वही 
भद्दान् यति त्रिदंडी कहलाने योग्य है॥५॥ श्रेष्ठ ब्राह्मणों के 

यहां से, उतका चूल्हा घुक जाने पर जो यति मधुकरी भांग 
लाता है वही यत्ि सब यतियों में श्र्ठ है ॥ ६ ॥ यति धर्म में 

प्रेम न रखते हुए जो सलुष्य दए्ड धारण करता है, जो भिक्षा 

मांगता है परन्तु जिसमें वैराग्य नहीं है वह यति नीचता को अ्राप्त 
होता है ॥। ७ ॥ जिसे ग्रृद्द में अपनी इच्छा के अनुसार भिन्षा 

मिलती हो, वहां जो यति फिर कभी नहीं जाता, सच्चा वहीं यति 

है, अन्य नहीं ॥ ८॥ जो शरीर, इन्द्रिय आदि से रहित, सवका 

साती, परमार्थ ज्ञान खरूप, आनन्दमय और स्वयंत्रभ॥९॥ 

ऐसे परम तत्त्व को जो जानता है वद्दी वर्णाश्रम के परे अर्थात् 

संन््यासी होता है वंर्णाश्रम आदि इस देह में साया से परिकल्पित 
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है।। १०॥ आत्म बोध रूप सुमसें वे कभी भी नहीं है, इस 

प्रकार जो वेदान्त के ज्ञान द्वारा जानता है, वह वर्णोश्रम के परे 

यानी संत्यासी होता है ॥११॥ आत्म दर्शन से जिसका 

वर्णाअरम आचार छुट गया है वह सब वर्णों के परे रहे हुए 
आत्मतत्त में टिका हुआ है॥ १२ ॥ जो पुरुष वर्णाश्रम के परे 

रहे हुए अपने आत्मा में टिका हुआ है, उसी को वेदों का रहस्य 
जानने वाले वर्णोश्रमातीत (संन्यासी) कहते हैं॥ १३॥ इसलिये 

हे नारद, अन्य में रहे हुए सब वर्ण और आश्रम, अज्ञानियों 
द्वारा भ्रांति से आत्मा में आरोपित हैं॥ १४ ॥ है नारद, अ्रह्म 

_ द्वानी के लिये, न विधि है ल निषेध और न कोई वज्यविज्य का 
विचार या और कोई वैसी बात है ॥ १५॥ सव आाणासात्रों के 
लिये--अह्या के पद के लिये भी बेराग्य लाभ करके और पुत्र 
सित्रादि सब से घृणा करके ॥ १६ ॥ श्रद्धालु पुरुष मोक्ष मार्ग 
में अग्रसर होने के लिये वेदान्त ज्ञान प्राप्त करने की इच्छा से 

हाथ में कुछ भेट लेकर अ्मज्ञानी गुरु के पास चला जाय ॥(ण॥। 
दीघ काल तक शान्त चित्त से गुरु की सेवा करके उनको 
संतोष दे और उनसे सदा समाहित चित्त से वेदान्त वाक््यों का 

अथ सुना करे ॥ १८॥ ममता और अहंकार का त्याग कर कुछ 
भी पास न रखते हुए और सदा शांति से युक्त होकर आत्मा को 
आत्मा में देखे ॥.१९ ॥ संसार में दोष दृष्टि रखने ही से पुरुष को 
वैराग्य होता है और विरक्त का ही संखार से संन्यास होता है, 
इसमें कछ भी संदेह नहीं है।। २० ॥ परमदंस मुमुच्षु मोक्ष के 
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साक्षात् और-एक मात्र साधन रूप ब्रह्माजुभव का वेदान्त के 
भ्रवण आदि से अभ्यास करे ॥ २१॥ ब्रह्म का अनुभव प्राप्त 
करने के लिये परमहंस संन््यासी को शम्र दम आदि सब साधन 
सामग्री से युक्त होना चाहिये॥ २२॥ यति वेदान्त के अभ्यास 
में रत रहने वाला, शम दमादि से युक्त, इन्द्रियों को वश में किया 
हुआ, सस्ता और भय से रहित द्ोकर हमेशा निईद्द और 
निष्परिप्रह रहे || २३ ॥ वह फटे पुराने वस्र की लँगोटी पहिना 

करे और सिर झुंडवा लिया करे, अथवा नम्न ही रहे। बुद्धिमान 
यति ब्रह्मज्ञान प्राप्त करके ममता और अभिमान से दूर रहे ॥२७॥ 
नो ज्ञानी और प्रशान्त पुरुष सव प्राणियों में मित्र के समान ही 
भाव रखता है. वह संसार को तैर जाता है, अन्य नहीं | २५॥ 
गुरु की सेवा के लिये एक वर्ष पर्यत/( गुरु के पास ) रहे और 
उस समय प्रमाद रहित होकर यम नियम का पालन करे ॥२॥॥ 
उसके पश्चात् सबसे श्रेष्ठ ज्ञान योग को प्राप्त करके धर्म के विरुद्ध 
नहो इस प्रकार से इस पथिवी तल पर विचरण करे॥ २७॥ 

संवत्सर के अन्तमें अत्यन्त श्रेष्ठ ऐसे ज्ञान योग को प्राप्त करके 

तीनों आश्रमों का त्याग करे तब वह परमहंस होता है ॥ २८ ॥ 

असंग होकर और क्रोध को जीतकर मिताह्वार करते हुए इन्द्रियों 

को वश में करके गुरुकी आज्ञासे पृथ्वी तल पर घूसा करे ॥२९॥ 

कर्म हीन गृहस्थ और कर्म करने वाला भिश्ुक इन दोनों को 
संन्यास लेने से बैरग्य नहीं होता ॥ ३० ॥ मद के पीने से नशा 
चढ़ता है; परन्तु युवती ख्रीके देखते ही न्रशा चढ़ता है। इसलिये, 
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ख्री को, जिसकी दृष्टि में दी विप है, दूर द्वी से त्याग देना 
चाहिये ॥ ३१॥ यति स्री के साथ संभापण न करे और न कोई 
चातालाप करे। स्लरीको देखना उसका नाच, गाना, हँसना, उसकी 
वकबाद आदि सव उसके लिये वज हैं ॥ ३२ ॥ है नारद, यति के 

लिये स्लान, जप, पूजा, होम तथा अन्य किसी साधन की आव- 

श्यकता नहीं है. तथा यति के लिये न अप्मि दवोन्र है ॥ ३२३ ॥ न 

अर्चन है, न श्राद्ध तीथयात्रा या ञ्रत है । यति के लिये घर्माधर्म 
तथा लोकिक विधि या क्रिया कुछ भी उपयोगी नहीं है ॥ ३४ ॥ 

वह सब कर्म तथा लोकाचारों का संपूर्ण त्याग करे। कृमि कीट 
या पतंग जैसे छोटे २ जीवोको तथा वनत्पतियों को भी ॥ २५ ॥! 

थोगी नष्ट न करे, बुद्धिमान योगी हमेशा परमार्थ को बुद्धि से ही 
जीवन व्यतीत करे, सदा अन्तमुख रहे, खच्छ प्रशान्त हृदय 
वाला वना रहे ओर अपनी बुद्धि सदा आत्मभाव वाली द्वी रखा 
करे ॥ ३६ ॥ इस प्रकार भीतर के सव संगको छोड़कर, है नारद, 
इस लोक में विचरा कर। अकेला चलने वाला यति राज सत्ता 
न चलती हो, ऐसे देश में न जाय ॥ ३७ || यति-न स्तुति करे, न 
नमस्कार करे न श्राद्ध। चल और अचल निवास रखने वाला यति 
सहज जीवन व्यत्तीत करे ॥ इति पछ उपदेश ॥ 

यतियों को कौन से नियम पालन करना चाहिये ऐसा पूछने 
पर त्रह्माजी नारदजी की ओर देखकर वोले, विरक्त को चाहिये 

कि वह वर्षो काल में एक ही स्थान पर रहे और आठों मास 
अकेला विचरा करे, पक स्थान पर कभी न रहे। सिश्षु सारंग 
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पत्ती के सस्नन भंय के कारण एक खान पर न रहे, न' कोई 
ऐसा निमित्त अहण करे जो उसके .विचरण में वाधारूप हो - 
जाय | यति अपने द्वाथ स्रे नदी तैर कर पार न करे, न कभी 

पेड़ पर चढ़े न देवताओं का उत्सव देखे | यति को एक ही. के 
यहां भिक्षा नहीं करना चादिये। यति बाहर का देवताचन न 

करे ( मानस अचन कर सकता है ) अपने को छोड़कर और 
सबका त्याग करके सधुकरी मांगकर जीवन व्यतीत करे। यति' 

कृश बना रहे, मेद बढ़ने न दे। घी को लोह, एकद्दी घर के 

भोजन को मांस, गंध लेपन् को अशुद्धि लेपन, नमकीन पदार्थों 

को अंत्यज के समान, वस्न को मूंठे बर्तन के समान, तेल उचठन' 

लगाना स्री सँग के समान, आनन्द देने वाला मित्र मूत्र करें 

समान, इच्छा को गोमांस के समान, अपना जाना हुआ प्रदेश 

चाण्डाल के बगीचे के समान, ल्री को सपप के समान, सुब्ण 

को विपके समान, सभागृह को स्मशान के सस्रान, राजधानों 

को कंभीपाक नरक के समान और एक खान पर भीजन करना 

सृतों के पिंड खाने के समात समझ कर और किसी को मिलना 

तथा अन्य प्रपंच की प्रवृत्तियों को यंति त्याग दे। अपने दुश 

को तथा एक बार जिसमें विचरण कर चुका हो ऐस देश को 

यति छोड़ दे । भूले हुए पदाथ को पुन प्राप्ति होने से जेसा हष 

होता है वैसा दी आत्मानन्द् का अधुभव करे । देहामिमान को 

छोड़ना दी अपने देश को छोड़ना है ऐसा समझ कर अपने 

द्रै 
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शरार को शव के समान त्याज्य समझे और जेंसे जेलखाने से 
छुटा हुआ पुरुष अपने पुत्र, वंधु आदि के स्थान से दूर रहता है 

वैसा ही यति उनसे दूर रहे । 

विना प्रयत्न जो आहार प्राप्त हो इसका भोजन करें और 
त्रह्म प्रणव के ध्यान में लगा रहे, अन्य सब कम छोड़ दे | काम, 
क्रोध, लोभ, सोदद, मद, सत्सर आदि को जलाइर त्रिगुणातोत, 
छुधा पिपासा आदि छुओं ऊरमियों स रहित और छुओं मतों 
विकारों से रहित द्दोकर रहे। सत्य बोलने बाला, शुद्ध हृदय 
वाला और किसी का द्रोह न करने वाला, ऐसा यति आम में 
एक रात, शहर में पांच रात, क्षेत्र में पांच रात तथा तीर्थ में भी 
पांच रात रद सकता है। वह सिर निवास न करे परन्तु बुद्धि 
खिर रखे और सिथ्या कभी न बोले। यति गिरि कन्द्रा में 
अकेला ही बसे; क्योंकि दो यत्ति एकन्र होने से मिथुन तीन यति 
एकत्र दो जाने से आम और चार एकत्र होने पर वह नगर होता 
है, इसलिये यति-अकेला ही विचरा करे। भिश्लु अंवःकरण 
ओर इन्द्रियों को कमी भी अवसर न दे। ज्ञान वैराग्य आदि 
संपत्ति को कभी भी कमी न अनुभव करे और उसी में मस्त रहे । 
आत्मा को छोड़कर और कुछ भी नहीं हैं, ऐसा समम्ध कर दृश्य 
मात्र को आत्मा में अपने खरूप ही देखे। इस प्रकार जीवन्मुक्ति 
लाभ करके भारूव से दीखता हुआ दृश्य पसारा नष्ट न हो वहां 
उक यति अपने चारों प्रकार के खरूप को जानकर देह पतन 
पर्यत आत्मानुसंघान् से जीवन व्यतीत करे । | 

'किन्ीक 
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: क्ुटीचक तीन वार स्नान करे बहूदक दो वार, हंस एक वार 
और परमहंस केवल मानस स्नान करे | तुरीयातीत को भ्रस्म- 
स्नान और अवधूत को वायु से द्वी समान ह्वोता है ! 

कुटीचक ऊध्वे (खड़ा ) तिलक लगावे, बहुदंक त्रिपुर्दू 
लंगावे, हंस खड़ा तिलक और त्रिपुण्ड दोनों लगावे, परमहंस 
भस्म रमावे, तुरीयातीत पुएड़ और तिलक लगावे अवधूत कुछ.भी 
न लगावे । 

तठुरीयातीत और अवधूत दो दो महीने पर क्षौर कर- 
बाते हैं कुटीचक चांर महीने पर और बहूदक, हंस और परमहंस 
क्षौर ही नहीं करवाते और करवाले तो अयन बदलने पर यानी 
छः महीने के वाद | तुरीयातीत अवधूत क्षौर करवाते ही नहीं । 

कुटीचक एक ही घरका भोजन ले सकता है, बहुदक मधुकरी 

मांगे, हंस परमहंस पात्र न रखे द्वाथ द्वी में भित्ता करले, तुरीया- 

.तीत झुख से करे और अवधूत विना यत्न जो कुछ आ 'पहुचे 

उसी को खाकर रहे । ह 

कुटीचक के दो वश् होते हैं, वहुदक का एक, दस के पास 

वल्ल का एक,टुकढ़ा, परमहंस का दिशा दी वेख होता है यानी वे 

. न्त रहते हैं, अथवा लंगोंटी भी पहिनते हैं, तुरीयातीत और 

- अवधूत तो नम्न-ही रहते हैं । हंस और परमइंस मगचम रखते हैं 

ओर कोई नहीं रखते । 
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क्ुटीचक और बहूदुक देवाचेन करें, हंस और परमहंस 
मामंस पूजा करें और दछुरीयातीत और अवधूत “सो 

भावना करे । 

कुटीचक और व दक को मंत्र जपने का अधिकार होता है, 
हंस और परस्सहंस को ध्यान करने का अधिकार है, तुरीयातीत 
और अवधूत दोनों को इनका अधिकार नहीं है उनको तो केवल 
भद्दावाक्यों के उपदेश का अधिकार है, यह अधिकार परमहंसका 

भी है। 

कुटीचक, 'बहुदुक और हंस को दूसरों को उपदेश देने का 
अधिकार नहीं है । 

कुटीचक बहूदक को शब्द्सय अ्र॒णंव का अधिकार 
है; . हंस और परमहंस को आन्तर ( भानस. ) प्रणव का 
और: तुरीयात्तीत अवधूत को त्रह्मप्रशव का अधिकार है।. 

- कुटीचक बहूदक को अ्रवण का, हंस ओर परमहंस को 
मननका, तुरीयातीत और अवधूत॒को निद्ध्यासंनका अधिकार है। 

आत्मानुसंधान तो सब किसी को' करना चाहिये; इसलिये 
मुमुक्षु यति सबंदा संसार से तारण करने' वाले तारक 'सँत्र का 

स्मण रखते हुए जीबन्मुक्त होकर रहें और अपने अंधिकार विशेष 
के अनुसार केवल्य प्राप्ति का उपाय खोजता रहे; यह उपनिषत् 

है ।| इति सप्तम उपदेश ॥ हे) 
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भगवान् ब्रह्माजी से नारद ने कहा, 'भगवन् प्रसन्न होकर 
संसार तारक मंत्र बताइये !” ब्रह्माजी कहने लगे व्यष्टि औरसमंष्टि 
रूपसे 5 ही ब्रह्म है। व्यष्टिक्या है-और समष्टि क्या है?! संहारप्रणव, 
सृष्टि प्रणव ऐसे दो प्रकारका तथा अन्तः प्रणव, वहिः प्रणव और 
उभयात्मक प्रणव ऐसे तोन प्रकारका अह्मप्रणव होता है। व्यावहा- 
रिक प्रणव अन्तःप्रणव है; आप प्रणव वाह्मप्रण॒व है, उभयात्मक 
प्रणव विराद् प्रणव है, संहार प्रणव जहा अणव है वही अध्ध माता 
प्रणव है । <* यह नह है। * को एकाक्षर अन्तःप्रणव सममो, 
उसके आठ भेद हैं; अकार, उकार, मकार, अधंमात्र, नाद, बिंदु, 
कत्ना और शक्ति । प्रथम चारों में अकार अयुत अवयव वाला' 
है उकार सहस्त अवयव वाला, सकार सौ अवयव वाला और 

६ अमात्र प्रणव अनन्त अवयव वाला होता है। 

पविराद प्रणव सगुण होता है, संहवार श्रणव निगु ण॒ प्रणव है 

ओर उभयात्मक प्रणव उत्पत्ति प्रणव है। विराट प्रणव प्छुत है 

ओर पछुत प्छुव संद्वार प्रणव है। विराद प्रणव सोलह मात्रा का 

और छत्तीस वत्त्वोंसे परे है। पोडश मात्रात्सक प्रणव किस पकार 

होता है ? अकार प्रथम मात्रा है, उकार द्वितीय, मकार ठृदीय, 

अधमात्रा चतुर्थ, नाद पांचवीं, विंदु छठी, कला सातवीं, कला- 
ठतीत आठवीं, शांति नवमी, शांतातीत दशवीं, उन््मनी ग्यारहवीं, 

मनोन््मनी बारहवीं, पुरी ( या पुरोतती ) तेरहवीं, मध्यमा चौद- 

हवीं। पश्यन्ति पन््द्रहर्वीं और परा सोलहवीं है। फिर उसकी 

चौसठ मात्नाएँ भी हैं उन पत्येक्र को पुरुष और अकृति भेद से 
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ह्िशुणित करने से एक सो अट्टाईस मिन्न २ मात्राएं होती हैं । 
ब्रक्ष प्रणव एक होते हुए भी इस प्रकार सगुण निगु खत्वको श्राप्त 
होकर सबका आधार वनता है.। यह परम ब्योति है, यही सबका 
आधार: है, सबका ईश्वर और सबमें व्यापक है | सब देवताओं में 
यही ज्यापक है और सब अपंच का अप्रकट आधार यही है ॥१॥ 

सव अक्षर ( वर्णमात्रा ) पद्दी है, काल वही है; .वेद वही है, 

शिंव वही है और वेदों में उत्तम वेदान्त भी वही दे ।-सव उपनि- 
पत् वद्दी है और सबको वही एक प्राप्त करने योग्य है। २ ॥ 
भूत वर्तमान और भविष्यतूमें तीतों काल उसी अन्यक्त को प्रंका- 
शित.करते.हैं, इसलिये उस 5कार ही को-मोक्षदाता मानो ॥शे। 
उसी आत्मा को < इस शब्द ब्रह्म से वर्णन किया है | -वही एक 
अजर और अमृत तत्त्व 5 है ऐसा अनुभव करो ॥ ४॥ उसमें 
अपने शरीरके साथ अपना आरोप करके तन््मय होकर यही <है 
ऐसा जानकर निश्चय करों कि यही तीन शरीर वाला 5 ही परमद्य 
है ॥५॥ विश्व आदिके ऋमसे परजद्मका अनुसंधान करता चाहिये। 

स्थूलत (की उप्राधि ) से स्थूल भोग भोगने वाला सूह्म॒त्वः से 
सूक्ष्म भोग भोगने वाला ॥ ६ ॥ अभेदाजुसव से आनन्द भोगने 
वाला यह आत्मा इंस प्रकार चार प्रकारका है। चार पाद वाला 
यह आत्मा ज़ाग्रव अंबरधा में स्थुल के अभिमान वाला द्ोकर 

स्थूल का बोध करने वाला और विश्व ( स्थूल जगत ) करा भोग 
करते प्राला ॥ 9॥ छउन्नीस सुखवाला, आठ . अंगन्ताला से व्या- 

पक और इश्वर है.। स्थूल भोग भोग्ने,वाले ;इस चेंतुरात्मा को 



'नारद् परिवाजफोपनिषत [ ०२३ 

दी विश्व, वैश्वानर या पुरुष कहते हैं ॥ ८ ॥| यही विश्व जित् है, 
और यही आत्मा का प्रथम पाद है। खप्त खान में घही आत्मा 
सूक्ष्म का अभिमानी होता है । हे परंतप, वह सूक्ष्म प्रक्ञ अपने ही 
में आठ अंगों की कल्पना करता है वहां वह एक ही होता है 
और कोई नहीं होता ॥ ९॥ सूक्ष्म भोग भोगने वाला तैजसू ऐसा 
यह आत्मा भूतों का अधिपति है; इसको हिरण्यगर्भ कहते हैं 
स्थूल के भीतर द्वोता है। यह आत्माका दूसरा पाद है ॥१०॥ 

जहां सोने पर किसी की इच्छा नहीं करता, न खपत देखता है, 
ऐसी अवस्था में वह सुषुप्र है। ११॥ सुषुप्त अवस्था में रहा 
हुआ यह सब्र खान से हट कर एक द्वी खान में आता है, इसी 
लिये इसको प्रज्ञान घन कहते हैं, यहां यद सुखी होता है, नित्या- 

नंदमय द्वोता है, यह ,सव जीवों के अन्दर रद्दा हुआ होता 

है॥ १२॥ वही आनन्द का भोग करने वाला चैतन्य के भुख 
वाला स्व व्यापक अव्यय हैं। यही चार पाद वाले आत्मा का 

'प्राक्न नामक तीसरा पाद है॥ १३ ॥ यही सर्वेश्वर है यही' 

'स्वेज्ष है सूक्ष्म .का भी कारण है, यददी अन्वयोमी .हैओर 

यही धब्रकी उत्पत्ति और लय का कारण है।॥ १४ ॥.ये 

तीनों अवस्था, सब प्राणियों के मोक्ष में विन्नरुप है; क्योंकि जैसा 

.सुपुप्त वैसाद्दी खप्न केवल माया का ही विकार है ॥ १५॥ चतुर्थ 

थाद में रहा हुआ चार पाद वाला आत्मा होते हुए.भी यहां--यहद्द 

सत् चिद्रूप-एक रस है.।-यदी तुरीय अवस्था में ऊपर की तीनों 

>अवबस्था का आधार होने से.॥.१६ ॥ यही ज्ञाता -( जाम्रत का 
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'वीब करने वाला ) अनु ज्ञाता ( खप्त का बोघ करने बाला ) 

आदि विकस्पों का हेतु होता है और यह तीनों विकल्प सुपुत और 

त्वप्त अवस्ा में भी होते है] १७।॥ इन सत्र छो माया सात्र 
समझे कर संद्िद रूप एक रस, एसा आत्मा इनस मिन्न दे ऐसा 

जानता | वह न च्यूल छा जानता हूँ ॥ २८॥ न सक््म का जानवा 

है, न बह ठीक २ जानने वाला ही है और है झुने, 
उसको न जानने वाला भी ऋहद सकते है न बढ भीतर 
जानता है न वाहर॥ १९॥ उसकछ्तों न जानने वाला नहीं 

सकते, वेसे वह प्रश्ञानवन भी नहीं (क्योंकि प्रशानवन विविक्त 
ज्ञान को अपेज्ञा ही ये कद्ा जावा है ) वास्तव में तो उसका 
कोई लक्षण ही नहीं है, न उसका अहण हो सकता है । वह 
अध्यवहाय अचित्व और अक्यनीय है और केवल आत्माठु 
भव खदूप है, अपंच के निराउ रूप, शिव, शान्द और अद्वोठ 
है। यही चतुर्थ पाद है, यही त्रद्म प्रणव है, इसो को जानना 
चाहिये और अन्य को नहीं | चद तुरीव आत्मा उदा सूर्य के 
समान ग्रकाशता रहता है और मुमुश्ुओं के आधार रूप यह स्वयं 
स्थोति ओर ब्रह्माक्ास रूप तुरीय परजह्मल्ूप सदा विराजसान रहता 

चद्द उपनिपत् है।॥ इति आठवां उपदेश ॥ 
नारदजी. ने जझाजी से पूछा कि ब्रह्म का खरूप कैसा होदा 

। अह्माजी जे अह्म हा खरूप केसा होता है वह इस प्रकार 
वेताया:-यद अन्य है और में अन्य हैं! ऐसा नो जानते हैं चेहीं 
पथ्ठ हैं, न कि वे जो पश्षु चोनि में जन्मे हुए हैं। इस प्रकार जान 
कर विद्वान सत्यु से मुक्त होजाता है। नोज्ञ के लिये और कोई 

5 | 
जा 

| घ 

नह 5 
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माय नहीं है। काल, स्वभाव, नियति, यहच्छा ( संयोग ) भूत, 

अकृति और पुरुष ( इसमें से कोच अहम है ) इसका विचार करना 
चाहिये | इन सवका समुदाय जहां नहीं हो सकता क्योंकि 
( इनका आधार ) आत्मा है, सुख दुख के होने से आत्मा भी 
ब्रह्म नहीं है. ॥ १ ॥ ध्यान योग करने वालों ने उस दैवीशक्ति 
( म्रद्म ) को अपने गुणों से छुपी हुई ऐसी देखी है जो काल से 
लेकर आत्मा तक जितने कारण रूप अतीत होते हैं सबका एक 
ही अधिए्ठान है॥ २ ॥ जिसको एक लेमि (नाय ) है, तीन 
आवत, सोलह सिरे '( घारें ), पचास आरे, बीस छोटे आरे 
अड्तालीस कीलें और अनेक रूप वाली एक रस्सी है जो 
तीन प्रकार से- चलने वाला और दो निमित्तों से परिवत्तत होने 
वाला है ( ऐसा यह अक्य चक्र है)॥ ३ ॥ जो पांच स्रोत वाली 

और पांचों का उत्पत्ति खान है, जिसका सुख कराल है, पांच 
प्राण जिसके उमर रूप है, जो पांच प्रकार के अन्तःकरणश का 

आधार, है, जिसमें पांच आवत है ओर पांच दुख के भ्रवाह 
जिससे बहते हैं ऐसे पांच विभाग वाले नदी (नदी रूप महा ) का 
हम चिन्तन करते हैं ॥| ४ ॥ सवका जीवन और सबके आधार 
रूप उस दृहत् तक्ष चक्र में हंस ( आत्मा ) भ्रमण करता है। जब 

अपने को वह उससे प्रथर् द्रष्टा खरूप मानता हैं तव वह अस्त को 
प्राप्त होता है॥ ५॥ यही उदुगीथ (कार) और यद्दी परजह्म है| 
उसीमें तीनों ( उत्पत्ति खिति और मलय ) दीखते है वह्दी.झपनी 
प्रतिष्ठा हैं यावी. उसका, और कोई. श्राप्रार नहीं है और वह अच्र 
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है। हरद्मा ज्ञानी उसको जानकर उसके परायण होते हुए उसीमें 
लीन द्वोजाते हैं ॥ ६॥ क्षर और अत्तर और व्यक्त और अव्यक्त 
दोनों का इंश्वर पालन करता है। जो आत्मा, भोक्ता का भाव 
धारण करता है वह वंधन को प्राप्त होता है वह जीव है। जब 
चह परमह्य को जानता है तव वह्दी सब पापों से भुक्त होजाता 
है ॥७॥ एक ज्ञानवान् और दूसरा अज्ञ, एक इेश्वर और 
दूसरा जीव ऐसे दो अज ( अनादि अजन्मा अथवा भेड़ ) हैं, 
एक अजा ( साथा ) भोक्ता के भोग के लिये हैं। आत्मा विश्व 
रूप अनन्त और अकता है, तीनों को जब कोई जानता है तब 
वह ब्रह्म होजाता है ॥ ८॥ प्रधान क्र है, अमृत रूप ईश्वर 
अक्षर है। इस ज्षर और अक्षर दोनों का एक ही देव नियंत्रण 
करता है। उस देव का ध्यान करने से, उसके साथ तन्मय हो 
जाने से और उसकी धार २ भावना करने से अन्त में इस विश्व 
रूपिए साया से निवृत्ति होजाती है ॥ ९॥ ब्रद्य को जानने से 
सब बन्धनों से मुक्ति होती है, क्लेश क्ञीण होजाते हैं और जन्म 
मृत्यु निवत्त द्वोजाते हैं । उसका ध्यान करने से देह छूटनेके. पश्चात् 
आत्मपद की इच्छा करने वाले अनासक्त पुरुष को समस्त. ऐश्वर्य 
वाले अह्यलोक की भ्राप्ति होती है ॥ -१० ॥ इस जह्मको सदा अपने 
ही में देखना चाहिये । इससे आगे अब कुछ जानने योग्य नहीं 
है। भोक्ता, भोग्य और श्रेरक इनका विचार करके ये सब 

'त्रिविध अह्म दी है ऐसा कहते हैं ॥११॥ आत्मज्ञान और 
तप से ही उस भ्रोष्ठ अद्नज्ञान की आप्ति द्वोती है। जो. इस 
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प्रकार ज्ञान कर सरूप ही का चिन्तवन करता है उसी एक भाव 

फो सत्र देखता है फिर उसको शोक और मोह कहां ?॥ १२॥ 
इसलिये विराट् दी वतमान भूत और भविष्यत् में एकसा और 
अनेश्बर ( नाश रहित ) खरूप है वह अणु से भी अणु और 
महान् से भी महान् आत्मा प्राणी मात्र के हृदय रूपी शुद्य में 

छुपा हुआ है | इश्वर के अछुमद्त से उस मद्दान और अकृत 
यानी यज्ञादि कम रहित ऐसे इंश्वर को शोक रंद्वित होकर (कोई) 
देख पाता है ॥ १३ ॥ उसको द्वाथ और पैर नहीं है परन्तु वह 
ग्रहण करता है और चलता भी है, कान और शंख नहीं है तो भी 
सुनता और देखता है, वह सब वेय जगत को जानता दे परन्तु 
उसको कोई नहीं जानता उसी महान और श्रेष्ठ पुरुष कों 
जानो ॥ १४॥ नाशवान् शरीरों में स्थित होते हुए भी जो 

शरीर से रहित और अक्षय है, ऐसे महान् और व्यापक आत्मा 

को जात कर बह फिर शोक को प्राप्त नहीं होता ॥ १५॥ वह 
सबका धारण करने वाला है, उसकी शक्ति अर्चित्य है 

बेदान्त से ही वही जाना जा सकता है। उसो को पर से पर 

जानो । सव के अवसान दोने पर जो शेष रहता है उसी को 

प्रद्द जानना चाहिये ॥ १६॥ वह सर्वज्ञ है, सब से पुराना 
है, उत्तम पुरुषों से भी उत्तम है, सबका ईश्वर है और सब 

देव उसकी उपासना करते हैं । उसका आदि, मध्य ओर अन्त 
नहीं है, चद अनन्त अव्यय, शिव, विष्णु और जक्मा है ॥ १७ हैं 

पंचात्मक और पांचों में वर्तमान ऐसा यद्द सब प्रपंच उसी में है, 

अनंत भव अपंच उसी' ने पंचीक्षत किये हैं; परन्तु पंचोकृत अव- 
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यवरों से वद आवृत रहीं हुआ है. जो पर से भी पर मदहाव् अपने 

ही तेज वाला शाश्वत और शिव है ॥ १८॥ जिसने अभी दुरा- 
चरण त्यागा नहीं हैं. जो अशान्त और असखिर चित्त वाला है 
अथवा जिसका चित्त अशान्त है वह केवल अ्ज्ञा से उसको जान 

नहीं सकता ॥ १९॥ वह न भीतर जानता है न बाहर न स्थूल 
है न सूक्ष्म न ज्ञान है न अज्ञान न उभय प्रकार जानने वाला है 
वह इन्द्रियों से प्रदण नहीं किया जाता और न वद् शब्द से कथन 

किया जा सकता है। वह अपने में रद हुआ अपना आप ही है 
ऐसा जो जानता है वही मुक्त होता है, निम्चय वह मुक्त होता है, 
ऐसा भगवान् नहाजी ने कहा । अपने खरूप को जानता है वही 
परिब्राजक है, ऐसा परित्राजक अकेला विचरता हैं और सयभीत 
हिरनके समान रहता है; विचरना कभी वन्द नहीं करता । अपना 
शरीर छोड़कर और सबका त्याग करता है और मधुकर दृत्ति से 
खित होकर सब में अनन्य बुद्धि रखकर अपने खरूप का अहु- 
संधान करता हुआ वह अपने ही में मुक्त होता हैं। वह परि- 

ब्राजक न कुछ करता है न कराता है। गुरु शिष्य और शास्रादि 
से वह विमुक्त है; सब संसार को छोड़कर जो निर्मोह द्दोजाता हैं 

उसको निधन केसे कहें ? जो सुखी है, धनवान है ज्ञान और 
प्रक्नात दोनों से परे है सुख दुख से परे है, खयं ल्योति प्रकाश 

है, सवको जानने योग्य स्ेक्ष सब सिद्धिदाता सर्वेश्वर है, वही-में- 

हूँ, वह्दी विष्यु का परमपद है। उसको प्राप्त करके योगी लोग 
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लौटते नहीं । जिस खान को सूय चन्द्र प्रकाश नहीं दे सकते जहां 
से चह लौटता नहीं, कभी भी लौटता नहीं, वही कैवल्य है, यह् 
उपनिपत् है ॥| इति नवम उपदेश ॥। 

| इति लारद परित्राज़ कोपनिपत् समाप्त ॥ 





वेदान्त केसरी कार्यालय की पुस्तकें 
बंदान्त केसरी मासिक पत्र | 

दूसवाँ साल चालू है चार्पिक मूल्य ३) पर्ष के मध्य में श्राहक 
होने वालों को वर्ष के आरंभ से सब अंक लेने होंगे मई मास 
से वर्ष आरंभ होता है नमूने की कापो मुफ्त नहीं मिलती | 
एक प्रति फा पसलल्य पाँच आना। पिछले नवों सालकी जिह्द 
( प्रत्येक वारह भट्ों की ) तय्यार है, थोड़ी कापियां शेष रही 
है। भ्रीमच्छटुराचाय्य के अद्वत सिद्धान्त के अनुसार सम्पूर्ण 
बेदान्त की प्रक्रिया आगई हैं। प्रत्येक फा मूल्य ३) 

उपासना |. 
इसमें साकार, सशुण, निगु ण, कार्य ब्रह्म तथा कारण अहम 

आदि कई भरकार की उपासना फो भिन्न २ प्रकार से समकाया 
है। उपासना की छिरता ही से मन एकाम्र होकर आत्म 
साक्षात्कार होता है। मूल्य ॥) 

चर्पट पेजारिका । 
ध्मजगोविंदं भज गोविद्” पद्य फा घिवेचन सहित भाषा- 

जु॒वाद है । अनेक द्ृष्टांतों से रोचक है।सम श्छोकी पथ 
भी है। मूल्य २) 

कीशुल्य गीतावली भाग १--रे 

वेदान्त फेसरी में भाई हुई कविताओं का संग्रह। फविता 
रोचक सरल और प्लानके खंस्कारों को भ्रदीप्त करने वाली 
तथा श्रवण, मनन और निद्ध्यासन रुप है प्रत्येक भाग 
का घूल्य ।/)' २३३ 

घेंदान्त स्वात्र संग्रह । 
श्रीमच्छट्टूराचार्य्य आदि के प्रतिभाशाली वेदान्त के मुख्य २ 

छुने हुए २१ स्तोत्रोंका संग्रद मूल्य ॥) 



[व] 

बेदान्त दीपिका । 
इस अन्थमें जिज्ञासुको खाभाविकता से हाने बाली शंकाओं 

का अत्यंत मार्मिकता से समाधान किया गया है। बेदान्त के 
महत्व के ग्रन्थों को पढ़ने पर भी जिन शंकाओं का समाधान ने 
होने से जिल्लासु का चित्त अशान्त रद्दता है, वे शंकाएं इस अन्य 
को पढ़ने से समूल नएष्ठ हो जायंगी | म्रन्थ को पढ़ते समय जो 
नयी शंकाएं उत्पन्न दोंगी उत्तका समाधान आगे ही मिलने से 
पाठकों को अत्यन्त आनन्द होगा | 

प्रत्यक विषय को प्रथम युक्तिपूवक्क समझा कर उसको 
दृढ़ करने के लिये असंगानुक्ूल दृष्टान्त दिये गये हैं, जिससे 
अन्य अत्यंत ही रोचक बन गया हैे। भाषा अत्यंत सरल 

00% पी] होनेसे सामान्य भाषा ज्ञान वाले भी इससे लाभ उठा सकते हैं। 
अन्थ सबके लिये संग्राह्मय है। समिल्द मूल्य १) 

काया पलट नाठक | 
राजा रानी और मंत्री के रूप से जीव बुद्धि और मन का 

जगंत आसक्ति में फँसना ओर सदूशुरुके उपदेश द्वारा अज्ञान 
का'टूट कर ज्ञान भाव में आने का वर्णन है। प्रारूध दुःख 
आदि का भी वर्णन है। मूल्य |) 

वाक्य घुधा। 
वेदान्त अन्यों में ज्ञान समांधि का वर्णन बहुंत स्थान पर है 

परन्तु इसमें जेसा वरणन है ऐसा सूक्ष्म वर्णन और स्थान में कहीं 
नहीं सिलता रहस्य पूर्ण विवेचन से मली प्रकार सममाया गया है. 
सुमुक्कुओं को अत्यन्त हिंतकर है. मूल्य १) ₹० । 

सब पुस्तकों का डाक ख्च आहकों को देना होगा । ३ 

व्यवस्थापक--बंदान्त केसरी, वेलनगेज-आगरा | 




